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 །ེ བེཐོངཿ༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠ི༦ ོ ༄༅། །གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་པོད་ ༼3 ཚ༽བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
ཁྲ ༈ དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ལ། › - ༨༤ 
ཟྒ ༡༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མཛེས་རྒྱན། ཀཀ ཕྱ ཁ( 
ཅོ ༢༽ ལུས་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན། ཁའ ༥༥ - ༡ 
¬ ༣༽ དབ་་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོའི་མཛེས་རྒྱན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ༡༣༡ ༤ ༡༣༥ 
± ༤༽ ནང་མཆོད་དང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། 
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༥༽ ཀྱ་རྡོརྗེའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ༡༣༧ ˆ ༡༤༠ བསྟོད་པ་དྫ་ཀ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། ༡༤༠ ”" ༡༤༤ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ༡༤༤ ˆ ༡༤༦ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། 


༦༽ གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་དང་། 


༡༣༧ ” ༡༤༧ 
༡༤༩ * ༡༧༦ 
༡༧༧ ¬ ༡༦༥ 
༢༦༧ ˆ ༣༢༧ 
༣༢༩ ”" ༣༧༧ 
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༡༠༽ རྒྱད་དབང་སྐབས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་མཐའ་དཔྱོད་བློ་གཏེར་དབང་པོས་མཛད་པ། 

༡༡༽ ྗེ་བཙུནརྡརྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་མ་ནོར་དོན་གསལ་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གསུང། 
༡༢༽ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གསུང་། 

༡༣༽ སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ཐོ་ཡིག་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་། 

༡༤༽ དབང་ཆོག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་གསུང་། 


2726. 


༡༥༽ བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ་རྣམ་དག་གི་ཕྲེང་བ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


༤༢༩ " ༤༧༢ 
༤༧༣ ˆ ༥༦༠ 
༥༡་ ”" ༥༧༥ 
༥༧༧ ༥༦༧6 
༦༧༡ » ༦༧༥ 























































































































༄༅། 


༄༅། །ཤྲིཧེབྲཛཾསྙབྷཾསམཡམྨངྦྱཿིངྟིཆྟཌདྨཱིརུཛིདཱབྷ་རཿདྡུ་མབིཧརཏིསྨ།། 


།དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

























































































༄༅། །ན་མཿ ཤྲཱི་ཙཀྲ་ནཱ་ཐ་རཏྣ་ཝ། ་ཡ། ཀུན་ཁྱབ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཆེ། །དབྱེར་མེད་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་དེ། །རྒྱལ་ 
བ་རིགས་དྲུག་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། འའི་ྱིལ་འཛ་བདབང་བསུརབཐོབཅིངདམ་ཆགར ན་བ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ནུབ་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ། ཐོ་རངས་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུགྲོ་ན་ཁླུས་བྱ། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
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གདན་ལ། བསམ་གཏཏ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་ བཱ 
མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 'མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་ 
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མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྷུ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩྭཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧྲུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 
གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ 

གང་བར་གྱུར། ཨཾ་ཤི་བཛྲ་..རྡརྗཁག་འཐང་དམ་ཚིག་རྗེས་སུསྐྱང་། ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧི་རུ་..ཁྲག་འཐུང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛོད། ཀ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏིྱ། དྲིཌྷ་མི་..བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མི་.བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་མཛོད། བྷ་ ཅ་ 


ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མི་..བདག་ལརྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད། བྷ་ཝ། སུ་པོ་རྱོ་མེ་..བདག་ལ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷིམེ་པྲ་.བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། ཨདྡྷ། སརྦ་ཀརྨ་..ལས་ཀུན་ལ་ཡང་བདག་གི་ནི། སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡ༔_.སེམས་ལ་དགེ་ལེགས་སུནི་ 














མཛོད།ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་.བཅམ་ལྡན་ནྡོརྗེཁག་འཐུངཏུ།ག་ལྙན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་.བདག་གྲལཁྲག་འཐངཉིདདམཛོད། མུལྱ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་..དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཨཱཿ ས་མ་ཡ་སཏྐ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་ 









































༄༅། །རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་ོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
- པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཏཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོརྷཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 

རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཤཱ་ེ་བྲརམཆཱ་ལེ་ཱཿ 
རཾ སྙིང་གའི་རྲུཾ་ལས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མནི་ཆུ་ལག་མ། །ཧཱམྨ་དྲིནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུགྐ་སྙི་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ལག །དེ་བཞིན་ 
༥ ངེ་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། དགོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་ 
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པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་ 
གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ 

ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ པ 
གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
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༣༥ ༄༅། །པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་ 
བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། ། 
སྐ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་. 
ཤཿ རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ། དེ་ཡང་རང་རིག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། .ཨོཾ་ཤུ༔་ཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭཉི་ཤུ་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་ 


༠ 


སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུའབར་བས་གང་ 
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བར་གྱུར། ཨོཾ་རཀ་རཀྟ་ཛཱཾཧུཾཛཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རོ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། བྷཱ་ེར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ། ,ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་ 
སྐབས་མེད་པར་གྱུར། ཨཾབྲ་ཙརཀཱཱ ལན་གསུམ། འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱིཉི་མའི་སྟེང་དུ། ་སེར་པོ། ཕྱོགས་བཅུར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཙུ་ཛཱུ་ཧུུཾཾུཾཾཾ 
ཧྱ དེ་ཡང་ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། ད་ཐམས་ཅདསོསོའི་གནས་སུ་ཡངསསྤུཚུརཔ་ལས་དབགསསུ་རངཉད་གཙུགཏོརའཁོརལས་སྒྱར་བ ར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་ 
འཛིན་པ། ལྟོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ 
ལྷུགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔནཔོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱངདུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔནཔོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཙུཾམཛདསྔན་པ་རྡརེ་དངདྲིལ་བུརང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་ 
པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་མཛད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བརྗིད་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
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༄༅། །སྟེ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་བགྲད་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཁྲོ 
ཐོ་གཞན་རྣམས་ནི་མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ཅུང་ཟད་སྒེག་ཅིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། སྐུ་སྐེམས་ཤིང་གྲིམ་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
ཞབས་གསོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི 


པམ བོར་སྐུ་རྡོརྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྔོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ པ 


བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྲོ་ན་སྔར་བཞིན་མཆོད། ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པའམ། རྒྱས་པར་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྲོ་ན་ 
གོང་ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾབྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིམྱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ 
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མ་ 


ས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཀུག་སྟེ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གཙུག་ཏོར་འཁར་ལས་སྒྱུར་ 
ལོ་ག 


'པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་པར་བསམ། ཧཱུཾདེཉིད་རྡོརྗེ 
པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ལྟེ་བ་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་རྩཾ་ཅིག་ཏུ་བསམ། དེའི་སྟེང་ལ་སོགས་པར་གང་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དེའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་བསམས་ཏེ། དེའང་བླ་མ་བསྲུང་བར་འདོད་ན་སྟེང་ 


ན་ 
རང་ཉིད་ནང་དུ། སྤུན་ཟླ་གཡོན་དུ། ཕ་མ་མདུན་དུ། བུ་དང་ཆུང་མ་གཡས་སུ། འཁོར་གཡོག་རྒྱབ་ཏུ། ནོར་རྫས་རྣམས་འོག་ཏུ་བསམ། གང་མི་བསྲུང་བའི་ས་སྟོང་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་ 
ད་པའི་བར་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གནོད་བྱེད་ལུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། ཁ་ནས་ཁྲག་སྨྲག་པ། སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འདུག་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 


ར་བས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ། ར་གཟིགས། དྭབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། འཁོར་ 
ཡོན་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་རླུང་གིས་བསྐྱོད། མེས་བསྲེག་ཅིང་འཁོར་ལོ 'རྩེ་མོས་གཏུབས་པས། ཁོའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་ 
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༄༅། པཱ །བསམས་ཤིང་སྔགས་བཟླའོ། །ན་མཿ...ྱག་འཚལ་ལོ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། ས་མནྟ་བདྡྷ་ཾ། ན་མཿ „.ྱགའཚལ་ལོ་ཀུན་ནས་ཆོས་ལ། ས་མནྟ་དྷརཱཌཾ། ན་མཿ .རླག་འཚལལོ་ཀུན་ནས་དགེ་འདུན་ལ། ས་མནྟ་སཾ་གྷཱ་ནཱཾ (ཨོཾ གདུགས་དཀར་ 
པོ། སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲ། །ཨོཾ་ དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། བི་མ་ལ། (ཨོཾ བདེ་བར་བྱེད་པ། ཤངྐ་ར། (ཨོཾ་ ཕྱིར་བཟློག་པ། པྲ་ི་གིར། ྡོརྗ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ།...བཛྲ་ཨུྟཾ་”“ཙཀྲ་ཝརྟཾ། སྤར་ ཐམས་ཅད་འགྲུལ་འཁོར། ཡནྡ། མནནྷ།.སྔགས། མྐུ་ལ་.རྩ་བའི་ 


ཆོད། བྷིནྡ ཕག་ཕུག་བྷིནྡ། ཙི་རི..ར་མརགྱིསཕྱེམར་རྫིས། ཙི་རི། གི་རི་..གནོན་གནོན། གི་རི། མ་ར. སོད་སོད། མ་ར། རཱུཾ་ཧཱཾཧཱུཾཱཾཧཾཾཾཾཧུ་ྤཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་དང་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་བྷ་ཡ་..འཇིགས་བཉམས་པར་བྱེད། ནཱ་ས་ནི། ཏྲཱ'.སྐག་པར་ ” 
ཐྱེད། ས་ནི། སརྦ་..བདུད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད། མཱ་ར་པྲ་ཏྱི་གི་ར། བི་ནཱ་.རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད། ས་ནི། ཡི་གེ. གང་ཅེ་ཡང་རུང་བ། ཙི་ཏ། དུངྷྷན་..གདུག་པའི་སེམས་ཅན། སཏྭ། མ་མ་པི་རླུ་..བདག་ལ་ངན་པ་བྱེད་པ། པ་ཀེ་ཀུརྦན། ཏི་ཏཱ་..ེ་དག་ 

















དང་། ནི། སྤར བདུད་ཐམས་ཅད་ཀིཕིར་བློག་པར་གྱིས་ཤིག མཱ་ར་ཏི་ཕྲ་ཏི་ཀཱ་རི་ཌི་པ་ཏ་ཏུ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སུ་གང་དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་ལ་སྡང་བའི་ 
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སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞྲི་བར་གྱུར་ཅིག། གལ་ 
ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བླཟས་པའི་སྔགས་ 
བསམས་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཁློ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དུམ་སྤྲོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱས། མེས་བསྲེག རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམ། སྤྲོ་ན། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཨོ་རཀྱ་པཀྟ་ཧཱཾཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བཞུ་བ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཐུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆང་ཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་ཡ་དང་བ་དན་གྱིས་ 








ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཛཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་བསམས་ཏེ། གནོད་བྱེད་རྣམས་དེའི་བར་དུ་བཙིར་བར་ ྤུ 


















































༄༅། །མཚན་ པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ར་ལས་མེའི་དཀི དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྲྭ་གསུམ་ ་དམར་པོར རི་གྱིས་ མཚན་ ་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཾ ་ལས་ ཆུའི་ དཀྱིལ་ །འཁོར་དཀར་པོ། པོ་ཟླུམ པོ་བུམ་པས་ མཚན་ པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ལཾ་ ་ལས་སའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ ་སེར་ 
པོ་ པོཟུར་བཞིར་རྡོརེ རྗེ་ཕྱེད་པ་ དང་ལྟེ་ ་བ་ལ་ལཾ་གྱིས ་མཚན་པ། ་པ། དེའི་ སྟངདུབྷཱཾ་ཡས 'འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བྱར་པ གྱས ་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་གི་ བར་སྣང་དུ་ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾཧོཿ དམར་པོ་ གཉིས་ཀྱིས་མ ་མཐའ་ བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ ་པ་ དྲེ་རམས 'འབྱུང་ 
བཞི་འཁོར་ལོ ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཐམས་ ་ཅད་རོ་གཅིག་ གཏུ་འདྲེས་ པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ ཚོགས་ལས་ གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས། ཁང་གྲུ་བཞི་ ་པ། སྒོབ ་བཞི་པ། ནང་ནས་ ་རིམ་པ་ བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་ རྩིག་ ་པ་ 
རིམ་ པ་ལྔ་དང་ལྡན་། ་པ། སློབ་ དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པའོ། །རེ་ རེ་བཙུན་རི རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ལྟར་ན། ནང་ནས་ ་རིམ་པ་བཞིན། ནག པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུར་བསྒོམ། དེའི་ འི་སྟངདུ་རིནཔོ་ཆེའི་ ་ཕ་ ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་ ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ 
འཕྱང་ བ། དེའི་ སྟེངདུ་རིན་པོ པོ་ཆེའེ་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་ གྱི་སྣམ་བུ་ 'བུཿ 'དམར་པོ་ པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ བཅུ་དྲུག་ 'གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 


པ། སྟེང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་གདུང་ ་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སྲུ་བེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་ ་པའི་། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗ རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ 















































9865 @52999 


པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། ཤར་ལྟོར་དབང་ 
ཕྱུག་ནགས་ཚལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མུན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀིལི་ཀིལའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུཤི་རཱི་ཤ། ལྷོར་ཙུ་ཏ། ནུབ་ཏུ་ཀཾ་ཀ་ལ། བྱང་དུ་ཨ་ཤཱདྷ། བྱང་ཤར་དུ་ཤིང་ཆེན་པོ། ཤར་ལྷོར་ཀ་ _ 
རཉྫ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁྲིལ་ཤིང་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་ཨརྫུ་ན་རྣམས་སོ། །ཤིང་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱབྱིན་སེརཔོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་རྡོརྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན 
པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་ 














པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་མདུང་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་དབྱུ་གུ་དང་ཐོད་པ། གཡོན་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ 















































༥ ༄༅། །ལ་ཞོན་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་བ་དན་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དག་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་སེར་པོ། ལྷོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འཐུག་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྟོར་འགེངས་བྱེད་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་ 
འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་སྔོན་པོའོ། །དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ལྟོར་པདྨ་དཀུར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་ནག་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྟོར་ཧུ་ 
ལུནྷ་སྔོན་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་ལྗང་གུ། ནུབ་བྱངདུདུང་སྐྱོང་སེར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་ 
ཧཾ སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ལྟའི་དགེ་འདུན་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན: སྡེ་དཔོན་སེར་པོ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ 
རཱ ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་དུད་ཀ་གླང་གི་གདོང་པ་ཅན། ཤར་ལྷོར་དྲང་སྲོང་འདུས་པ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཅན་ནག་པོ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྗང་གུ་རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་པ་ 
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ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་འཐོན་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །གཞན་ཡང་རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྙལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་ 
དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། ཁཱ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ། མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྤྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ྒྲུ་པ་པོ་ྣམས་དང་བཅས་པའི་དུརཞོད་ཡིམ་ཡོངས་སུ་བསྐརབའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་གྱི་ལ་ ཧྱ 
སྣམ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབས་སྔོན་པོའི་དབུས་སྭུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར: སྟེང་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ། ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་ 

པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནགཔོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ 











གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཐངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨཾ་སརྦཏབཱ་ཏ་ནི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྷ་ཀོཊཱཧཾ། དབུས་ 


















































༄༅། །ཀྱི་གདན་༔ གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱསཿ གྱི་མཚན་ ་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་ རྣམ་པ་ལྟ་བུའི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨི། ཨུ་ཨུ། ཌཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ ཨོ ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་ 


བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དའིསྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ། ཙ་ཚ་ཛྷ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཏཌྷ་ཌཱ་ཌ། ཏཐ་དྷ་ངཱ་ན། པ་ཕ་བ་བྷཱ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།༤ས་ཧ་ 


ཁྐ ཀླ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྩུཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ ཁུ 
ྐ ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། བདག་ཉིད་ ༡ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུརྡ་རེ་འཛནཔ་སྐུ་མདོག་དཀར་ཕོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 





གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བ: 'གཙིགས་པ། དཔུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་ 




































































$): ཧྲི [/)༦)༤ཇུ 8595 





པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཀ དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་བླ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་ 
པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ནཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དྲུ་རེརེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ 
ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླུལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྒྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་ 
མི་སྡུག་པ། དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེརྔམ་དངཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོརྗ་བདག་མེདམ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེནདུ་བརྗེས་ 
པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱད་པ། གཉིས་ 





ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཨོཾ་.པདྨ་བདེ་བ་འཛིན་པ་ནི། པདྨ་སུ་ཁ་དྷཱ་ར། མཧཱ འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་བདེ་ 
















































































༣ ༄༅། །བ་སྟེར། རཱཱ་ག་སུ་ཁནྡ་ད། ཙ་ཏུ'.དགའ་བཞིའི་སྐལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། རཱ་ནནྡ་བྷ་ག་བི་ཤྭ། ཧཱུཾ་ཛྷུཾཱཾ། ཀུནྨཾ་.བྲ་བ་མཛོད་ཅིག་བདག་ལའོ། །ཀུ་རུ་”ཿམེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་ གནས་མི དམིགས་ ཏེཿ སྟོང་པའི ངང་ལས་རྲཱོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩེ 
ུལྟེ་བརལ་ི་ིམ་ ་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ.རྡརྗཞེསྣངཆེན་པོ་ནི། མ་ཧཱ་དཱེ་། ཙ་ཏུ་..དགའ་བ་བཞིནི་སྟེར་བར་བྱད། རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀཿ ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་..མཁའ་འབྲོའི་གདོངཔ་རོ་གཅིག་མགོན། ཀྭ་ར་སོ་ནཱ་ཐ། རཱུཾྷཾ་ཧྷུཾ། ཀུནྨཾ..ཟྩ་བ་མཛོད་ཅིག་བདག་འའོ། །ཀུ་རུ་ཊ 

ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི། ཀུན་དུ་རྙ་ བཛྲ་བྷཾ བྷྲཾཀ་ཅེས་ ་གསང་བའི་ ་གནས་ཐ སུ་གྲག་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ 'ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ 
མི། ཡ་ དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་ བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ གྱི་མཁར་བབ་ པས་ཐིག་ལེ་ བརྒྱད་ དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་གཾ གཾ་ཙྭ་རཾ ཧཾ པོ་ཤི། ལཾ ཌི་ཞེས་ པའི་ས་བོཿ ས་བོན་ བརྒྱད་དུ་གྱུར། དྷེ་རྣམས་འོད་ དུ་ཞུ་ལ་ མོ་བརྒྱད་ དུ་གྱུར་ནས། ཡུམཿ ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་ 
འཐོན་ཏེ ཏེ། གདན་ (¦ སོའི་སྟེ སྟེང་དུ་རིམ་ ་པ་བཞིན་འཁོད་པ་ནི། ། ཤར་དུ་གོརཱི འཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉརོ་ཧི་ ཏ་འཛིན་ པ། ྟརཙོ་ད་ ་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་ པ་འཛིན་ ་པ། ནུབ་ཏུ་ ་བེ་ ཏཱ་ལཱི ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྤལ། _གཡོན་ 
¦ ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷསྨ་རཱི་ལྗང་གུ་གཡས་ སྦྲུལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ གཡོན་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 









































ལོ 











2:༦5): 8659199 








གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་ 
པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སླར་ཡང་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བར་སྣང་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཡི་གེས་སླེབས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་ ཟླ 
གཉིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེསའོད་དུ་ཞུ་ནས། བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ། ་ཝ་ཨུཏྐ་ཀོནུཧཾ། རང་གི་ཤེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིར་འཕོས་ཏེ་ 
གླུས་བསྐུལ་བར་བསམས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །ཕུཀྐ་སཱི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མ ད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམ་པས། །ཞྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ 
ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །རི་ཁྲོདམ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །བདག་གིས་ 















































འོ དའི་སུ་ལཤུ་ང་མ 


* ༄༅། །བྱོད་ཀྱི་བུགས་འཚལ་གླི། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། སྙང་རྗེ་རྒྱན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་བས། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཧྱུ་དང་ཨཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་ 


༅ © © ༤, ༠༤. :༠.༅༠ © © © 


མོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་ཁར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། ྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། ཐམས་ 
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ཱུ ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཱ་ག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། རོའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 












































པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ྡརྗེབསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ 
སོགས་ནས། འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། སྤྲོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་སྦྲེལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྩ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། གོ་རཱི་ནག་མོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་དེ་ཞགས་མིག་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་དཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཱུཾ། ཞེས་དང་། ཙོ་རཱི་དམར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་མགྲིན་པ་ལ་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྨིན་མཚམས་ པུ 
ནས་ཐིམ། མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཞེས་དང་། བྷ་ཏཱ་ལི་སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་ཞབས་ལ་རེག་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས། ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་བསྡོལ་ཏེ། ཨོཾ་ 

བཛྲ་གྷམྨ་དྲི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གྷསྨ་དཱི་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱུང་བས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་ལྟར་མཆོད། སྤྲོ་ན། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་ུག་རྡོརྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡརྗ 
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༄༅། 


ཊྱིཉཱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས 


།བདག་ལ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོ་རྗེཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགེས་མཛོད། །ཅེས་ 
བསྟོད བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ྱད་གྱས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྱལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾབཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ 


'ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཅུད སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་ 


༢2: 


སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནེ་དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །དབང་གི་རེ་རྒྱུན་དེས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲིམ་དག ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཨཾ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྙིང་ག་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོཧུཾ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཧོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དག མིག་ཏུ་གཏི་ཕུག་རྡོརྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོརྗེམ། །སྣ་ལ་སེར་སྣརྡོརྗེམ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོརྗེམ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྤྱིབར་སྐུརྡརྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོརཱ་དང་ཤ་ཝ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད། བེ་ཏཱ་ཡཱིདང་ཙརྲ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཱམྨ་དཱ་དངཌོ་བིནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཏ་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱླ་ཀོཉཱཧཾ། བདུད་རྩི་དངོས་སུ་འབྱོར་རམ་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ྲཾ 











ཏ་ཀྲུར་ལི་ཧ་ན་ཧྷ་ནྷ་ཧུཾ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སཐྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ 





འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ་བྱང་དུ་ཧ་ 
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2299 692% = 1521; 


༄༅། །ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ། ཤདེ་རྣམས་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤརདུཤྲཱ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛཱཱ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ 


== ~- 


ཆུ། ེ་རྣམསཀྱིསྟེངདུ་ཤརདུབྷཾ་མེལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུཛྲི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧྱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ 
ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ཛཱ ལཾ་ཚཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཱཿ གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙཅ་ཚ་ཛ་ཛྷཉྭ། ཊཏཌྷཌྟཊཾ། ཏཐ་དྷ་ངན། པ་ཕ་བ་བཱ་མ། ཡ་རལ་ཝ་ཤ། སཧྷཾ་ཀ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་དྷུཾ་གིས་མཚན་པ། རྡོརྗའིལྟེ་བའི་རླུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་བས་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོཾ་དང་རྡོརྗེལྟ་བའི་རླཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡང་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 

'ཨོ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྕུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་ 





ཤེས་ཀྱིབདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗ་ལྟེབའིརྩཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྗད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེཉི་མ་ཨོ 
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$.) 8 


དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾཧོཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་མྱངས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའིསྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་ 
གསོལ་བས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་། ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉུཧཾ། རང་གི་སྙིང་གནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ཤིང་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས། འཁྱུད་པ་ཉིད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀཱོཧཾ། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། ོདཞུལལུར་མཚོགསལོངསསུབསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱད་ཀྱིས་རྒྱུ་དངམི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ ྐྱ 
སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུམའི་སྤྲོས་པ་རྡ་ྗེ་བསྒྲུབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་དེ་ཡན་ཆད་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྒོམས་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་ “ 
པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ལ་བརྟན་པ་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བླ་མ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དག་པ་དྲན་པ་ནེ། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་མི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག ! 











པའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །དེཉིད་གསུམ་ནི་སྤྱན་གསུམ་པོ། །ཤ 



































ཤུང 


" 


ད་ག ། ˆ<. 


།པུྟསྭི་རྭ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །ཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ 
ན། གློ་ [ླདང་དབུགས་ཿ དང་དེ་བཞིན་སྨྱོ། སྤྱོ །བོང་སྐམ། ་མཛེ་ ་དང་ ་བིར་ཛ་ཿ ་ཀ །མཆིན་ ་པ་; མཚེར་པའི་ པའི་ནད་ རྣམས ་ལ། །གླང་པོ། ལཿ སོགས་ རིམ་ཤེས་ བྱ། །ས་ ་ནི་ དང་པོ པོ་ནོར་འཛིན་ན མཐར། །དབང་ཕྱུག་ བརྒྱད་ནི་ སྩོལ་ ་བར་མཛད། སྤྱིབོའི་འཁོར་ལོ་མི་ བསྐྱོད་ 
པ། །ཞེས་ སོགས གོང་ལྟར་དང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ནེཿ: ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གོའི རཱི་ནི་མེ་ ལོང་ལྟ་ུ ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས། ཙོ་ཆཱི་ནི་མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བེ་ ཏཱ་ལཱི ་ནི་སོཊ སོར་རྟོག་ ་པའི་༔ འི་ཡེ་ཤེས། གྷསྤ་ རཱི་ནི་བྱ་བ་ གྲུབ་པའེ་ ཞི་ཡེ་ཤེས། པུཀྐ སཱི་ནི་ ཁྲ 
བྱམས་པ་ ་ཚད་མེད་པ། ཤ་ཝ་ ིནི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། གདོལ་པ་མོ་ནེ ནེ་དགའ་བ་ 'ཚད་མེད་ ་པ། གཡུང་མོ་ནེ་ ནི་བཏང་སྙོམས་ ་ཚད་མེད་ ་པ། གཞལ་ཡས། ་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ། དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ནི་སྣ་ བུག་ པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡམས་པའི་ལུས་ཀྱི་བུ་གྭ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེམ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ནི་དཀར་མོར་བཤད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་ 








འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ས་ནི་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བརྗོད། །ཆུ་ཁམས་རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སྔང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཕི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ 
































$; ཏི ༦.) 9 );5‰191× 








མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོཉིད། །གཏི་མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེར་བཤད། །མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟུག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་ 
གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གཱསྨ་དཱི་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །དག་པ་དྲན་པ་འདི་ཞོག་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐོག་མར་ 
བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དུས་རྒྱུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱས་ཀྱང་བཏུབ། བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་སྐབས་འདི་ཁོ་ནར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་བྱུང་ཞལ་ནས་འཐོན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལས། ལས་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨངྡྷཿརབ་བསྔགས་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན་ལ། ན་ནཱ་ཡ། པིདྨ་..དམར་སེར་དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ལ། ལོྡྷ་ཀེ་ཤ་ཝནྟ་མ་ནེ། ཙ་ཏུ ཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་སྤྱན་ལྡན་ལ། ཐིིངྒི་ནེ་ཏཱ་ 


ཡ། །ཇོཿབཅུདྲགཔ་ཡི་ཕྱག་ཅན་ལ། ཌཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡ། ཀྲིཔྫ..ཆར་སྤིནལྟར་གནག་སྐུ་ཅནལ། ཛཱི་མཱུ་ཏ་ཝ་པུ་ཏེ། ཀ་པཱ་ལ. ཐོད་ཕྲེང་དུམ་འཛིན་པལ། མཱ་ལཱ་ནི་ཀཱ་དྷཱརི་ཌེ། ཨཱ ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའི་ཕུགས་ཅན་ལ། ཏ་ཀྲུ་ར་ཙིཏྟྲ་ཡ། ཨརྡྷནྡྷཱ. ཟ་ཕྱེདལྟ་བུའི་མཆེ་གཅིགས་ལ། དྡ 
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༄༅། །རེ། མཱ་ར་ཡ. གསོད་ཅིག་གསོད་ཅིག མཱ་ར་ཡ། ཀཱ་ར་ཡ་ གྱིས་ཤིག་གྱིས་ཤིག ཀཱ་ར་ཡ། གརྫ་ཛ་ཡ་..སྒྲོགས་ཤིག་སྒྲགས་ཤིག གརྫཛ་ཡ། ཏརྫཛ་ཡ་.རྟོགས་ཤིག་རྟོགས་ཤིག ཏརྫཛ་ཡ། ཤོ་༩“ཡ་ཤོ་ཿ“མ། སྐོམས་ཤིག་སྐོམས་ཤིག སཔྟ་སཱ་ 
གྭ་དྲཱ་ན།མཚོ་བདུན་རྣམས། བནྡྷ་བནྡྷ་.ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག ནཱ་ ཀླུ་བརྒྱད་རྣམས། གུབྦ་ཀཱན། གྲིཏྟ་གྲཾྷ།.ཟྲང་ཤིག་ཟུང་ཤིག ཤཤདགྲ་བོ་རྣམས། ཏྲུན། ཧ་ཧྭ་ཧི་ཧིི་ཧུཧཱུ་ཧེཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧ༔ ཕཊ་.རོས་ཤིག་ལེགས་པ་སྦྱིན། སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་..ལ་འཇམཔི་རྡོྗེ། བཛྲ་ 
ཧུཧུུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་.རྡོརེི་གུག ཀནྟུརི་ཧེ་བཛྲཱ་མདོརེ། པཱུཾ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱཱ། རཾ་མཱཾ། ལི་ལཱི། ཨེ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨོ། ཨཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོདྙུ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ནཾ་བཛྲ་.རྗེབདགམེད་ཡི་ཆེད། ནི་རཱདཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ཡུམ་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཾ་བཛྲ་གོརི་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ་བཛྫ་ཙོདཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 


བཛྲག་ཝ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལི་བཛྲ་ཙརྲ་ལཱིཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌིཛྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌི་བཛྲ་ཌི་བིནཱིཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་གྱི་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཇི་ཙམ་ཟློས་པའི་བཅུ་ཆ་བཟླས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདེ་ 





ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བི་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བ་བཛྲ་བ་ཏཱ་ལིནཾཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ གཾཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྟཾབཛྲ་སྟསྨ་རཱིཛཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སྙིཛྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། (ཨཱཿ ཤཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཾ་ 
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བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་གཞན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སམ། གཏོར་མ་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་རྗེས་སུ། ཀློལའི་རིང་གནས་རྡོ་རྗེ་དང་།,.ཀོལླ་ཨི་ 
རེཊཉི་ཨ་བོ་ལཱ། མུམྨུ་..མུྨ་ནེར་གནས་པདྨའོ། ཌི་རེ་ཀཀྐོ་ལཱ། གྷ་ཌེ་.ཀྱེཧོ་ཚོགས་སུ་ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ། ཀྲི་བི་ཊ་ཧོ་བཱཛྫ་ཨི། ཀཀ སྙིང་རྗེས་ཀུཅོམི་བྱའོ། རུ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ནརོ་ལཱ། ཏྭ.དེ་རུ་ཤནི་བཟའ་བར་བྱ། ཧི་བ་ལ་ཁཱཛྫ་ཨི། གཱཱ.འབད་པས་ཆང་ནི་བཏུང་བར་བྱ། ཌྷཾམ་ཨ་ཌྔ་ 
ཕྫིར་ཨི། ཧ་ལྕེ་ ཤེཧོ་སལ་ཝྡན་གཞུག་པརྦབ། ཀཱ་ལྕིལ་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི། དུནྡུ'.སྐལམེད་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱ། ར་བཱཛྡཾ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨཱ་.བཞི་མཉམ་བླ་རྩི་ཏུརུཏྐ། སམ་གརྷཱརཱི་སིབྡཱ། ཀཱ.ག་བུར་རྣམས་ནི་བྱུག་པར་བྱ། ཕླུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱཱ་ལ་.ཚོད་མ་དང་ནི་ཤ་ཆེན་པོ། ཨིནྡྷ་ཌྔ་ 
སཱཱ་མིདྫ། ཏ་ཧི..དེར་ན་མང་དུ་བཟའ་བར་བྱ། བྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕྲེ་ཁ.འོང་བ་དངནིའགྲོ་བར་བྱ། ཌ་ཁ་ཊ་ཀ་རརྟེ། ཤུདྡྷ་ཨ..དག་དང་མ་དག་དམིགས་མི་བྱ། ཤུདྡ་ན་མུ་ཏི་ཨ་ཨི། ནི་ རུསཔའྱ་རྱནནི་ལུས་ལ་གདགས། རི་སུ་ཨཾ་གེ་ཙཌཱ་ཝི། ཏ,དརནིསྐྱས་པའི་རོ་གཞུག་བྱ། ཧི་ 















































༥ ༄༅། །ཛ་ས་རཱ་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི། མ་ལ་.དུ་བར་འཁྲིག་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ཨ་ཛེ་ཀུན་དུ་རུ་པཱ་ཊ་ཨི། ཌིརྗི་.དེར་ནི་རེགམིན་སྤངམི་བྱ། མ་ཏ་ཧིནྣ་བཱཛྫཾ་ཨ་ཨི། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོའདྲ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ 
ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། སྨྱོ་མེད་ཀྱེཡི་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ 
ཤོག ་མག་པས་རྡོ་རེདྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁྲུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་ 
ྲུ གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྡང་ཞེན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད། ཁ་ 



























































2819:689]/&98-967ུ 9599 


ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཁ་ཟས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱིཾ་ཞེས་པས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། སྙིངགའི་ཧཱུཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་མཆོད་པར་མོས་ཤིང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བཟའ། ལྷག་མ། ཨོཾཨཱནྣི་བ་ལི་ཏ 
བྷཀྷ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་སྦྱིན། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། ཉལ་བའི་ཚེ་ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷགམ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ 
ལ། དེའང་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལ། ཧཱུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། མཐར་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ ྷ 
དུ་ཉལ། ཐོ་རངས་གཉིད་སད་པ་ན་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ལ། སྲོད་ཐུན་གྱི་རྗེས་ཀྱིརྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱ། ཁྲུས་བྱེད་ན་དབང་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནམ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
རིགས་ཀྱིས་ངག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་བཀྲུས་ལ། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་གོང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཅུ་བར་མ་ཆད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གནས་ 
སྐབས་སུ་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་རིམ་པས་སྙོགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །ཁམས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་འགྲོ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག །བ་དོག་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་དབྱིངས་བཅས་དྲུག །སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ 
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* ༄༅། 





།ཐོབ་བྱེད་པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངག་འདོན་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན་འདི། །བློ་ལྡན་སློབ་མ་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་གཏུགས་ཏེ། །འདྲེན་མཆོག་ 
བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཀོད། །སྔགས་རྣཾམས་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དཔེ་དུ་མ་ལ། །གཏུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བགྱིས་པས་ན། །རིང་ཐུང་གཅོད་མཚམས་འདི་བཞིན་ཤེས་གྱིས་ལ། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དག་པར་ཉམས་སུུ་ལོང་། །བདག་གིས་ 
འབད་དེ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཡང་། །ཟབ་དོན་འབྱེད་ལ་བྱིས་བློ་མཐུ་ཆུང་བས། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཀྱིས། །བཟོད་པ་མཛད་དེ་སྡིག་ཀུན་སྦྱང་དུ་གསོལ། །འདིར་འབད་དགེ་དང་དགེ་གཞན་ཅི་མཆིས་དེས། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་ 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །མཁའམཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཝརྫྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ 








འཛིན་དམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲེང་རྙོག་པ་མེད་པའི་གཙུག་གིས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ། མང་ 
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དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་གཞི་བྱས། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་གི་ཚུལ་དུ་ 
གཏུགས་ཤིང་། བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ། ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཡར་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པར་དམིགས་ཏེ། དཔལ་ཨེ་ཚི་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
མང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག འདིའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་མོས་བལྟ་བ་གལ་ཆེའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ། 



















































































༣༣༡༨. 


༄༅། །དཔལ་ཁྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 


དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། 






















































































༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདགགིསྱུད་བིནགིསབརླབ་ཏུ་གསོལ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གི་རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ྤྱ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྗོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་མཐེལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིག་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ 
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ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི། མིག་པྨ་རེ་ཁཱ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དང་དྲཱ་བ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་ 







































































* ༄༅། །མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ་བབས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བའི་ཨཱཾ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 

སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་དྲྭ། ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
པཿ ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དེས་མུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 





མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའི་རཱཾ། ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་སཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 
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ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ ཤག བའི་ཨོཾ། འདོད་ཆགས་དངཿ མ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧཾ། གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡ་རྗ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དགཔ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ ་འཛིན་ ་པ་ དང་མཉམ ་པར་ 
སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟ་བར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 





དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བརཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་ 


272 


་འདབ་བཅུ་དྲུག།པའི་ལྟེ་བའི་ཨོཾ། འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
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ཨ* ༄༅། །མོ། དཔྲལ་བར་ཕྲག་ དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ '་ནག་མོ། ཐམས ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 'གཅིག ཕྱག་ གཉིས་མ། གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ ཤཱ ག་འཛིན་ པ། རུས་ པའྱི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་ པ། དེ་དག་གི་ 
མདུན་ ་དུ་ཞལ་ནང་ལ་ཕྱོགས་ ་པའི་ 'ཚུལ་ གྱིས་མིག་ཏུ་ ་གཟུགས་ གོ་རཱི རཱི། རྣ་བར་སྒྲ ཙོ་རཱི། སྣར་དྲི་བེ བེ་ཏཱ་ལཱི། 'ལཱི། ལྕེར་རོ་གཱྨ་ཧཱི། དཔྲལ་བར་རེག་ས་ སྤྱོད་མ། སྙིང་གར་ཆོས་ཁམས་མཁའ་ སྩོད་མ་ སྟེ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀང་སྐུ་མདོག་ན ་ནག་མོ་ཞལ་བ ་གཅིག་ཕྱག་ 


.2༼༽ 


„ གཉིས་མ། གྲི་ གུག་ཐོད་པ། ཁ་ཏ ཊྣཾ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཤིན་རྗེའི གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་ པ། གཡོན་ ་པར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ ཅོན་འཛིན་ ་པ། ལྕེར་པདྨ་ མཐར་བྱེད་ དམར་པོ པདྨ་འཛིན་ 


༡༢༡༨-༢༡-27. ,2727->27. 


ཤྩ 
° པ། གསང་གནས་ ་སུ་བགེགས: ཿམཐར་བྱེད་སྔོཿ སྔོན་པོ པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ་པ། དཔུང་པ་གཡས་ ་པར་མི་ པི་གཡོ་ བ་སྔོན་པོ་རལ ་གྲི་འཛིན་ ་པ། གཡོན་པར་འདོད་ ་པའི་རྒྱལ་པོ ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ ཀྱུ་འཛིན་ ་པ། པུས་མོ་གཡས་ 'པར་དབྱུག་ སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་: དབྱུག ིཔ་འཛིན་ པ་ 


ོ་ཆེ་སོན་པོ་ཚྷེ་ .>7¬25.༨7-32 


4 པ། གཡོན་ ་པར་སྟོབས་པོ་༔ ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ ་གསུམ་འཛིན་ ་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་ པ། རྐང་མཐིལ་གཉི ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ ་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་ ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་གི་ སྟབས་ 


@ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག གཞན་ཡང་ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ 
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ཀྱི་སྐུ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ཛུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས་འཁྱུད་པ་ཉིད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་བདག་དགེས་མཛོད། དབང་ལྟའི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསམ། ཆོ་ག་ 
རྣམས་བླ་མས་མཛད་ཅིང་། དབང་རྫས་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞིག་གིས་གཏོད་པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ་མི་སོགས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །སོགས་བརྗོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡརྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭབྷཱ་ཝ་ཤདོཊཱཧཾ། བདག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཱོུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་ 





བསྐྱོད་པ་སྐུ་མ་ 





དོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུགརྡོ་རྗ 
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༄༅། །མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤི་བོར་སྐུརྡོརྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཛཿ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧྲུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 


” ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་སོགས་ནས་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛཱཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིཕྱ་ཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 
བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ 
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ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྙད་པེཨཱརཾ ཨོཾབཛ་ཨཱ་ལོཀེ་ཨཱཿ ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནེཝིདྱ 
ཨཱཿ རཱུཾ། དེ་ལྟར་ན་མིབསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་ 
དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ༦ 
གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་གའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཨཱཾ་ 

ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ དློཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ། སགས་ནས། སྩལ་དྲུ་གསལ། ཨ་ 
བཛྲི་བྷ་ཝ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་ 
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༄༅། །བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་ཕྱག་བྱས་པའི། རིན་ 
ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ། ཨ་བྷི་ིཉྩུ་མི། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་་ལི་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་ཅོད་པར་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ནས་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཛྱུ། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་ མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ནས་ཧཾ། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྲི་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 





ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཛྲི་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་ 
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གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱིས་འདི་ །འདི་ལ་ ་སོགས་ནས་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛ་། ཛྲི་བྷ་ཝ་ནས། པ། ཧཱུཾ་ཞེས་ གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ ི་སྤྱི་བོ་ ནས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ་ལས་འོ འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ དབུར་ 


བརྒྱན། དབང་རྫསཿ ཀྱི་འོད་ ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ པར་ཞུགས། ཞུ་བ ་ལསཿ བྱུང་བའི་ དབང རྫས་རྡོ་རྗེ རྡེར་གྱུར། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ སོགས་ ནས་སྩལ དུ་གསོལ། ཞེས གསོལ་ ་བ་ བཏུབ་ པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིརྡོ་རྗ་ ལྗེའི་ དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ 
ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་དུ་རབ་བསྒྲབ་ ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ རྡེ་འདིནི། ཁྱོད་ཀྱིས། ལོང་། །ཨོཾམ་ཱ བ་ཚ ཞེས་ གསུང་ཞིང་རྡོརྗ་ རྡ་རྗེ་བྱིན་ཏེ ཏེ། ཨོཾ་བཛྲཾཿ བྷ ཝ་ནས ་ཚུཾཞེས 'གསུང་ཞིང་བུམ་། པའི་ཆུས་ སྤྱི་བོ ནས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ '་དག ་ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ་ ་ལས་འོད་ ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ པུྲེ་ནས། ནི་ཝི་ ཧྱེ་ཨཱཿ ཧྲ དེ་ལྟར་ན་འོད་ ་དཔག་ མེད་ཀྱི་སྒོ་: ནས་ རྡོ་རྗེའི ་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ ་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས 'གྱུར། སཾ་སོར་རྟོག་པ ་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས། འོད་ དཔག་མེད་ཀྱིས་བོཿ བོན་རྒྱུད་ལ་བ ་བཞག ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ 'ནས་ཧཾ། བདུག་ གི་འདུབྱེདཀྱིཕུང་པོ་ དང་དབང་རྫས་ དྲིལ་ བུ་མི་དམིགས་ཏེ ཏེ་ སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་པྨད་ ་དང་ཉི་མའི་ སྟེང་དུ་ཁཾ' ་ལས་རལ་གྲི་ཁི '་གིས་མཚན་། ་པ། དེ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ 





ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས 'གཉིས་ཀའང་དོན་ ་ཡོད་གྲུབ་པ་ སྐུ་མདོག' 'ལྗང་གུ་ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་གཡས་ ་རལ་གྲི་ ་གཡོན་ དེས་ ་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ ་པ། ཡུམ་དམ་ ཚིག་སྒྲོཿ སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག ཐོད་པ་འཛིན་ པ་དང་མཉམ་ ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ 
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༄༅། །རུས་ པའི་རྒྱན་གྱིས་ ་བརྒྱན་ པའི་མིག་ཏུ་སོང སོགས་ ནས། ཐུགས རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ ་ཀའི་ །ཁཾ་ལས་ །འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས། རྩོགས་ བཅུའི་དེ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ ་པ་ཡབ་ཡུམ་ མ་གྱ་རྣམ་ པར་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་ ་གཉིས། དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ཐམས་ ཅདྲ་ཀིས་འདི་ལ་ ་སོགས་ ནས་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་ མོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ ནས།  རྒྱ་ཞེས་ གསུང་ཞིང་དབང་རྫས ཀིལྷའ་སྤྱི་བོ་ ནས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དང ་དག ཆུའི 'ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ་ ་ལས་ དོན་ 

ཡོད་གྲུབ་པ ་པས་ ས་དབུར་བརྒྱན། དབང་༔ ་རྫས་ ཀྱི་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ ་པ་ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ ས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ ་ལས་ བྱུང་བའི་དབང་ རྫས་དྲིལ་ ཿབུར་གྱུར། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ 'སོགས་ ནས་ ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་ ་གསོལ་ང ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ཧྷཱི་པ་ ཏི་ ྒ 

ཏཱཾ ཨ་བྷི ་མི་ ཏྟི། བྲཛ་ ་ས་མ་ ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་ གསུང་ཞིང་དྲིལ་བུ བུ་ བུ་བྱིན་ཏ ཏེ། ཨོཾ མོ་བཛྲི་བྷ ་ཝ་ནས་ ས་རྩུཾ་ཞེས་ གསུང་ཞིང་བུམ་ པའི་ཆུས སྤྱི་བོ ནས་ དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་ ་དག ཆུའི ཉའི་ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ་འ ལས དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ ”ཾ 

པུྲེ་ནས་ ནི་ཝི་ དྱ་ཨཱཿ ཛྷུ དེ་ལྟར་ན་དོཿ དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས དྲིལ་ བུའི ་དབང་ཐོབ། ཕྲག དོག་ དག འདུ་བེད་ཀི་ཕུང་པོ གནས་ གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ །འི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱས། དོན་ ་ཡོད་གྲུབ་ ་པའི་ས་ ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ ་བཞག ཨོཾ་ ཾ་སྭབྷཱ་ཝཿ ནས་ཧི། བདག་ 

གི་ ་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་ ་དམིགས་ ཏེ་ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པདྨ་ ་དང་ཉི་མའི་ སྟངདུ་བྷྲཾལས' ་འཁོར་ལོ། ོ་བྷ་གྱས་ ་མཚན་པ། དེ་ལས་ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ སྐུ་མདོག་ ་དཀར་པོ་ཞལ་ ་གཅིག་ [ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 'འཁོར་ 
























































ཇིང); 9599) 





ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་བྷཱཾལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཏཾ་ཨྭ་བྷི་ཊིཔྷཱ་མི་བཛྲ་ 
ནཱམ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་ཀྱེ། དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་མིང་བཏགས་ཏེ། ཨཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ནས་རཱུཾཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ནས་ནི་ཝི་ཏྲེ་ཨཱཿ ཧྲ དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་ 








པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉིམའི་སྟང་དུ་ཱུཾ་ལས་རྡོྗ་ྷུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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༄༅། །གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་ 


རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
- སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲེ་བྷ་ཝ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་ 
” གནས། །ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབྟ་ཨེ་ཏཱཾ ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭརྲི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧིཛཱཾ། མཐྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་བརྗོད། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ 
ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། འདི་དེ་སོགས་ནས་ཧཱུཾ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ 
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| ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་རཱུཾ། རང་གི་སེམས་ངེས་དོན་གྱིརྡོ་རྗེཡིན་ནོ་སྒམ་དུ་བསམ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོརམ་ཀུན་གྱི། ། 
ྲིལབའིསྒྲ་ུནརྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱས་ཀྱང་ནིརྟུགཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་ངོ་ཉིདཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱཏྡེ་ཨཿ རང་གི་ངག་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་སཱ་ཛཿ ཛཿ རཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རེདྲལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། སླབ་དཔོནགྱི་ནི་དབངདུ་བརྗོད། །རྡ་ར་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཐུངཤིངརྡོརྗེརབྱིནགྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །སྲིད་པའི་བདེ་བཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དགུབྱའི་ཕྱིར། །ཤིནཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚགའདེ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱས་ལོང་། འཀད་པའ་ཁངས་སྱཾད་ཐམས་ཅད་ལ། ¡ཅི 
འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚོག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནེ་བརྟན་ཕྱིར་ 
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ཨེ 








` ༄༅། །རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ལྟར་ལས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུར་རྒྱན། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྲི༔་བཛུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ནས་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསང་དབང་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡནཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱགརྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོརེསྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་གིས་མིག་རས་བཅིང་བར་བསམ། བླ་མ་ཧེ་ཀ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སམསཙིུ་ིསདབངབསང་ོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧོཿ ཐིག་ལེ་ 
མགྲིན་པ་ནས་འཕེལ་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ༡ལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་ 



























































དག ལམ་ཅུནྨ་ལཱི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག མཆྦལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་འདི་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་བརྗོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ 
དགེས། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་སོགས་ནས་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གིས་མིག་རས་བཅིང་བར་བསམ། བླ་མས། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཞིག་བདག་ལ་གཏད་དེ། དེས་བདག་ལ། བཤད་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་ _ 
གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨརའོ་བྱེད་པར། །ཐུ་ཁྱད་ཅི་དགར་སྤོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་འདྲི་བ་ལ། བཤང་གཅི་དགནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟུན་པར་ཅིས་མི་སྤོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨརའོ་ 
བྱེད་པར། །བདགཉིད་ཅི་གར་སྤོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེས། ཨཾ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་ 
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པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདིཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །སྟྭ་པདྨ་བཱཏྫ་མོཀླ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་བདག་གི་པང་དུ་བྱོན་པར་ 
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༄༅། །གྱུར། རིག་མ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚོན་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱ་ྡོརྗ་ལུས་དཀྱིལགྱི་ལྷ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་གསང་གནས་ཚྩུ་ལས་རྡོ་རྗེཧུ་གིས་མཚན་པ། སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། མཁའ་གསང་གིི་རེརྭ་བང་སེམས་དཀར་དམར་འཛོམ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སླར་རླུང་གི་ནུས་པས་བྱང་སེམས་ཡར་དྲངས་ཏེ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྱཾ་ ༧ 
གིས་མིག་རས་ཕྱེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ འི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག མཆྟལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་འདི་ཉིད་དབང་བཞི་ 

པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་བརྗོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་མིག་རས་བཅིང་བར་བསམ། ཡེ་ 


= 


ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིནཞི་བ་ཉིད། །བྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམས་ཏེ། དེའི་དོན་རང་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
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བུའི་ །ཅན་དུ་སྣང་བ་སྤྲུལ་སྐུ། སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྐུ། ྷ་སྐུབདེ་ཆནགྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཆོས་སྐུ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
དབྱེར: ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྟ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་རྡོ་རྗེ་ར་རླབས་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
ལ་བཞག གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས་ནས། འདིཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབང་ཡོང: 


ས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་། ° 








གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་བརྗོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལེགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིསློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱན་དེས་ལུས་ 








ཐམས་ཅད་གང་། ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སྙི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ནས། གྷསྨ་རཱི་དང་ཌོམྦི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་ 









































༄༅། །རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་མཐར་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ལྟར་ན་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ན། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ེཀ་ཏ། ཞེས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །དབང་ 

འབྲིང་པོ་ལེན་ན་དབང་ལྷ་མཆོད་བསྟོད་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ནས། རྡོརྗེ་ཆེ་དང་སོགས་ནས་བསྡུ་བར་གྱིས། ཞེས་གསུང་ 
ཤཱཾ ཞིང་རིག་པའི་དབང་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས། སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་ 
6 གསུང་ཞིང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐིག་ལེ་གནང་བ་བདག་གིས་མྱང་བས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་སོགས་ནས། ལོངས་ འི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག དགའ་ 
ཌེ སྟེར་གནས་སྟེར་སོགས་ནས་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ་གནང་བ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་སོགས་ནས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ 
ཙཱ བཞག ཡེ་ཤེས་འདི་ 
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བཞག ཅེས་པའི་མཐར། ྷེ་ལརན་དབ་གྱིརུ་ཧུནདས་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོདདོ །དབང་བསྡུས་པ་ནི། གོང་འོག་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལས། སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་བཞི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ལེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། [ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་ལམ་འདི་ལ་དད་ཅིང་མོས་པའི་ལས་དང་ པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ། འདིནམཆོགཆོས་ྱི་རུལཔ་རྫཌ་ྷཱ་ཡབ་སས་གསུམ་ྱིས་བཀའ་དིནྱིས་བསངས་པ་བཅུནཔ་དཀོནམཆོགལྷུན་གྲུབ་ཀས་བླམ་རྣམསཀྱིགསུང་དང་ཕྱགལེན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཨེ་ཝཾཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་མུས་ཆེན་གྱིས་མཛོད་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡི་གེཉིད་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པ་ཞུ་ལགས།  །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར། 
བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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'ཆུ་པ་ 'ཆན་མ་ ་མཛེས་པར་༔ བྱད་པའ་རྒྱན་ཞས་ 'བྱ་བ་ བཞུགས་ས ར། 
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༢༡3. 


༄༅། །དཔལ་ཉྱེ་རྡོརྗའི་དབང་གི 


















































དབང་ཆུ་ 
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༄༅། །ན་མཿ ཤྲི་ཙཀྲ་ནཱ་ཐ་རཏྣ་ཝངྡྷ་ཡ། དཔལ་ལྡན་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །དབང་གི་ཆུ་བོ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །བློ་དམན་དོན་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ། 
རྗེས་གཟུང་བསྙེན་པ་ས་ཆོག་དང་། །སྟ་གོན་བྲི་རྒྱན་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད། །འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་མཇུག་ཆོག་སྟེ། །སྤྱི་སྡོམ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་གསུམ། །གཞན་དུ་ཤེས་བྱ་སྟ་གོན་ལ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གྱི་ 
དང་པོ་ནི། །གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་པའི་དབུས། དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླུམ་པོའི་ 
སྟེང་། །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དགོད། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མངྫི་ལ། །སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ས་ལྷ་ཡི། །མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལེགས་པར་བཤམ། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་ལྷ་དགུ་ཡི། །ཚོམ་བུའང་མཉྦལ་ལ་བཀོད་དེ། ། 
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༄༅། །ས ཡལ 'འོག་ དང་ལྷ་ དགུ་ཡི། །མངྦལ་ སྟེང་དུ་བཤམས ་ན་མཛེས། །དེ་ ་ཡཾཿ ཡི་ཕྱི་རོལ་ བྱང་ཤར་གྱི། །མཚམས་སུ་ ་སུ་མཚམསས་ ་འཛིན་མེ་ཏོཿ ཏོག་དང་། །ཤར་ དུ་ཞབས་ བསིལ ཞལ་ཿ ་བསིལ་ 'གཉིས། །ཤར་ལྷོར་འཐོར་འཐུང་ལྷོར་མཆོད་ 
ཡོན། །ལྷོ ནུབ་མ མཚམས་ ་སུ་མེ་ ཏོག་དང་། །ནུབ་ཊུ 'ཏུ་བདྲུག་ ་སྤོས་མར་མེ་ ཐེ་གཉིས། ནུབ བྱང་དྲི་ཆབ་བྱང་ཞལ་ ཟས། །དེ་རྣམས གྲུ་བཞིར་བཤམས་ ནང་དུ། །ཤར་ནུབ་ ་གཉིས་སུ་ལྷག་ རེ་དང་། །བཅས་ ་པའི་ཕྱོགས་བཏེ ་བཞི་མཚམས ་བཞི་ རུ །བདུག་ སྤོས་ 
མར་མི ཐིཞལ་ ་ཐས་ །གཡས་ སྐོར་དག་ ཏུ་ ཏུ་གྲུ་བཞིར་ བཤམ། །ས། ལྷའི མཆྫལ་ཉེ། 'ལོགས་ ་སུ། །གཏོར་མ་ག ་གཅིག །བཤམ་ 'འབྱོར་གྱུར་: ན། །སྒོས་ ་མཆོད་ཀྱང་བཤམ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བྱང་ཤར་ནས་ 'བརྩམས་ཤར་ལྷོའི་ ་བར། །འདས་ ་པའི་ འལྟ་ དང་འཇིག་ 

རྟེན་པའི། ཏོང གཉིས་སམ་ལྔ་ལ་སོགས། །གང་དགོས་བཤམ་ཞིང་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་དང་། །གྲུབ་ན་ལས་ཀུན་པའི་མཆོད་པ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རྣམ་ལྔ་ཡང་། །བཤམས་ན་ལེགས་པར་བདག་གིས་མཐོང་། ། ” 
སློབ་ ་དཔོན་མདུན་ དུ་རྡོར་དྲེལ་ དང་། །ནང་མཆོད་གོས་ ཟུང་ལ་ ་སོགས་ བཤམ། །མཚན་ལྡན་བུམ་པ་གཉིས་སམ་བཅུ། །ལེགས་བཀྲུས་ཁ་ཚར་མཉམས་པའི། །རས་བཟང་མགུལ་ཆིང་ཕྲོག་ལྔ་པའམ། །བདུན་པ་ལེགས་བཅིང་ལྷ་སོཿ སོའི། །གཡས་ 
ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་ལ་གདགས། །གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །པདྨར་གནས་པའི་ཐོད་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། །གྲི་གུག་ལེགས་གདགས་ལས་བུམ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་ཏེ་གདགས། །འཁྱིལ་བ་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་ 
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གྱིས། །ལེགས་བདུག་ཡུངས་ཀར་དག་གིས་བྲབ། །གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་སུམ་གཉིས་དགང་། །ནས་གྲོ་སྲན་འབྲས་ཏིལ་འབྲུ་ལྔ། །གསེར་དངུལ་བྱི་རུ་མུ་ཏིག་དང་། །མུ་མནཞེས་བྱ་རིན་ཆེན་ལྔ། །སླེ་ཏྲེས་ཀརྫ་ཤུ་དག་དཀར། །རྒྱམཚོ་ལྡུ་བ་ 





དབང་ལག་སྨན། །ལན་ཚྭ་བུ་རམའོ་མདང་། །མར་དང་སྤང་རྩི་སྙིང་པོ་ལྔ། །ཙནྡན་དཀར་དམར་གུར་གུམ་དང་། །ག་བུར་ཛཱ་ཏི་དྲི་བཟང་ལྔ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཅི་འབྱོར་གཞུག །ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན་བུམ་གདན་སྟེང་། །ལྷ་ 
ཡི་བཀོད་པ་ཇི་བཞིན་བཤམ། །ལས་བུམ་པུཀྐ་སཱིའི་གཡས་གཞག །གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་གཡས། །ལས་བུམ་གཡོན་གཞག་བཟློག་པའང་ཡོད། །རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་སོགས། །དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་བཀང་བ་དང་། །གཟུངས་ཐག་ 
བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞག །སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་དགོས་ན། །ཉེར་སྤྱོད་སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་དང་། །དཔུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་སོགས་བཤམ་མོ། །ཞེས་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དགནི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཐོ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་མཆོད་རྗེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་ས་ལྷ་དང་། །ལྷ་དང་བུམ་པ་སློབ་མ་རྣམས། །ལྷག་པར་གནས་པ་རིམ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་ཏེ་དེ་ཡང་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 


58 











པས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། འོག་ཏུ་བསང་སྦྱངས་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུའང་འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་ 





























༥ ༄༅། །དསྟནཏི་ཨཱཿ གཉིས་ཀབསྟན་ཏེ་ནཱོཾ། ལག་པ་གཉིས་ནི་བཀན་བྱས་ལ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དཀྲི། །གུང་མོ་དང་ནི་མཐེབ་རྩེ་སྦྱར། །ཁྲ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ཁྱུང་གིཕྱགརྒྱབསྟན་ 
ཏི་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཾ་མཛདཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ། _ ཨོཾམ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པརི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྟཱ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། པད་སྐོར་དང་བཅས་ 
འ་ི་ཐལམོ་ཁ་བནད་ཡིལ། ༼ སན་ཛས་ཞས་སོགས་ལན་གསུམ་གིས་པུལ། ཨོཾ་བཛ་པྲའེ་ཨཱཿ རླ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ ་ ཅཱ འབུང་པ་བད་གསུམ་ཏེ་ཤུརབཞིའིཞལདུམཆོདཔ་དམ་པ་ 
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བར་འཚལ་ན་ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག མུཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། གང་དག་ནག་ 





པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྦྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འ ར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་དང་། ཨངྷཱ་བཟླ་ཞིང་རྡོརྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཕྱི་འབྲང་གི་ 
བགེགས་རྣམས་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ཏེ། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྡཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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ཕམ་ཁ 


༄༅། །པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པརོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར་ཞེསདང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ྱས་ཏེ། ཨཾ་ནིདི་ཛུཾ་ཁི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏིཧྲུཾ 
ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཾཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཤྲེ་ཨཱཿ ཧྲོ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤབྣའི་བར་དང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་ 


.=- 


„ བཟུང་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྗེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་ཕྲ་རཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷགྱེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲ་ཛྷཱ་པཱ་ར་མི་ཏཾ། ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲི་ད་ཡ། སརྟོ་༩ཌ་ཧཱཾཙཾྷཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ 
-* ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་གུང་མོ་གཉིས། །བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྦྱར་ཆུ་བཞིའི་ 


རྒྱ། །ཁུ་ཚུར་གྱེན་འཐོར་མེ་ཏོག་གི །ཐུར་དུ་བླུགས་པ་བདུག་པའི་འོ། །མཐེ་བོང་གྱེན་བསྒྲེང་མར་མེའི་སྟེ། །ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་དྲི་མཆོག་གི །དེ་ཉིད་གྱེན་བཀན་ཞལ་ཟས་སོ། །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཚོགས་པ་ཆེ་ཞིང་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ཡོད་པ་དང་ཞུ་འབུལ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཕུལ་ཏེ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
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བཱ བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་གཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་མེ 





མ་དམ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་སྟོད་སྤོས་རེངས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མེ་ཏོག་རེ་ཕུལ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པའམ། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། ། 
དཔལ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། །ཡོན་བདག་བགེགས་ཞི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རེ་རེའི་མཐར་མེ་ཏོག་རེ་གཏོར། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་སློབ་ རེ 
དཔོན་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལས་མེ་ཏོག་རེ་བསྡུ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ཞུ་ཞེས་བ: །ལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་དང་ པ་ 

མེ་ཏོག་བསྣན་ལ་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་མཉྫལ་རྟེན་གྱི་དྲུང་སོགས་གང་རིགས་སུ་བཞག་སྟེ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་རང་ཉིད་གྲལ་ལ་འདུག་གོ ། 






























































ཏའ 2. = = 
གསལ། ཞས་པའ་མཐར་ 





༄༅། །དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མཆཱལ་དབུལ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མེ་ཏོག་དགྲམ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་ཞུ་འབུལ་བྱ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མེ་ཏོག་བསྡུ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མཉྫལ་བསྐུལ། ། 
ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་གྲལ་ལ་འདུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྗེས་སུ་དག་པ་དྲན་པ་དང་བཟླས་བ་བྱ་བའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བཞིན་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་བདེ་བར་ 
གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུངཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲན་ལས་ཐམས་ཅད་ཤིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བིན་གིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ འི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡའོ། །དེ་ནས་ས་ལྟའི་སྒོས་མཆོད་ཡོད་ན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ཏེ་ས་ཆོག་དང་འབྲེལ་ན་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སའི་ལྷ་མོ་མདུན་གྱི་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ནས། དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་ ཁྱུ 
གཙུང སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ། ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དེའི་ 
མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཨོཾ་བཛུས་མཱ་ཛཿ , ཞེས་དང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཔུང་མགོར་བསྣོལ་ཏེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། འོག་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་བཞིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་བྱ། དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 















































[6 


2: 





༄༅། ནེ ཁུ་ཚུར་ གཡོན གྱི་མཐེ་] ཐེ་ཆུང་དང་། །གཡས ་པའི་མཛུབ་སྦེ བ་སྤྲེལ་ ལྕུགས་ ཀུ་སྟེ། །ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་ བ་སྦྱར་ཞགས་: ་མིག། 'ལྟར། །བྱས་པ་ ཞགས 'པའི་ ཕྱག་ རྒྱའོ། །མཐེ་ ཐེ་ཆུང་མཛུབ་མོ་ཿ ཕན་ ཚུན་ དུ། །སོཿ སོར་སྦྲེལ་ ་བ་ལྕགས་ སྒྲོག 
ཡིན། །ཞུ་ཚུར་ང ་བཅངས་པའི་ མཁྲིག ཡཿ ་གཉིས། །བསྣོལ་ ་བའི༔ རྒྱབ་སྦྱར་ དྲིལ་ པུའོ། །ཞེས་པ་ སྟེ འོག་ ཏུ་གོ་ གོ་རཱིལ་ སོགས་ ་པའི་ 'སྔགས་རྒྱ་ཞེས 'བྱུང་བ་རྣམས་ སུའངའདི་རྣམས་ དྲན་ ་པར་བྱའོ། །སླར་ ཡང་ཐུགས་ ་ཀའིཿ ཧཱུཾ ལས ཞོད་ ་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ་དབང་གི་ 
ལྟ རིགས། ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ ས་སྤྱན་ ་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་འདི་ལ་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ་ སྩལ་ ཡ་དུ་གསོལ། ཞེས གསོལ་བ ་བ་ བཏབ་། ་པས། ཨོཾ མོབཛྲི་བཱ་ཝ། ་ཝ་ཨ་ བྷི ཌི ཞེས་ གསུངས་ཤིང་བུམ་ 


པའི་ པ་སངས སྤྱི བོ་; ཞནས་ ཊས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་ ་དག ཆུའི 'ལྷག་མ་ཿ ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ ས་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི གྱིས་ དབུར་བརྒྱན་ ་པར་བསམས་ ཿལ། ཨོཾ་བྲཾ་བྲིཿ ཝཱི་དེ་ཝཱཱི་ཞེས' པ་སོ སོའི་མགོར་སྦྱར་བའི ཱི་ནཱ་ཧྲུཾ ཁཾ སྭཱཧཱ། ཞེས་ སོགས ་ནས་ཤྡབྡའི་ ་བར་ 
གྷདྟེ་ ར་ཅི ཌི་རོལ་ ་ཆེན་ ་དང་བཅས་པས་ མཆོད། གཏོར་མ 'ཆབ་ཀྱིས་ '་བཱན་ ་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲུ ་ལན་གསུམ་ གྱི་མཐར། གཏོར་མ་ །ཁ་ ་དོག་ དྲི་རོ་ ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ ་པ་། བདུད་རྩིའི: འྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ༢ པོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོང ་བརྗོད། ལག་པ་གཡས་ ་མཆོག་ སྦྱིན་ 





པེ ལ ཨེ་ཐྲཾབྲེ ཝྟི་དེ་ལྟི་ཨོཾ་ ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་ 'སོགས་ལན་གསུམ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ ་པས་ ཚིགས་ ་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་ ་བུ་བཅད་གཏུབས་ སུ་དཀྲོལ་ལ། མ་མ་ ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཀྱེ་ཡི་ 






































གེང་འི།ས་སིམ་གིསསས་ 














རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མཆོད་པའི པའི། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ དཔང་དུ་གྱུར། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ ྭ་སྐོ་ ་པ་ ཡིས། །ཇིལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོཿ ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་ བདག་ གིས་ བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་ ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི། །ཞེས་ །ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། སྤྲོ་ན ན་རྡོ་ ྡརྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་དྲིལ་ བུ་ཆིག་ བརྡུང་བྱས' ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ ་དགོངས་རྗེ རྫོགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ལས་འཚལ་: ནཞེས་ ་པའི་: མཐར། སའི་ཕྱོགས་འདེ་བདག་ལ་ 'གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་ 


དང་མཆོད་གཏོར་དམན་མ རྣམས་ བསྡུའོ། །ལྷ་སྟ་ གོན་ནི་ཆོཿ ཚོམ་ པ་བུ་བཀོད་མ '་ཚར་ན་ དཀྱིལ་འཁོར་སི་གཞི་ དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ པ་དང་བསྟུན་ ་ཏེ། ཨོཾ་མེ་ ེདིནི་བཛི་བྷ་ཝ་ བནྡྷ ཕཊ་ཅེས་དང་། ཨོཾ་རླཀ་ ཀྱ་རཀྐརཱཾཱཾཾ་ཕཊ་ཅེས 'བརྗོད་པས་ས་ཕྱོགས་ 
དེར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ ་བསམ། དེར་མེ་ཏོ ཏོག་ ་གཅིག་ ་བཞག་ལ དེའི ནང་དུ་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་ པའང་སྐད་ཅིག 'གིས་ བསྐྱེད་ལ། སོ་སོའི་ཚོམ་བུ་དགོད་པ་ ་དང་བསྟུན་ ནས་ལྷ་ རྣམས 'འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་རུང་ལ། ཕྱག་ལེན་ལ་ ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱ ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་རྷཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 





གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ དུ་གསོལ་ཞེས་ བརྗོད་པས། རིག་ ་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། ལག་པ་ ་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་ སྟེ། ཨོཾ མོ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་ དེཉིད་ལ་ཟིམ་ཞེ ཞེས ་བརྗོད་ལ། ས་ལྷའི་ འི་ཚོམ་བུ་ ྱུ 
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༄༅། །བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། དྷེལ་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་ 


གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བྷྲ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྡོ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
བར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་སོགས་སམ། ཡང་ན་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་འིབྲིང་གི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་ 


པའི་དོན། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནས་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་ནས། དེ་རྣམས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་དེ་མན་ཆད་འདྲ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་པ་ནས་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ 
བརྗོད། དེའིཕྱི་རལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་གཾ་ལ་གནས་པའི་ 
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ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ཞེས་པ་ནས་ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཞིན། དེ་ནས་ཛཱུཾ་ཤཱི་ཧེ་བཛྲ་ནཱ་མ། དབསཨི་གན་གི་སེ་ུ་ཅམ་ལྷན་འདས་མིངཀརྗམདགསྔོན་པཞིས་པ་ནས། གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིདུ། །ཅེས་པའི་བར་དང་། ནཾ་ནི་ཱཏྷ་ནཱ་མ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མཞེས་པ་ - 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གོ་གོརཱི་ནཱ་མ། ཤར་དུ་གོ་དཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉརོཧི་ཏ་འཛིན་པ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུཙ་ཙ་རཱི་ནཱ་མ། ལྷོར་ཙོ་རྲི། བ་བེ་ཱ་ལཱ་ནཱ་མ། ནུབ་ཏུབེཏཱ་ལཱི། ཛཱཾ་ཱསྨ་ྲི་ནྣུམ། བྱང་ ” 
དུ་གྭྨ་རཱི། པཾ་ཕུཀྐ་སྭི་ནཱ་མ། བྱང་ཤར་དུ་ཕུཀྐ་སཱི། ཤིཤ་ཝ་དཱི་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལཾ་ཙནྦ་ལཱི་རཱམ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། .ཌིཌི་བི་ནཱིནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཞེས་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་ 





པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ལྕུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་མཚན་སྔགས་ལན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ནི་དཱིརྲཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སོགས་ནས་ 
ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཛྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པི་ལྟ་ར་ཨོཾནྷི་དཱི 
སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷའི་མཆོད་པ་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་ 
བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ཌིཕྩཛྷ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རཱི་དང་ཞེས་སོགས་ནས་གྭསྨ་དཱི་དང་ཌོམྦི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བེར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ 





ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ལ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 
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བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱནཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྩག་རྒྱ་དཀྲོལ་ཏེ་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་སྔོནདུ་འགྲོ་བས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་ནི་དཱིུཾ་ཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་ 
བཅད་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་བསིལ་འདི། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་དྱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་འཐོར་འཐུང་འདི། །སརྦ་སཤངདྷན་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཛཿ ཧྲུ་བ་ 
ཧོཿ ཁཾ་རཾམ་ཧཱ་ཨརྷྷཔྲཏཱིཛྫ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་ཆུ་བཞི་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཕྱགརྒྱ་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་ 
བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱཿ ཧཱུཾསྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་སོགས་གོང་བཞིན་ལས། དྷུ་ 
པེ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམས་སེལ་བ། །མཱ་ལོ་ཀེ འདི་ནིདྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །གནྡྷེ། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གར་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །ནེ་ 
ཝི་དྱེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་སོགས་དང་ཞབྡའི་མཐར་རོལ་ཆེན་རྒྱུན་དཀྲོལ་དུ་བྱ་སྟེ་གྷརྟེ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲུ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
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༄༅། །གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། མི་ཕྱེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། ། 
བདག་ཀྱང་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝྟན་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཛྡཱ་ཡ་ཨཱཿ ཧཾ་སྭཱ་ཧ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་བླངས་ཏེ་ཐོག་མར་སྨད་གཡོགས་དང་དེ་ནས་སྟོད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ 
ཞིང་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་སྤིན་ལག་གིས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ་མཐེ་བོའི་རྩེས་གཏོར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་བྱུང་བར་བསམས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 'གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ལ། ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད། དགས་དིའཆགསརངགྱི་ས པེ མའ་བརྱཡིས་ཁྲབསབླངགཔམས རིམ་མང གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་མནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 








(ཨཱཿ ཧྱུཾ། དེ་ནས་ཨྱ་དང་། དེ་ཝཔི་ཙུ་དང་། གརྟི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ གཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌིཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་དཔལ་ཀྱེརྡ་རེལྷདགུའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱར་གྱི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱདདེ། རྒྱུདསྡེ་ཆེནཔོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུཾ དེ་ནས་ 
རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུཾ་ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། ྟ་གོན་གྱི་ཉིན་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣུམས་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཤཱ་མཧཱ་ཀཱལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཨིཾཤྲཱི 
དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཚྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞིང་སྦྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་ 








གསུམ་གྱི་རྔརྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ། བོད་ 



















72 





























༄༅། །ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་ 
རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཞེས་དང་རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ 
ལ། ཨོཾ་སྦརཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མཱཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲུལ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་ 
བསམས་ཏེ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་དང་། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད་ལ། པུས་མོ་བཅུགས་ཏེ་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། ། 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འདྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་བཀའ་ 
དྲིན་མཛད་པར་འོས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་ 
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འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། །གང་སུ་རྔོ་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །ཧེཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་མ་དག་ 
གིས། །འགྲོ་བ་དག་ཕྱིར་བདག་འདྲི་བས། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 


ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལཱིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ གས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ་སོགས་ 
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ནས། སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ཞེས་སོགས་ནས་ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་ཞེས་དང་། བུམ་པ་བཅུ་ཡོད་ན་པདྨ་དང་ 








པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། སྐབས་འདིའམ་གནས་སྐབས་གཞན་དུའང་རུང་། གོང་དུ་བཤམས་པའི་བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ 
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ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ེར་ 
སཱ འཕས་པས་ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱསདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་ཀེྡོ་ྗེ་ལྟདགུ་བདུད་རིའཁྱིལཔ་དང་བཅས་པའིརྣམ་པརརྡརྗ་སྡ་བའི་སྔགསརྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་པ་དང་། དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
' མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དབང་བ རཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་ལས། ཌོམྦི་ནཱི་ལ་འོད་དཔགཿ ད་ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་བྷ་, 
དཱུ རས ་སོགས་ནེདའིམགོད་མྦྱར་པའྱ་ུཞི་ཉརསྤྱོད་ོལ་མོདང་བཅན་པ་དང་། ཧྷཾ་ཨཾ་ཧཾཙཾཛཾ་ཛྲཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌི་ཛྷཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཀྱེརྡོརྗེལྷ་དགུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ “ 
: ཕུལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱི་མཐར། འཇིགས་པའི་རྲུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། པད་སྐོར་བྱས་ནས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་ 
པོ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་ལམ་སོང་སྟེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བ་སྤུའི་བུ་གནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གཉིས་དང་། འཁོར་ 
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༄༅། །གྱི་སྔགས་ཐུང་རྣམས་དང་། ལས་བུམ་ལ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨིཾཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་ 
བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཐར་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུང་ཆོས་བླངས་ནས་བུམ་པ་རྣམས་སུ་ཆུ་ཐིགས་རེ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་པའི་མཐར། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས་ཧ་ཧོ་དྲཱིཿ ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་དུ་ཧྲུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་སོགས་དང་། དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆར་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོརྗེ། ཤར་དུ་དབང་ 





ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། སྲིན་པོའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འོག་གི་ཆར་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
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མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམཿི་ཤུྩྩ་བཞིའི་རྣམ་པར་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དགུག་གཞུག་བྱ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱས་ལ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྐུ་རྡོརྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་ 


བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱ། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལོགས་ནས་ ྦྱ 


འབྱུང་བ་ལྟར་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། །ནང་དབང་བསྐུར་ལ་ཁྱད་དོན་ཞུ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱན་བཤགས་བྱ། །བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པས་མཆོད། །སོ་ 
ཤིང་དོར་ལ་ཁྱོར་ཆུ་བླུད། །སྲུང་སྐུད་བཏགས་ཏེ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རེ་རེའི་མགོར་ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ 





ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་དང་། ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ་ཧྲུཾ་ཨཾ་གཾ་ཾ་བཾ་ཛཱཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾཌཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཀྱེརྡོརྗེལྷ་དགུའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་དང་། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 












































༄༅། །སོགས་བྱ། འོག་ཏུ་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྡྲེལ། མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟིཊྷསྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ 





སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་ 
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དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲཏི༔ྣབཛྙཱཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མ་ཏོག་གཏོར། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་མདན་དེརྣམས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཐིམ་ཛཿ ཙྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ 
ཞེས་དང་། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་གསལ་བཏབ་ལ་མཆོད་གཏོར་དམན་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བ་དང་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་ན་ ད་ལམ་ལ་འཇུག་པའམ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ལ་སང་ནང་པར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱཿ དྫོའུཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ: ༔ སརྦ་ངྷརྨཱ་བཛྲ་ 





ཤདྡོཧཾ། ཨོཾ་མོ་གུདྡཱ་སརྦདྷྨཱ་ཡོ་གཤདོཊཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དྲན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པབྲིཞིངརྒྱན་དགྲམ་པ་ནི་ལག་ལེན་བཞིན་དུ་ལས་ཐིག་བཏབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སེམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གཞིར་དབུས་སུ་ཚོན་ 





ྔནཔལ་རྡརའ་ྩེས་རཾ་ྲ།དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་དཀར་པོལསྡྷ། ལྟོར་སེར་པོ་ལ་ཨཱཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལཛྫི། བྱང་དུ་ལྗང་གུལ་ཁི་བྲི། ཚོན་སོ་སོའི་སྟེངདུ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་སྐུད་རྣམས་ཀྱང་བཞག མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་ 
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༄༅། །གཅིག་བཤམས་ལ་རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐིག་ཚོན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་རུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པ། གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་བྷཱཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་མཚན་ཀུན་ལ་འདྲ། སེར་པོ་ཨཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་འདྲ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མི་སེར་མོ། དམར་པོ་ཛྲི་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་གཡས་བརྒྱད་པདྨ་ 
གཡོན་འདྲ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། ལྗང་གུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི་གཡོན་འདྲ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་མཚན་འདྲ། བསྡུ་ན་རིགས་ལྔ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལསཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ་མིག་འབྲས་གཉིས་རྩུཾ་ཡིག་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མིག་གི་རྫི་མ་གྱེན་ཐུར་དུ་བརྡབ་ཅིང་། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་དེ་ 





བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པས་བྱོན་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛཱཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཉྱ་ཧྷུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 




































































༦༦; 6 ༦) )®5.939› 














བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨ་ཀཱ་རོས་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧྷཱཾ་ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཚོན་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་ཡི་གེ་རྣམས་བསྲུབས་ལ། ལྷ་རྣམསའོད་དུ་ཞུ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། ཐིག་སྐུད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པར་བླངས་ཏེ། ོ་རཱིའིང་རྒྱལ་འཛིནཔའི་སློབ་མ་ལ་ཐིག་སྐུད་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གུའི་རིམ་པས་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ་བརྐྱངས་ལ། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ 
སྟེ། །ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རྟོགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཆོས་ཀུན་བརྗོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོ་སོ་སོ་དང་དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་ པ 
བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་གཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། ཐིག་སྐུད་དཀྲིས་པའི་རྡོརྗེ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་ 








མ་ལ་ཛྫཿ གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛྫ༔ གཉིས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་སྭུ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིལགས་པས། ། 


















































2: 


ཅི 


༤ ༄༅། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་སྐུད་སྒྲས་ནི་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དང་པོར་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་གཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་གདབ། དེ་ནས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོའི་སྟེང་ 


སྙིང་ག་དང་། དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ། ཧཱིཿ ཧཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བལྟས་པས་སྒོ་རྣམས་བྱེ་བར་བསམ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 


གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །ཀྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེའི། །དཀྱིལ་ 


















































ིཞེ རྗོད་ཅིང་། ནོང་ནས་རིམ་པོ་བཞིནནོག་པོ་ལྗང་གུདམང་པོ་སོར་པོ་དཀར་པོའི་ཇོམ་པས་སྒོ་ཚོད་གཅིག་ཅོམ་བྲིས་ལ་ཐོད་པལ་སོགས་པས་ཁ་བཅད་ནོས་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་གཅིག་བཞག སྟེ ད 


ཟེ འཁོར་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 

ར མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དྲབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་འོག་ནས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་བཀང་ལ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་རིམ་པས་བྲི། རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་ན་ཐོད་པ་བསལ་ཏེ་སྦྲེལ། མཚན་མ་བརྟགས་ལ་ངན་ན་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
ཧཱི གཏོར་ཕུལ་ཏེ་འཁྱིལ་པས་བསྲུང་ངོ་། །ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུས་ཀྱི་ཉི་མ་དམར་པོ་ལ། །པད་ལྟེ་སྔོན་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ལྗང་། །པད་འདབ་ལྷ་མོའི་མདོག་ཅན་ནམ། །ཕྱོགས་མདོག་མཛེས་ཚོན་གང་རུང་བྱ། །གདུང་ཟླུམ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེར། །ལྷ་སྣམ་ „ 
2, ཕྱོགས་མདོག་བུམ་པས་བརྒྱན། །གཙོ་བོའི་གནས་སུ་ཐོད་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། །གྲི་གུག་ནག་པོ་གདན་བཅས་བྲི། །ལྷ་མོའི་གནས་སུ་རང་རང་གི །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གདན་བཅས་བྲི། །འདོད་ཡོན་དམར་པོ་ཕ་གུ་སེར། ། ” 
༧ དྲྭ་བའི་གཞི་སྔོ་དྲྭ་བ་དཀར། །མདའ་ཕབ་ཟླ་བོ་ཕྱི་ཐིག་སྔོ། །མུན་པ་གླང་རྒྱབ་གཉིས་ཀ་ནག །ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་ར་ཕྱོགས་མདོག །རྟ་བབས་དམར་སྔོ་ལྗང་སེར་རིམ། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཅི་མཛེས། །ཉི་དཀྱིལ་ལྗང་གུ་པདྨ་ཡི། །འདབ་མ་སྣ་ 
*ཾ ཚོགས་ཕྱི་དམར་སྐྱ། །དུར་ཁྲོད་གཞི་གནག་མཚན་མ་རྣམས། །སོ་སོའི་མདོག་ཅན་ཅི་ནུས་པ། །རྡོ་ར་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དཀར། །མེརི་སྣ་ཚོགས་སུ་བྲིའོ། །བྲི་བ་རྫོགས་ནས་ཚོན་གྱི་ལྷག །ཡེ་ཐིགས་སྲད་བུར་བཅས་བསྡུས་ལ། །མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ 


















































༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ །བཛྲ་མུཿ ཡིས་ཡེ་ཤེས་པ། །གཤེགས་ཤིང་སྤྲལ་པ་རང་ལ་བསྡུ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེ་ལོགས་ཀུན་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། སྤོས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་པས་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྲར་བ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེ་དང་དེའི་བུམ་པ་ལན་རེ་ཕུལ་ལ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞག བུམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་གྲངས་བཞིན་བསྐྱར་ཏེ་ཕུལ་ལ་མཐར་ 
ཤར་ངོས་སུ་གཞག ལས་བུམ་འབུལ་བའི་ཚེ་འཁྱིལ་བ་བཟླས་ལ་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱིའི་བྱང་ཤར་ལ་ཉེ་བར་གཞག་གོ །དངོས་གཞིའི་ཉིན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སྤྱི་དང་སོ་སོའི་ 
མཆོད་པ་རྣམས། །རྡུལ་ཚོན་ལྟརན་ཟླུམ་པོ་དང་། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་གྲུ་བཞིར་བཤམ། །འདས་དང་འཇིག་རྟེན་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་མཆོད་སོགས་བཅས། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་དགོས་ན། །དེ་ལ་དགོས་པའི་མཏཱལ་དང་། ། 
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མིག་རས་མེ་ཏོག་གུ་གུལ་ཏིལ། །རིགས་དྲུག་མཆོད་པ་དབུ་རྒྱན་དང་། །རྡོར་དྲིལ་མིག་ཐུར་མེ་ལོང་དང་། །འབུད་དུང་འཁོར་ལོ་པུསྟི་དང་། །མདའ་གཞུ་སྣམ་སྦྱར་བདུད་རྩི་སོགས། །ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 
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ནི་ཕྱེ་མ་རེད་དམ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་སྟན་ལ་འདུག་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པའི་རྗེས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནི། །བྲིས་ལ་བདག་ཉིད་བསྲེས་བྱས་ལ། །མངལ་འབྱིན་སྟ་གོན་དམ་ཡེ་ 
བསྲེ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་པས། །རྟེན་ལ་དྲུག་དང་འཁོར་ལ་ལྔ། །གཙོ་བོ་དྲུག་བསྲེས་བསྡུས་པའི་ལུགས། །ཞེས་ཏེ་རྟེན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས་པར་བྲིས་པ་ཙམ་ལ། བདག་མདུན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྲེས་ལ་མངལ་འབྱིན་མན་ཆད་ 
འདྲ་བར་བྱས་ན་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །བྲིས་དང་བསྐྱེད་དང་བདག་ཉིད་བསྲེ། །མངལ་འབྱིན་སྟ་གོན་དམ་ཡེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བསྲེས་པས་ལྷ་འདྲ་ཡང་། །རྟེན་ལ་བདུན་བསྲེས་འབྱུང་ཕྱིར་རྒྱས། །ཞེས་ཏེ་དེའི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས། ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་གདན་ཞེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ 
























































༄༅། །བྲོད་བརྒྱད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པས་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱར། ཆ་གཅིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་ 
སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཆ་གཅིག་ཆ་དགུར་གྱུར་པ་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་འཁོད་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་སོ་རཱི་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་དང་། ལྷོའི་ཐིག་ལེ་ཙོ་རྲི། ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
བེཏཱ་ལཱི། བྱང་གི་ཐིག་ལེ་གྷསྨ་རཱི། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷོའི་ཐིག་ལེ་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པའམ་མི་ནུས་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བརྗོད་པ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 









































པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ྱེ་རྔོ་རྗེ ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཁའ་ནང་གི་གོ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཤར་དུ་ཚངས་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། གོ་དཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་ 
གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་ཙོ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྟོར་དབང་པོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྩོ 
རཱི་དམར་མོ་ཞེས་སོགས་ཞལ་ཕྱག་ཀུན་ལ་གསལ་བཏབ། མཁའ་ནང་གི་བེ་ཏཱ་ལཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་གི་ 
གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་སོགས་དང་། མཁའ་ནང་གི་གྷམྨ་དྲི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུརའདུས་བྱང་དུ་དྲག་པོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ 
ནི། གྷསྨ་ཧྲི་ལྗང་གུ་སོགས་དང་། མཁའ་ནང་གི་པུཀྐ་སྙི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སའི་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་ཞེས་ 
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༄༅། །སོགས་དང་། མཁའ་ནང་གི་རི་ཁྲོད་མ་དཔག་ཏུམེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་གི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། མཁའ་ནང་གི་གདོལ་པ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། མཁའ་ནང་གི་གཡུང་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་ དྷ 
པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིམ་དགཔ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱངས། དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ པ 
རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བརྒྱད་རྟོགས་པ་ལ་ 








བཀོད། ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་ 






































འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྐང་ཐོན་དུ་སྦྲོ་བའོ། །བྱུང་རྫོཿ ས་སུ་སྤྲོ་ན་མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། མཁའ་ནང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་ 
ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་མོ། །ཡང་ན་གཞན་རྣམས་ 
གོང་བཞིན་ལས། རང་ཉིད་ཤར་གྱི་སྒོ་ཁང་དུ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གནས་པས་མངལ་འབྱིན་བྱས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཚེ་གཙོ་བོ་ལྔ་བསྲེས་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་ཆོ་ག་གོང་འོག་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལས། བདག་མདུན་བསྲེ་བའི་ཚེ་ 
རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པའི་དམིགས་པ་དོར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་མན་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ་གཙོ་བོ་མངལ་འབྱིན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཚུར་ 
འདུས་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ། ཞོག་ཏུ་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་ཧེ་རུ་ཀར་བྱེ་བའི་དམིགས་པ་དོར་ལཤར་སྒོར་གནས་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལུགས་ 
གཅིག་སྟེ་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་བྱས་པ་བདེའོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྔོ་རྗེ་མ་ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པའི་བར་དུ་བརྗོད་ལ། དངོས་གཞི་དང་པོའི་ཚེ་ལག་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
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༄༅། _ །ཞིང་། སྙིང་གའི་ཧུ་གི་འོད་ ཟེར་གྱི་སྟ་ གོན་གྱིལྷའིརྲ ཕྱི་འབྲང་གི་ ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམས ཙལ ངག་ཏུ་ ཏུ་ཨྡྷ་བཟླ། སྟ་གོན་ གྱི་ལྷ་ན ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ པ་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བྷ་ གཱ་ཝཱན། ཞེས་སོགས ལན་ 
ཅིག་ སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བའི། ཨཾ ནཱིདཱི་ཞེས་སོཿ ་སོགས། ཆུ་བཞི་ཙམ་ཕུལ་ལ། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ ་སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག བྱ་སྟེ། འདི་ དངོས་ ་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་མི་ དགོས་ ་སོ། །དེ་ ནས་ རང་གི སྙིང་གའི་ ཧཱུཾ ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་ ཡ་པས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ ནས་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་རྡ རྡོ རྡོ་རྗ་བསྡུ་བའི་ སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ གོང་ལྟར་ཆུ་ ་བཞིས་མཆོད་ལ། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པས་ དགུག་གཞུག བྱའོ། །སླར་ཡང་རང་ 
གི་སྙིང་གའིརྱུཾ ཧཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ་པས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ ་དེ་ལ་མཆོད་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགསྤ་ཀི་ ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་ ་གདབ་པ་རྣམས་ལྟ་སྟ་ ་གོན་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ལྷ 'རྣམས་ལ་དམིགས་ལ། ཱཾཤཱིཧེ་ ་བཛྲ་ ཨོཾཤཱི་བཛྲཧེ་ རུ་ཀ །ཞེས་ '་སོགས་ ཡིག་ 
བརྒྱ་ཅི་ རིགས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ། ནི་ནི་རླབ་ཨོཾ་ཤཱཾ་བྲནཞེས་སོགས་དང་། གི་གོ་རཱི་ཨོཾ་ཤི་བཛྲཿ ཙཾཙོ་དིཨོཾ་ཤི་བཛཿ བཾ་བེ་ པེ་ཏཱ་ལུ་ ཱ་ཨོཾཤཾ་བཛྲཿ ཧྲཾ་གཱསྨ་དཱི་ཨོཾ་ཤི་བཛྲཿ པཾ་པག་སྭི ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲཿ ཤིཤ་ཝ་ཧཱི་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲཿ ལཾ་ཤཱ་ལཱི་ཨོཾ སི་ཨོ་ཤྲཱ 





བཛྲཿ ཌི་ཌྲ,མི ཌམྦི་ནིཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ རུ་ག་ཞ་ ཞེས་ ་སོགས་ཅི་ རིགས་ བརླས་ ་པའི་རྗེས་ ་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོཿ བྦྱརལ། རྟེན་ དང་བརྟེན་ ་པར་བཅས་ ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ ཐམས་ ཅད་བརྟན་། པར་བཞུགས་ ་སུ་གསོལ། བརྟན་ པར་བཞུགས་ ནས་། བདག དང་སེམས ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་མཐར་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་བྱེ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་གོས་ཟུང་ནང་མཆོད་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་ཐུང་བསྟོད་རིང་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ་རང་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་རྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་གའི་དྲུཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མཉེས་པར་བསམས་ཏེ་འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །ད་ནས་སྒྲུབ་གྲོགས་གཅིག་ཨདྡྷ་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ལ། རང་ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས་པས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱིའམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོལ་བས་བར་དུ་ཆོད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། ཛི་ ྐྱུ 
ལྟར་འོས་པའི་སྟེགས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་དང་། དེའི་གཡས་སྲུ་ཆུ་བཞི་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱང་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ 
ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པཾ་པེ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དྲུ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དང་། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ 
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༄༅། །ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། སྐུརྡ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་སྦྱོང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་མཐར། ཨཱོ་དཱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དང་། ཨོཾ་ཨིརྡ་ཛ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་ 
མ་ཕུལ་ལ། མཆོད་པ་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། རྡོརྗའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱ། དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་གྲོགས་ 

ཀྱིས་ཞལ་ཟས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཐོར་འཐུང་གི་བར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་གཏོར་སྣོད་དུ་བསྡུས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾཧཱི བི་ཤུདྱྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྦར་པཱ་ི་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པི་ཀམྟན་ཨ་པ་ན་ བཾ 


ཡ་རྤུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེའི་ཚེ་སློབ་མས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆུས་གཏོར་སྣོད་ལ་བསྐོར་ཏེ་ལྷག་མ་གཏོར་མ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏཱ་ཏེ་ནོཔ་ཏིཏྟདྲཾ་མིབྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོམེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ 





ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤཤཱཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྲི་ད་ཡམྨེ་ཨ་དྷི་ཏིྟ་སརྦ་དྡིམེ་པྲ་པཛྣ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ནྱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱམེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ 
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སི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་མུཿ ཞིས་དང་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ཤིང་། སྒྲུབ་མཆོད་རྗེས་མའི་ཉིན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། གང་ལྟར་ 
ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་ཞེས་པས་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། གཏོར་མ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ཏེ། ཨངྷཱ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱུན་ཆགས་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེང་མནན་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
བཟླ་ཞིངཤོང་ན་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱ། མི་ཤོང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱས་པར་བསམས་ལ་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ - 
ཏུ་གྱུར་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་གོ །གལ་ཏེ་རབ་གནས་རྟེན་ཡོད་ན། །སྐབས་འདིར་རབ་གནས་སྟ་གོན་བྱ། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ 








བདག་འཇུག་བླང་། །སང་ཉིན་སྔ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྒྲབ་མཆོད་བྱས་ཏེ་རབ་གནས་དང་། །གྲུབ་ནརྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཕྱེ་མ་རེད་དུས་སུ་བདག་འཇུག་དང་། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སོགས་བྱའོ། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མེད་ 
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༄༅། །ན། །སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་བདག་འཇུག་དང་། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་བྱ། །དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ནས། །སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་སྔར་བཞིན་དུ། །བྱས་ཏེ་བདག་འཇུག་སོགས་བྱའོ། །བདུན་པ་འཇུག་ 
ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་ཐོག་མར་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་རྲུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁ་བཤལ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་མོས་ཏེ། བླ་མས་མཛད་དགོས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞིག་གིས་མཛད་ 
པར་བསམས་ཤིང་དངོས་སུ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདུག་ལ་སྩོལ། །ཐར་ 
པ་ཆེནཔོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་སྣང་བས་དེ་བཞིན་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་ 












































28:65] 961 1599 


མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་རྟེན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་བཤད། །སློབ་ 
དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་ 
དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པྨདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ 

ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱོས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་ ཨོ 
གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ནམ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་ལ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། ། 








ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་ 












































༄༅། །གི་རྔམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་བསྐྱང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤང་། །རྟག་ཏུ་རྱ་ངན་ 
འདས་མི་ཆགས། །ལྷཱ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ལན་ཅིག་བསྒྲག འདེ་བདག་འཇུག་གི་ཚེམ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། སྲས་བཅས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་རིགས་ཝྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཨཱཁི་ཝཱི་ར་ཧྲོཾ་ཞེས་པས་མིག་རས་འཆིང་ཚུལ་བྱ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བླང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏ་བཟླ་ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 





ལའོ། །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་དང་པོ་དང་། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་གཉིས་པ་བྱས་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ 
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ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏཱ་ད་ཡཱ་མི་ཞེས་དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་ཛྟཱ་ཧོཿ སི་ངྡྱ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད། གསང་བར་གདམས་པནི་རྡོ་རྗེསྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་ 
དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཧཱུཾཛཾཿ ཧྩུཾ་ཞེས་པའམ་ཛ༔ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་བཞག་པར་བསམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་དུད་ཙམ་བྱ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོ་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་གི་ཁྱོད་ ཁྱ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དྷ་ལྟ་བུའིརྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བརྗོད། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། ། 








ཞེས་དང་། སླར་ཕང་སྤ་བོརརྡ་རེ་བཞག་སྟེ། འདི་ན་ོདཀྱི་དམཚིག་གི་རྡོ་རྗ་སྟགལ་ཏེ་ཚུལའདིསུ་ཡང་རུངབལ་སྨྲསན་འདསཀྱོདཀྱི་མགོབ་འགེམས་པར་འགྱུརརོཞེས་བརྗོད། གཉིས་ཀའིསྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པནི་རྣམ་རྒལ་གྱ་ུདུང་ཆོས་ 









































༄༅། །སུབླུགས་པའམ། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་ནང་མཆོད་ནས་མྱངས་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་ 
འགྲུབ། །ཨོཾ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུད་ཀ་ཇ་ཿ་ཁཞེས་བརྗོད། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗ་སྤྱི་བོ་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལ་ཡང་བརྙས་ 
པ་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པས་དམ་ལ་གཞག མཆཱལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཅེས་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན། མཆོག་མ་གཉིས་རྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གི་ཉྷི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྐང་པའི་བར་དུ་རི་ལས་བྱུང་བའི་ 





༽འི་ང་ཀྱི་། རོ ལོ སི ཧྲ ་ཤའི་འའི་རཀྲི།འལོར་བ་བའི་བབ་བོ་བར་བའི་ ཆོ པར་ར།ར༨་ར།འལ་བ་འ།ཚ ཀྲི་ར།ང་ལེ་འ།ར་བང་བའི་ར2: ཁྲོར་ ་པོ་=བར། པོ་བྲཊ། 
མེའེ་དཀྱལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལེ་ལས་བྱུང་བའེ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ ལྟཾ་བ་ལ་ཧྲུཾ། མགྲིན་པར་ཝོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དཀར་པོ་ ཟླུམ་པོ་བུམ་ 
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80: 6ི༦/༦༦ 9:25 1999 














པ་ལ་ཨས་མཚན་པ། ྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧས་མཚན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་ཏེ་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། རྐང་མཐིལ་གྱི་རྫི་མེར་ 
འབར་བ་ལོང་བུ་གཉིས་ནས་ཞུགས་སུམ་མདོའི་གནས་སུ་འཛོམ་སྟེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲོས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་བའི་ཟེག་མ་སྙིང་གའི་སའི་སྟེང་དུ་བབ། དེ་ནས་རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་བཏེག སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ལ་ 
མནན་ཏེ་བར་སྣང་དུ་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པར་བསམས། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམས་ 
ལ། གཙོ་བོས་མཛད་པར་བསམས་ཡིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་ཛྷི་ཞེས་དང་། ཨ་ཝེ་ཤ་ཕ་སཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ། ཙ་ལ་ཡ། ཧྲུཾ་ཨ་ཧ་ཛྷི་ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་རྫས་ཀྱི་དུད་པ་དང་། སྤོགས་ཆོག་ 
མི་མཛད། བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བར་རྡོརྗེརྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་ 
མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ནམ་མཁའི་ཁ་ 
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ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། མརྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཅེས་སོགས་ནས། ྡརྗེསློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ་འདོད་སྣམ་པ་གུ་དྲ་བ་དྲྭཕྱེད 
མདའ་ཡབ་བུ་ཤུ་ལ་སོགས་ཕ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིཔདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོཀྱེ་རྡོ་རྗེསྐུམདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ ཕྱ 
དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་གསལ་བཏབ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྦྱང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། སྟེང་དུབླ་བྲེ གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་ ཕམ. 
མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་དུང་དང་། འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ནཱི་ཧཱི་ཞེས་སོགས་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྙཧུཾ་ཞེས་ཆུ་ 
བཞིས་སྦྱངས་ལ། བདག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀེ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོར་ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ། ཧེ་རུ་ཀས་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུར་དོར་བར་བསམས་པའམ། ཡང་ན་ཡུངས་ 












































2: 


༄༅། །ཀར་གྱིས་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་སྱ། སརྦ་ཐཱ་པི་ད་ཧན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་པས་གཡས་དང་། གཡོན་པས་གཡོན་དང་། གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ་མེ་ 
དང་ཆུར་དོར་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཧྲཱཾཌཌི་ཏ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་ཏཾ་གཉིས་ཀའང་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱས་ནས་མེ་ཆུར་བཅུག་སྟེ་དོར་བར་བསམས་ལ། བདག་གི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 


བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སྒབ་གྲོགས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
ཞ་པར་གྱུར་ཅག་ ད། དབ རྣ དག ད ། པབ ཏག་གཏར། སྒྲབ་གྲགས་གྱས་རྣམ་རྒྱ་ ཏག་ཏྟ། ཕུན་སུམ་ཆག་ གྭ གས་བཅད་ „ 


གསུམ་མམ། སྤྲོ་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་པས་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། མཐར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་བརྗོད། དབང་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཧི་མའི་སྟེང་དུ་ 








ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ྷཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་གའང་མི་བསྐྱོད་པ་ཁྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཕུ་བ་བྱ་བ་བྱས་ 
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སང 





པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཐུགས་གའི་དཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གཉིས་སམ། སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཧྱ 
འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾབཛཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་ པྩ 
བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ 





















































༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་པའི་དབང་ 
ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེཿཨཱ༔ ཧྩུཾ་ཞེས་པ་ནས་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ རྩ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཞེས་པ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་པའི་བར་ལམ་དུས་བཞིན་ 

བརྗོད། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དོར་བ་མ་གཏོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདིའི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྭ་བྷཱ་ཝ། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བྲ 
པདྨ་དངཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེརྡརྗེ་ྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ 





ཆེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཨཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 












































28:.6ཏི༦ 2238 1959? 





པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གོང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སོ་སོ་ལ་བསྟིམ། འདི་མན་ཆད་ལ་ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་གོང་གི་དེ་ཉིད་ལས་མི་མཛད་པས། དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བཛྲིཾ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱིརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། རིན་ཆེན་ 
དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མཱ་ཀུ་ཊ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐྲུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པུཔྲེ་སོགས་ལྔས་ 
མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པརྔ་གྱི་དབང་ཐོབ། ཞེས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། སྭ་བྷཱ་ཝ། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པདྨ་དངཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཏྡི་ལས་པདྨ་ཛྡི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་ 
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༄༅། །པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ 
ཀའི་ཛྲཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་འདྲ། བདྡི་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའིསྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱིའོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །ཞེས་ 

སོགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྱུཾ ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་ས་རྡོ་རྗེ་བྱེན་པར་བསམ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པུྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་ ངཱ 
རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཅེས་སོགས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། སྭ་བྷཱ་ཝ། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་ 





པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་གའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 





























པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་དང་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་གའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སོ་སོ་ལ་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་འདྲ། བཛྲི་བྷ་ཝས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའིསྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱིདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾབཛྲ་ཨ་ཇྷིཔ་ཏི་སྔཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་པར་བསམས་ཏེ། བཛཱ་བཝསོགས་ཀྱི་ཆུའི་དབང་ 
བསྐུར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པུཧེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། སྭ་བྷཱ་ཝ། | བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ ོ 
མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུབྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྤྱུ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡརྗ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ ཞལ་བརྒྱད་ ཕྱག་ བཅུ་དྲུག་ 
པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བོ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འིཛན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྨྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་ 
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÷= ྨྩོ་ 

































































༄༅། །སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་བྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བེ་བཏབ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་རང་གི་གསང་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ། ཆེ་གི་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྔོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ། ཆུའི་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། པུཏྤེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ་ཅེས་པ་ནས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། རིགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཅན་ 





¥= 





དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་ 








གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་ 
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བཞི་པ། ཕྱག་མཚན་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་བསྐྱེད། ཡུམ་དྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རྲུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་ཆུའི་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། འདི་དེ་སངསྨ་རས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། གསོར་ཏེ་ = 
སྙིང་གར་བཟུང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ། རྡོརྗ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བར་བསམ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་བསྐུར་བ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། རྡ་རྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་ 
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༄༅། །མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་དུ་ 
བྱིན་པ་དཀྲོལ་ཏེ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟུང་ལ། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། བྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རམ། ཕྱག་གཉིས་པ་གང་རུང་དུ་བསྒོམས་ནས་ཡན་ - 
ལག་བཞི་རྫོགས་མི་བྱེད་པར། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རིམ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཙམ་མམ་ཕྱག་ལེན་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན་ 


ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱོཾ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 





ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ལག་པ་གཉིས་སྙིང་གར་བསྣོལ་ལ། སྲིད་པའི་བདེ་པ་སོགས་བརྗོད་ 



































དེ། ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ 
ཐཱ གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུང་བར་བསམས་ལ་དེ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡེ་ 
ཀྲུ ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོག་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཅེས་པའི་པར་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ལ་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་གོང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་བུམ་པ་སོ་ 
སོས་ཆུ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ལ་མཐར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ལ། པུའྱེ་སོགས་ལྔས་མཆོད་དེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་དབུ་རྒྱན་སོགས་བཞག་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ལ་སེམས་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཉིད། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ནི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་ནི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐིག་སྐུད་བཞིར་ནི་བཤད་པའོ། །རྡོ་རྗའི་ཐིག་ཏུ་གང་བཤད་པ། །ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་སོགས་སེམས་གང་ཡིན། །རྭ་བ་ལྔར་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །གང་ཞིག་སྒོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞི་པོ་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྗོད་པ་ཉིད། །སྒོ་ཁྱུད་བཞི་ནི་གང་ཡིན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་བཞིན་མེཏོག་ཕྲེང་རྒྱན་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལམ་གྱི་ལེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། །རྔ་ཡབ་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །གང་ཞིག་དོ་ཤལ་བཤད་པ་ནི། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་གཅོད་ 





པའིངོ་བོ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་འཕྲོགཔས་དྲྭ་བ་ཉིད། །ཆོགས་གཉིས་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ནི་གཅོད་པས་ན། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ 
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བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་རིག་མའི་གདན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྷ་མོའི་གདན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། བསྡུ་ན་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། སེམས་ཉིད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་སྦྲེལ་བ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སྤོ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག་པ་རྣམས་བརྗོད་དོ། །རྗེས་གནང་བསྡུས་དང་ཅུང་ཐད་རྒྱས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམ་པ་ རྱ 
གསུམ། །ཞེས་ཏེ་བསྡུས་པ་ནི། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཙམ་དང་། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དེའི་སྟེང་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ བ 
རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་བཤད་ཙམ་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལྟ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། གར་སྐོར་སྔོནདུ་འགྲོབས་རྡོརྗ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀྲུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ 
ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་མཆོད་པ་གྱིས། །ཨཱཿ དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་ 


















































༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ 
ནིཿ །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། རྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བའི་གར་བྱས་ཏེ། དེཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་སྒྱུར་བར་གྱིས། ། 
ཧོཿ ཁུ་ཚུར་གཉིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཧཱུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། ཛྷཱ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྤར་བས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་ 
རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་པར་གྱིས། །པྲ། གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དྲི་བཟང་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་ 








གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །ག ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཐུར་མའམ། མེད་ན་རྡོ་རྗེ་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཛི་ལྟར་མིག་ 
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མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །ལིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལེ་ཧྲཱིཿ པྲི་ཞེས་བརྗོད། མེ་ལོང་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། [རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་ 
པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
དཀྲོལ། ཧོཿ ཞེས་པས་མདའ་གཞུ་བྱིན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གསུང་བར་བསམས་ལ་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་མདའ་འཕེན་ཚུལ་བྱའོ། །མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལེན་ཚུལ་བྱས་ 
ལ། ཨ་བཛྲ་སཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་པས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ།༧རཾ་ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་དུང། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། ཨ་ཞེས་པས་ལག་ངར་ 
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༄༅། གྱི་སྟེང་དུ་པུསྟི་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་ 


བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། ། 
ཅེས་བརྗོད། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཅས་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ། 
ཞེས་པའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཞེས་དང་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཞེས་དང་རིན་འབྱུང་། པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཞེས་དང་འོད་དཔག་ 
མེད། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཞེས་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ 





ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རིས་བྲིས་གང་ཡིན་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་གཙོ་བོར་ལུས་ 
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ཕྱིཏྲི་མ་དག དམ་རྫོག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་མིག་རས་བཅིངས་ལ། བླ་མ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བྲུའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམས་ཤིང་དངོས་སྲུ་བདུད་རྩི་མྱངས་ལ། ཛི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱངས་པས་མགྲིན་པ་ནས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཏེ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ། གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་པས་བསྲུངས་ཏེ་མིག་རས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་ནསླ་བླ་མཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ 








ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་དང་གཡས་པས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་གསང་མཚན་ནས་ལུང་ ན་པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་རང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 












































༄༅། །དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངནའགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེམོརྡརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སཁོག་ས་སེངསསྨྲབཟུསསླུ་ ཟླཝ སུཿ གང་ལ་ངས་ 
།ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ 


༽ འང 
གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ 


ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རིག་བྱེད་གཅིག ལམ་བདག་བྱིན་: 


བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ་ལ། བསྟོད་པ་དང་གསོལ་གདབ་གོང་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ 
མིག་རས་བཅིངས། བླ་མས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱམ་ཞིག་བདུག་ལ་གཏད་པར་བསམས་ཏེ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་སོགས་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་དེས། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་ 





པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་བྱས་པར་བསམ། བདག་གིས་ཀྱང་བཤང་གཅི་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལན་བཏབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དགེས་ནས་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་། ཆུ་སྐྱེས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་དྲི་ཞིམ་ 
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པར་བྱས། རྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་སྟོན་བཞིན་དུ། ཨཾ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྟཾ་པདྨ་བྷཏྫ་མོ་ཀྐ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་རང་གི་པང་དུ་བྱོན་པར་བསམ། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མར་གསལ་བ་ལྷའི་འདུ་ 
ཤེས། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དྲན་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་སྤྲལ་ལོངས་ཆོས་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་ཐབས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་ནས་ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་བསྡུས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྨད་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་དོར་བར་ཡོངས་མི་བྱ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མི་སྤང་ 
སྟེ། །སློབ་དཔོན་ནམ་ཡང་སྨད་མི་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །རང་བདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སུ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གདུང་མི་བྱ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བདེ་བཟུང་ན། །འདི་ནི་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ 





པའམ། རྒྱས་པར་ན། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སྤུན་ལ་སྨད་པ་ཉིད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། ། 
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༄༅། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །དམ་ཆོག་ 
རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །བུད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་ 
དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟུག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རྣམ་སྤང་ཞིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །རྡོརྗེགསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ _ 
སོགས་ལུས་ྱི་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྒན་རབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྱད། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་པ་རུ་ནི་ ཊཾ 
བཤད་པ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཛམྦྷ་ལྷ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བ: ན་དུ་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ནནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་རུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་སྟེ་ 
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དེའི་དོན་ནི་དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུམ་དང་བྲལ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འདི་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྐྱང་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། སྔགས་དང: ད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ཕུལ་ 
བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་དབུགས་ཕྱུང་བར་བསམས་ཏེ། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྔ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་ 

འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་གྱིནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ ° 
གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་ལ་ 
དབང་། བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
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༄༅། །པ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་མིག་རས་བཅིང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སོགས་བརྗོད་ལ། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རང་ 


- བཞིན་ྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་བཞི་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། འབྲས་དུས་ཀྱི བཞི་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། དཔེ་དབང་ 
པ གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། རངཉིདདབང་གསུམ་པ གནས་སབསསུ་ཱལ་ཚག་གྲིནམཔ་སྣངལརངབཞནམདཔ་སམལྟ་ུའི་སུཅ་ད་སྣངབ་སྦལའ་སྐུ་དང་ དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་ 


སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ སྐུ་དང་། དེ་གསུམ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་རང་ 


























བཞིན་སོ་སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགག་པ། རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ 
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ལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། སེམས་དང་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་དེ་མཉམ་པར་བཞག མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ་ལ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བཙུད་པ་ 

དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་རིང་སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་ཐུབ་པ་དང་མི་འཆི་བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ 

ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་ྱིདྲི་མ་བག་ ཁྱ 

ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། བརྡ་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོཞེས་རྟོགས་པ་ བཾ 

བསྐྱེད་ལ། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅདཀྱང་ 

འབུལ་ཆཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་བ་ནི། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། གང་ལ་བསྐུར་ 
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* ༄༅། །བའི་སློབ་མ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཀ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དེའི་མཐུས་བདག་ཤིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོལྷག་པའི་ལྷ། །ྡོརྗེ་འཛནཔ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟུག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེཉིདཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཞིན་ཏུ་དག་ ཐྲ 
པ་ཀུན་གྱིམཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་སྒྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེཆེར་བསྟོད་པ། ། ངི 
ཀླ རྡོརྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་སྒྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་ལན་ཅིག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྨ གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 





















































81:༦39/8 993 »893919 





པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོདགྱི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །གསལ་ཞིང་དགལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་ 
མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དེ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་དབུལ་ལོ། །སློབ་མ་ 
གཞུག་ཅངདབང་བསུར་ན །ལྷག་གནས་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །བྲུས་བྱས་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་དགོད། །མཉཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་རིམ་བཞིན་བྱ། །གདོང་བཅིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད། །འཁྱིལ་པས་བསངས་ཏེ་ 


དྲིས་ལན་བྱ། །ནང་ །སེམས་བསྐྱེད་གསང་པར་གདམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་བཅུག་དམ་ལ་བཞག །མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ། །གསོལ་གདབ་ཁ་དོག་དྲི་ལ་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དབུལ་ཞིང་མིག་རས་ 
དབྱེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་འཇུག་པའོ། །དབང་ལ་ཡོན་དབུལ་གསོལ་བ་གདབ། །ལྷར་བསྐྱེད་བྱུར་བསལ་ཤིས་པ་བརྗོད། །ཆུ་དང་ཅོད་པར་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་མིང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་རྣམ་དག་བསྟན། །རྗེས་ 
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*༄༅། །གནང་གསང་དབང་ལུང་བསྟན་བྱ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབུགས་དབྱུང་དང་། །བཞི་པ་གཟེངས་བསྟོད་པར་བཅས་སོགས། །མཚམས་སྦྱོར་བརྡ་སྤྲོད་དང་བཅས་ཏེ། །སྔ་མའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 


རོ། །བརྒྱད་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཉིན་མ་གཏོགས་པའི་ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ། གོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ 
གམ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་བ་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་ྱི་ཉིན་རྗེས་ཆོག་གི་ཚེ། བུམ་པ་རྣམས་ཁྱམས་ 





ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་ 
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༄5:6ཧི 9] 19593919 





བཞུགས་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྱེད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱི་མཐར། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ཏེ། བཛྲ་མུཿ རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཱཾ་ཨཱདྱ་ནུ་ཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཅེས་དང་། ཨོཾ་གི་ལི་གི་ལི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་ 
པས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་གཤེགས། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་འདོད་པ་ཡོད་ན་ལྷའི་མཚན་མ་ནས་བླངས་ལ་སྦྱིན། གཞན་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པས་བསྡུས་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་ལ་ _ 
སོགས་པར་བླུགས་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་དྲང་བའི་ཆོ་གའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ངམ་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། ཐིག་རྗེས་རྣམས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིས་ཏེ་ བཱ 
རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མས་གཏོར་ཏེ་བཀྲཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། །འདི་ནི་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་ཡིན། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 












































༄༅། ༔གཁྱིར། །བདག་ཉིད་འཇུག་པ་གཙོར་བྱས་མོད། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དབང་ཆོག་ཀྱང་། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཆིག་ཉུང་གཟུང་བདེ་དགོས་པ་ཚང་། །རྒྱས་འབྲིངབསྡུས་པའི་རྣམ་དབྱེཕྱིད། །མཁས་ 
རྨོངས་ཀུན་གྱི་རྣར་སྙན་པ། །འདི་འདྲ་གང་གིས་ཤེས་དེས་མཁས། །གོང་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ཞིང་། །དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་མང་མཐོང་ཡང་། །ནོངས་གྱུར་མཆིས་ན་འཕགས་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་ རཀ་དང་ལྷན་ཅིག་བཤགས། ། 
ལེགས་པར་འབད་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དགེ་དེས་མཐའ་ཡས་འབྲོ་བ་ཀུན། །གསང་ཆེན་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ཤོག །ཅེས་དབང་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་ལག་ཏླ་བང་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ནི། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་ „ 
མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འདྲེན་མཆོག་རཏྣ་ཝ འི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་མང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲེངརྩོག་པ་མེད་པ་སྦྱི་བོས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ 

ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས། བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་ཕོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གིལོ་སྣྲོན་གྱིཟླ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ 











གྱིརི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདིའྱི་རབ་རྟེན་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག སླར་ཡང་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་མི་བདེ་བ་རྣམས་རྩོམ་པ་པོ་དེ་ 





















































ཉིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཏེ་དག་པར་བྱས་སོ།། 


ངག 








།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྒྲུན་ཞུས།། 


ནད 
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ཤད་ད 


༄༅། འ།ཇྡོ་ཇེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བྱིར་པ། ནུག་པོ་པ། ཌུམ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུ་བ། ཞང་དགོན་པ་བ། བླ་མས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྔི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡ་ཤྲཱི རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྲུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག མཁས་གྲུབ་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་སེང་ 
གེ མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་སངས་ 
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རྒྱས། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། འདྲེན་མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འདྲེན་མཆོག་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་མགོན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ 




















ལྡན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཤར་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་ཤེས་བྱ་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ 
ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ །། ༈ །བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ། བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 











ཧཱཾ བཟང་། འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་གྲགས་ 
ཧཱཿ པ། མ ངས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་དམ་ཆོས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
ཾ འབྱོར། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་བསྟན་འཛིན། ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ 
བློ་གྲོས། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
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༄༅། །མཚོ། ངག་དཔང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ། ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་མཛད། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྒུ ལྟ །པར་རྩ་གསར་པའི་ནང་བླ་བརྒྱུད་འདི་ལྟར་རོ། །ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། བྱམས་ 
པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། མཁས་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ། རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། ངག་དབང་ཆོས་ 








སྐྱོང་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། མཚུངས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
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མཁན་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀུན་དགའ་མཚན་དཔའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་དྲིན་མཚུང་ཟླ་མེད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་དམ་ཆོས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཞེས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨཾ་ཝཾ་པའི་ཁྲི་རབ་མཚན་བྱང་ཁ་བསྐོང་འདི་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུངས་ངག་སློབ་བཤད་འཛིན་པ་རྒྱལ་རིགས་ཨཿ ཡི་མིང་གིས་སྤེལ། །། 
༄༅། །མི་བསྐྱོདཔའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན། སའི་ལྷ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྷ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ 
ལྷ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱ་བར་རྡོརྗ་ནག་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་མཱམ་ཀཱི་སྔོནམོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་སོགསཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། བྱ་ཀ་རནྟཱ། དུར་པ། ལུག བྱེའུ་ 
ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་བྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་ 








བརྒྱད་པས་སོགས༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག སྤྲེའུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། ཅེ་སྦྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན། ཁྭ། འུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེང་གེ ས་ར་ 
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༄༅། །ས། ཀླིངྣ་ས་ར། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། རྩཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོས་སོགསཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། གཟའ་ལྷག ཕུར་བུ། མཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་ 
དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་འཇུག གཡོན་པ་རྣམས་ན། དབང་པོ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་པ། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ཐངས་རིས། ལྷམ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་ 
རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་ལྗང་གུས་སོགསཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུ་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་ ྒ 
རྣམས་ན། སྤལ་པ་ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། སྦྲལ་ཧ་ལ། རྩངས་ཕག་ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ བྲ 


སོགས་དཀྱུས་བཞིན།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 














137 



























































10)512§19502)9 

















༄༅། །དཔའ་ཀྱ་ྡོརྗའིབསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧེ་བཛྲ་མཐྦ་ལ་སྟོབ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཀྱེརྡོ་ེའིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀྱེརྡོརྗལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདགཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་མེད་མ་ཡིས་མགུལ་ 
ནས་འཁྱུད། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ནི་སྤྱན་གསུམ་པ། །མགོན་པོ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྦྱི་བ་དང་སྟེང་ནག་པོས་མཛེས། །དཀར་དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན། །གང་ 











གི་ལྷག་མའི་ཞལ་རྣམས་ནི། །ནག་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔམོ། །སྐྱེས་པ་ཁྱི་དང་མ་ཧེ་ཅན། །གཡས་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
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13:68 


༄༅། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ཟླ་ཉི་གཤིན་རྗེ་གསང་བ་པ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞབས་བཞི་པོས་ནེ་བདུད་བཞི་པོ། །མཉམ་པར་མནན་ཅིང་གཅིར་བུཉིད། ། 
ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་སྔོ། །གར་མཛད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་བདག་ཉིད་འཇིགས། །འཛག་པའི་མགོ་བོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་དག་པའི། །ཕྱག་རྒྱལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་ 
ྡརེསསྤྱི་བོར་མཚན། །དཔྲལ་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད། །དམ་པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གོཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་རཱི་ཤར། །ཡན་ལག་གནག་ཅིང་གཡོན་ན་ཉ། །གཡས་པ་ནནི་གྲི་གུག་འཛིན། །ཚངས་པ་ 
མནན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཙི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོམ་རྐུན་མ། །བཙོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱག་ན་ཕག་དང་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས། །དབང་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེར་མོ་ནུབ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཉེ་དབང་མནན། །ཕྱག་ 


་མནན་ཅིང་པཾ་ལས་བྱུང་། ། 


གཡོན་ལྕུང་བཟེད་གཡས་པ་ཡི། །ཕྱག་ན་རུས་སྦལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སཱམྨ་ཏཱི་ནི་བྱང་གི་སྒོར། །ལྗང་གུ་གྷཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་ན་སྦྲུལ་དང་ཐོད་པས་བྲེལ། །དྲག་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཤིན་རྗེ 





གཡོན་ན་དགྲ་སྟ་སེང་གེ་གཡས། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་འཇིགས་གཟུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་པུཀྐ་སྙི་སྔོ་ལའོ། །རི་ཁྲོད་མ་དཀར་ཤཾ་ལས་བྱུང་། །མེ་རུ་ནོར་སྦྱིན་སྟེང་ན་གནས། །གཡོན་ན་གསིལ་བྱེད་གཡས་པ་ན། །དགེ་སློང་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་ 
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འཚལ། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་བསངས་མ། སྲིན་པོར་ལེ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་འཁོར་ལོ་གཡས། །ཕྱག་འཚལ་སྲིན་པོ་ཉེད་པ་ལའོ། །རི་ལས་སྐྱེས་པའི་གཡུང་མོ་ནི། །རླྱུང་མཚམས་ཐགས་ཟངས་རི་སྟེང་གཤེགས། །གཡོན་ 
པ་སྡིགས་མཛུབ་གཡས་རྡོ་རྗེ། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྗས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཅེར་བུ་སྨྱན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་ 
རྣམ་དག་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་རབ་སྟེར་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཀྱི་གཡས་པའི་ཕུག་བཟུང་བའི། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་ཆེན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གནས་ས་བོན། །གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་རིག་མར་བཅས། །ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ནེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྤྲུལ་པར་མཛད་དང་ལྡན། །ཉིད་ཀྱི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
པ། །ཞི་བའི་བདེ་སྩོལ་རིག་མ་སྡུད་མཛད་པ། །ཤེས་རབ་ཆགས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ་ཉིད་ཀྱི། །གནས་སུ་ཞི་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་ཀྱེ་རྔོརྗེ། །ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོར་བཅས་བསྟོད་པའི། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། ། 
དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་དེ་མཚུངས་ཤོག །ཉྱེ་རྡོ་རེའི་བསྟོད་པ་ཉིཤུ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་དྷར་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། །། _ ༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རེའི་བསྟོད་ 








140 









































(༩ 


༄༅། །པ་དརྫ་ཀ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་སྤྱིར་སྦྱར་ནས། །དྭང་བས་བླ་མ་ལ་བཏུད་དེ། །དཔལ་ལྡན་ཀྱེཡི་རྡ་རྗེལ། །སྡེབ་སྦྱོར་དབྫ་ཀས་བསྟོད་བརྱི། །ཉིམ་དང་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེ་ུ་ཡིག་ལས་བསྒྲུབས་ 
ྡརྗའི་ས་དང་རྭ་བདྲྭ་བ་གུར་དང་བླ་རེ་འབར་བའི་མེ་ཡི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་ལྟོ་འཕྱེའི་དབང་པོ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆུ་འཛིན་དང་ནི་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་རོ་དང་རོ་ནི་མདུང་གིས་ཕུག་དང་དུམ་བུ་ 
དང་ནི་ཚིལ་དང་ཀླད་པ་སེར་སྐྱ་ལུག་ཅིང་ཁྲག་དང་སྐྲ་ཡི་དུམ་དང་དེ་དག་འཐོར་དང་རུས་པས་གང་ཞིང་ཀེང་རུས་གར་བྱེད་ཅེ་སྤྱང་ཕཾ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་བྱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ཁྲོད་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ 
དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམར་སྐྱའི་མདོག་ཅན་གདེངས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་ན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་དང་ནི་སྒོ་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རིན་ཆེན་ཀ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་དང་རྟ་བབས་རི་དྭགས་ཆོས་ཀྱི་ 


༢ ༢༡༢: ༽ 


འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་བཅས་ཤིང་ཕ་གུ་མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་དུ་མའི་དྲ་བ་དང་ནི་དྲ་བ་ཕྱད་པ་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དྲིལ་བུ་དང་ནི་གཡེར་ཀའི་ཕྲེང་དང་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་དང་བ་དན་མཛེས་བཅས་རྔ་ཡབ་དར་གྱི་ལྔ་ལྡིས་བརྒྱན་ལ་མཆོད་ 





སྣམ་སྟེང་ན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་རྫས་དུ་མས་ལག་བྲེལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཅན་འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་གྱུ་ཡི་དབྱངས་ཅན་ཟུར་མིག་ལྟ་དང་བཅས་པ་དུ་མས་གང་ཞིང་ཕོ་བྲང་རྩེམརརྡོ་རྗེདངནིནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལས་བསྒྲབས་ཆེས་མཐོ་མཛེས་པའི་ 
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$ 859.99 





དྭབས་སྭུ་སྣ་ཚོགས་པྨའི་ལྟེ་བར་གདོང་བཞི་དང་ནི་དབང་པོ་དང་བཅསའཇུག་སེལ་དག་དང་དྲག་པོ་རྣམས་ནི་རྟབས་ཤིང་འགྱེལ་ལ་ལག་ཆཤོར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གདོང་གིས་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་སྟེང་དུ་ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ 


པའི་བཅོམ་ལྡན་རབ་དགྱེས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་འཇོམས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་མདོག་དང་ཅུང་ཐད་ཆར་སྤྲིན་མདོག་ལ་ཨཱཏྤལ་སྔོ་དང་པིཀླུནྨལྟར་སྔོ་ལ་རྣམ་ཐར་རང་བཞིན་ཞལ་བརྒྱད་པ་སྟེ་གཡས་ནི་ཆུ་ཤེལ་མདོག་ལ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ 
ཏུ་གཡོན་པ་སྣང་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དུ་བའི་མདོག་ལ་རལ་པ་དམར་སེང་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་ཞལ་རྣམས་རེ་རེར་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་གླ་ཕྱེད་འདྲ་བའི་མཆེ་བས་བདུད་རྣམས་སྐྲག་མཛད་སྟོང་ཉིདངོ་བོདྲུག་ལྷག་བཅུ་ཡི་ཕྱག་ན་བཏུང་བའི་སྣོད་མཆོག་ཟླ་ 
བྱ་ཆས་པ་ཟིལ་གནོན་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་ནང་ན་གཉིས་འཐུང་མྱུར་འགྲོསྒྲ་ཆེན་ཁུ་མཆོག་མགྲིན་རིངས་མི་དང་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བྱི་ལ་རྣམས་ནི་གཡས་ཡིན་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ན་གཞི་དང་རླན་བྱེད་གནས་མེད་དྲོད་དང་རི་བོང་ཅན་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་མཐར་ 
བྱེདདང་ནི་ནོར་གྱི་བདག་པོ་འཛིན་ཅིང་བསྡུ་དངོས་རང་བཞིན་ཞབས་བཞིའི་གར་གྱི་ལྡིད་ཀྱིས་ས་གཞི་གྲུམ་ནས་བྱིང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ནས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་རྲ་རླབས་འཐོར་ཞིང་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གཡོ་བར་མཛད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ 





ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱགས་སྐུ་དའིརྒནནི་ཁ་བ་དུང་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་དཀར་བའི་མི་རུས་ཕྲེང་དང་མི་མགོའི་ཅོད་པར་ཁྲག་འཛག་མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་བཅས་ཤིངརྒྱམའི་ལྔ་ལྡས་བརྒྱན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗས་དབུསྟེང་མཛེས་ཤིང་དྲིལ་བུདང་ནི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་རིན་ 
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༄༅། །ཆེན་མཆོག་དང་དུག་སྦྲུལ་གདེངས་ཀ་དང་བཅས་འཇིགས་པའི་ལྕེ་བརྐྱངདྲག་པོའིཕུད་སྒྲ་དང་བཅས་ལ་སོགས་དུ་མས་བརྒྱན་བྱས་སྟག་ལྤགས་དང་ནེ་མི་ཡི་ཕགས་ཕས་སྣ/་དཀྲིས་ཧཧ་ཧིཧི་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་བཞོད་ 
སྒྲ་ྲག་པོས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ཞིང་བརླག་པར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་གསོ་བར་མཛད་ལ་ཉམས་དགུ་དང་ནི་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དཔལ་དག་དང་གཉིས་མིན་ 
གཉིས་ནི་སྤངས་ཤིང་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་གང་ཡིནདེནིལྷ་མོའི་ཚོགསྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་འཇིགས་དང་རྨ་ངན་འདས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལམགོན་པོ་དུ་མར་སྣང་ཞིང་རང་ 


' བཞིན་གཉིས་མེད་དེ་ཡི་ཞབས་ལ་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །གང་ཞིགཧེ་རུ་ཀ་ཡིབསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་འཛིན་ནམ་བསྟོད་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་། །ཉན་ནམ་ཅུང་ཞིག་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། །གསང་བ་ 


གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །དུས་དགྲའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ། །བསྡེབས་པའི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་བགྱིས། །འདི་བགྱིས་པ་ལས་ངལ་པར་གྱུར་པ་ 





1:89 


ཡི། །དགེ་བདྲི་མེད་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། །བདག་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གིས། །འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའཛིན་འགྱུར་ཤོག །རྒྱུན་ཆགས་ཤིང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟོད་པ་དངོས་ལ་ཡི་གེ་བདུན་བརྒྱ་དུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
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བགྱིས་སོ། །ཤཱའི་དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། པ །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དྲི་མ་གསུམ་ 
ནི་རབ་ཏུ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེར་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །དམ་ 
ཆོས་རབ་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་ 
རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་སྙིང་པོར་བཅས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་དབང་པོར་བཅས་པའི་ལྷ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །འདབ་གསར་འཚེར་བའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་ལུམླཱིའི་ཚལ། །མང་པོ་ལྷ་ཡིས་བསྟེན་པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་པའི་མཐར་གྱུར་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ 








དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགེས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་ནམ་ཕྱེད་མངོན་པར་བྱུང་། །དབང་བཅས་ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ 
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༣༨ ༄༅། །ཞི་བྱེད་ཤོག །ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་སྲིད་པ་དག་བྱེད་པ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བསྟོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་ 
བྱེད་ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་གྱུར་སེར་སྐྱ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་དེར། །རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་པ། །བསམ་ཡས་དགེ་སྒྲུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ ས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ནི་ཐུབ་པ་ལས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་རབརྒྱས་བརྩོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །རབ་ཏུ་འོད་འབར་གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ 
པམ མངའ་བ། །བིཀླུརྨ་མདོག་ལྟ་བུའི་རྩྭ་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བཅས་མི་གཡོ་སྐུ་མངའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཤིང་གི་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བར་བཅོམ་ལྡན་བྱམས་སྟོབས་ཀྱིས། །བདུད་ 
ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚེ་ས་དང་མཁར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་གྱུར་པའི་བཀྲ་ ས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་བཞུགས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་སྟོན་པས། །ས་དང་མཁའ་ལ་ངོ་མཚར་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བྱུང་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ ས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་དམ་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །བསོད་ནམས་བྱ་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། ། 
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བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པཤཱཀྱ་སེང་གེས་གང་གསུངས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱའོ།། ༈ །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་འགྱུར། །པདྨའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་བརྗིད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
དངོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀ་ཤིས་དེསནི་སྐྱ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྣཱ་ཚོགས་པདྨ་འི་འདབ་མར་བདེ་བར་བཞུགས། སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །བཀྲ་ 
ཤིསདེསནི་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁམས་དྲུག་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་སྐུ། །ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སུམ་ཅུརྩ་བདུན་ཏེ། །སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཞིང་གྱུར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཀྲ་ཤིས་དེསནིསྐྱེདགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཡན་ལག་རྣམ་དགྲོཔོ་ཆེན 
འིསྐུ། །ར་རའ་སགཞི་རྭབབླ་རེ་གུར། །བདུད་དཔུང་ངེས་འཇོམས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མཆོག །བཀྲཤས་དེསནིསྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག ,དག་བྱ་དག་བྱད་ཕྱིའམ་ནང་ན་བཞུགས། །ཕྱོགས་སྐྱངཞང་སྐྱངཀུདངསྤན་དང་ཤིང་། །མཆོད་རྟེན 





རོ་དངའདྲེ་དང་མེ་དང་ཆུ། །ཕྱོགས་བརྒྱད་དག་བྱེད་དེས་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྦྱང་གཞི་དག་བྱེད་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མཆོག །བརྗོད་དམ་དེ་དོན་རྟག་ཏུ་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ 
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༄༅། 


།དྲན་པར་འགྱུར། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ནམཿཤྲི་ཙཀྲ་ནཱ་ཐ་རཏྣ་ཝནྡྷཱ་ཡ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། གནས་ཁང་བླ་རེ་དང་ཡོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན། ཆོས་སྦྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་ཞལི་ཤར་རམ་ལྷོར་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རས་ལ་སོགས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ། དའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་སམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་བསད་ཤམ་ཡིན་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་གཙང་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་དང་ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས་ 
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༄༅། །ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཚྔཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྱྱཿ སངྦྦ་ཏྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
དྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ ད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ 
དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡང་། ཤར་དུ ་སདི་ཆན། ལྟོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྡི་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་དཱཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀིསྟང་དུཤརདུབྷཾ་མེ་ལོང་ལྟུ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ 
ཛཱཾསོ་སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སྭུ་ཙཱཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ་ཨི་སཱི་ཨཱ་མཱ་ཛཾཧཱ་ལཾ་ལཱཾ་ཨཾ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨ༔ གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ 
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ཉ། ཊ་ཿཌ་ཌྷཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཿས་ཧ་ཀྷ། དྷེ་རམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ 
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ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། ྡ་རྗའིལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ལསའོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོཾ་དང་རྡོརྗེ་ལྟེ་བའི་རྩུ་ལ་ཕོགས་པས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་འཛག ཡང་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རྡོརྗེལྟ་བའི་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ་ཕས་རྡོ་རྗེ་ལྟིད་དང་ལྡན་པར་ 
མམ་ལྔ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པཾ་ཕཾ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐུརྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདུག་པོ། ནུབ་བྱང་དུབྷངིརི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་ 








གཞོན་ནུ་ཀཱཏྟིཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་དབུས་སུ་དཱུཾ་ལས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེསྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ 


ཨདང་བཅསཔ་ཐད་པའི་ནབདུལུངབའདདུཞུ་ནས་སྔརཀྱིདད་ཕིརྣམསདངགཉིསསུམེདཔར་གྱརཏེཁདགདངདེ་དངོ་ད་ཆུས་པ་ཕནསུམ་ཚོགསཔའིབདདརྩའ་ྒྱམཚོཆནཔང་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གསུམ་ 9 
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༄༅། །ནས་གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། དེའི་པང་དུ་ཨཾ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་ནས་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་གཾ་ལས་ཧོ་དཱི་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་ཞལ་ཕྱག་གསལ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་ཙོ་ 
ལས་ཙོ་དཱི་སོགས། ནུབ་ཏུ་པོ་ལས་བེ་ཏཱ་ལཱི་སོགས། བྱང་དུ་གྷ་ལས་གྷམྨ་ཆཱི་སོགས། བྱང་ཤར་དུ་པ་ལས་པུཀྐ་སཱི་སོགས། ཤར་ལྟོར་ཤཾ་ལས་རི་ཁྲོད་མ་སོགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལེ་ལས་གདོལ་པ་མོ་སོགས། ནུབ་བྱང་དུ་ཌེ་ལས་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་སོགས་ནས་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདུབ་མ་བརྒྱད་ལརྩུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱངདུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་ 
༧ དབང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ 


གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྟོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན 





པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ 
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ོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
།ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟྗེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
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ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེངས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། སའོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརེ་ལྷདགུ་སྐུ་གསུང་ཐུགསརྡོ་རྗེའིལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་སྤྱན་ 
དྲངས་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཛཛྲ་གོ་དཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་ནས། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཧྲཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་ 
མོའི་རི་དྭགས་སོགས་ནས་འཁྱུད་པ་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་སོགས་ནས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་ཨ་བྷི་ཊིཉྱ་ཧྱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་ 
དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྟུ་རྡོརྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཱོི་དང་ཞེས་སོགས་ནས་ཌི་བི་ཉྱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 








དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨནྟིདཱ་ཧུཾ་ཁཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཛཱུ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིྣཾ་སྭ་ 
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„ ལི། བྷཉྫ། ཛིགྷ། ཕུལླ། དྷཱུཔྤ། མཱཾ་ས། པི་གྷ། ཨམྡྷ། (སབྦ། ཀཛྫ། སཱ་ད། ཁིརྟ། ཁུཌི། ཕེཌ་གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོམུ་ཁ་སརྦདྷརཊཱཾ་ཨཱཧནཱ༔ཱྣཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སོ་གོལ་བརྡབ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམམམ་ལྔ་ „ 
པ་ ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་པུ8ེཿཨཱཿ ཧཱུཾ་དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤབྷ་ཞེས་པས་མཆོད། ཧཱུ་ཨཾ་ག་ཙ་བཾ་གྷོ་པེ་ཤཾ་ལེཌཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧོཾཀྱེརྡརྗ་ལྷ་དགུ་སྐུ་ པ 





༄༅། །ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོརམ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམསཞིང་། པད་སྐོར་ 
སྔོན་དུའགྲ་བས། རྡོ་རྗེཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་ནས་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཛམ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷཱ་ཏ། བདྡི། དཱ་ཨཱ། རཀླ། ཙནྡ། སུཛྫ། མཱ་ད། པཔྤ། ཏ་ལ་པཱ་ཏཱ་ལེ། ཨརླ་སཕྤ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ 


གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་དང་། མཐེ་བོའི་ཐོར་ནས་ནང་མཆོད་ཕྲུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་དང་། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས་འཁྱུད་པ་ 











ཉིད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོརྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ 
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ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་ 
པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམསཿ འབྱུང་པོའིཿ ཡི་དྭགསཿ ཤ་ཐའིཿ སྨྱོ་བྱེད བརྗེད་བྱེདཿ མཁའ་འགྲོའིཿ མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ 
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སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞིང་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་ 









































ལ་ལ 


༄༅། །དང་། །གདོན་དང་བགེགས་ རྣམས་མེད་ པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ ངན་ དང་མཚན་མ་ ངན། བྱ་བྱེད ངན་པ་མེད་ པར་མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ཞིང་ལོ་ 'ལེགས་ དང་། ༼འབྲུ་རྣམས་ ་འཕེལ་ ཞིང་ཆོས་ ་འཕེལ་། དང་། །དགེ་ 


ལེགས་ ཐམས་ མཅད་འབྱུང་བ་ དང་། ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 'ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ ཕྲིན་ལས '་གཞོལ། གཏོར་མ་གཞན་ རྣམས: ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ སྔར་དུས་ གཅིག ལ་ བྲུབ་ ཟིན་ ན་ཡང་། བྱིན་རླབས་ །དུན་ པའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་ ལ་ ལག་ པ་གཡོན་པ བསྟན་ ཏེ་ ཨོཾ་ཞེས་ 

བརྗོད་པས་ སྟོང་པར་བསམ། གསས་པ་བསྟན་ཏེ་ ཨཱཿ ཞེས་ བརྗོད་པ ་པས་ཐོད་པ་དཀར་པོ། པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ་བ་དྲཔལ་བ་རང་ལ་ ལ་བསྟན ་པ། གཉིས་ཀ་ བསྟན་། ཏེ ཧཱཾ ཞེས་ བརྗོད་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ ་ལྔས་ ་གང་བ། བྱ་ཁྱངགི་ ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ ཏེ་ཧོཿ :ཞེས་ བརྗོད་ 
པྲས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས། ་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ  ཱུཾཧཧོཧ ཧྲིཿ ལན་ གསུམ་ ་བརྗོད། འདི་ ་ཡན་ གྱི་ཚིག] ཁ་ 'སྐོང་དགོས་ ་པ་རྣམས་མངོན་ རྟོགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་ དུ་བལྟའོ། །དེ་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མ་ཁའི་ ་གནས་སུ་ 
ཕིཾ་ལས་ པདྨ་ དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ། འཁོར་་ྱ་སྟེང་དུ་ཛྩུ་མཐིང་ནག' ལས འོད་འཕྲོས། དྲག་ བགེགས '་གདུག་པ་ 'ཅན་ཐམས་ །ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ༔ ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབར་བ ཞལ '་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་པ། གཡས་ 


གྲི་གུག་ ་དང་གཡོན་ཐོད་པ། ཁྲག་ ་གིས་ ་གང་བ་ཐུགས 'ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་ ་པ། ཕྱག་གཉིས་ ཆར་གྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ གྱི་གཏྟེ་ ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ 'མཆེ་བ་ ་གཙིགས ་པ། དབུ་སྐྲ་ སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ ་པ། མི་མགོ སྐས ་པོ་ལྔའི་ 
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དུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་ 
སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག གཡོན་ན་ཁྱི་ནག རྒྱབ་ན་ཅེ་སྦྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ 
ཙཱ་ལས་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏཱི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པ་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་ 
འཕྱང་བ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཏྲག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྷྱོཿ ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་ 
གྲི། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བའཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་མདུང་། གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུརྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་ 
གཡོགས་ཤིང་བ་ལང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའི་དབང་པོའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲུལ་དང་གཡོན་པ་ལ་སེང་ 
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༄༅། །གེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་དྲུ་དང་བྩོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ། ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་མགོན་པོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཡབ་པའམ། རྡོ་རྗེས་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ 
ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ཨེ་ཧེ་ཧི་ཞེས་དང་། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་ཅུང་ 
ཟད་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྷ་མོའི་དམ་རྒྱ་གཡབ་པའམ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་མོ་ཀུན་གཤེགས་སོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ཝཱི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ སོ་སོ་ལ་ཐིམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 


¿2༨.༠ 


བའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་སོ་སོར་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་པས་པདྨའི་གདན་ཕུལ། ཨོཾཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཐཱདྟེ་དཾ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་དེ་ལྟི་ཧྲཏྟེ་དཾ་ཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་པས་མཆོད། མགོན་ 
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༄»༦ཧྲི9(29 >» 


པོའི་དམརྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ཏེ་དེའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཨོཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་སམ་ཡ་སྨ་ར། སམ་ས་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ། ས་མ་ཡ་རཀྟནྡཱ། ལྷ་མའི་དམ་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ཏེ་དེའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ལྟི་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག སྤྲོ་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བདག་གིས་ལམ་ བ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདོར་བར་མཛད་དུ་ 


ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾཤཱཱ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སྤརྦ་ 














གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། གང་ལ་གང་འཚམ་པའིེ་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྔིགས་ཤིང་སྤ་བཀོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཏྭཐཱག་ཏེ་བོ་བཱམུཁེབྷཱཿ སརྦ་བཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ། སྤ་རཌ་ཨི་མཾ། གགན་ཌི་ཧྲིངྟེདི་བ་ལྱུདི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ། ལྔ་དང་། ཨོཾ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱས་ན་ཨུ་པཧཱ་རི་ཌི། ཨཾ་ཨ་པཉྩིམ་ཀཱ་ལོ། ཨ་ཡཾ་ཨཾ་ 
དཾ་རཏྣ་ཏཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་རི་རྗ། མ་དི་པྲ་ཏིཛཱ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དཾ་དུང་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་རམ་ར། གྲཾཏྟཱ་ཧདྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧྭ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེན། མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་གསུམ་མམ་ལྔས་མགོན་པོ་ 
དང་། ཨོཾཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ལྷ་མོ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་གྲཾཏྟ་དཾ་ཞེས་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧྲྕཾཧྲུཾ་ཕཊ་ 

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་བིཏིངྱ། བ་དྷོདཱི་ཀཱ་མ་ལ་རཀླ་སཱིཧཱཾབྷྱཿ ཱཾ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ པ 
དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་དང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ 


ཞིང་། ཧྲུཾ་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞལ་གཅིག་མདོག་སྔོན་ཆེར་འབར་ཞིང་། །ཟངས་གྲི་ཐོད་པ་བསྣམས་ལ་བསྟོད། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང། །བོང་ཐུང་ 
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གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞལ་དམར་རྣམ་པར་གཡོ་ལ་བསྟོད། །སློབ་དཔོན་ལ་རྟག་སྡང་བ་དང་། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གསོད་པ་རྣམས། །ཐ་བྱེད་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །བོཿ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་མེ་ 
འབར་ཁྱོད། །མཚོ་རྣམས་སྐེམས་པར་ནུས་མ་སྟེ། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་སྐུ་ཡི་ཕྱེད་དུ་བཞག །རྫོང་དང་དཀའ་བཟློག་ནག་མོ་སྟེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་མ། །མི་ནད་གང་ཡིན་ཁྱོད་མིང་ཤེས། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་མཛོད། །གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་མོ་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ཆེར་མཐོ་ཞིང་། ། 








བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ལེགས་བརྟན་ནས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དངབློ་གྲོས་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ནས། ། 





ཐོས་བསམ་སྒྲབ་པ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། རྡོརྗཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི། །བཤད་བསྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ 
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*༄༅། །ནས་གདོང་བཞི་པའི་གཏོར་མ་མགོན་ཕོའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། མདུན་དུ་ཐོ་ལས་པདྨ་དང་རོ་ལསཏེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུྩིཾལས་གྲི་གུག་ྩོ་གིས་མཚོན་པ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་བརྩེགས་མ་གཉིས་ནག་པོ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ལྗང་ནག ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཡས་འོགམས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ 

„ འོག་མས་རུས་ཕྲེང་འཕྱར་ཐབས་སུ་མཛད་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མ་མཆུ་འཕྱང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་རུས་པ་དང་ ླ 

“༧ སྦྲུལ་གྱི་བརྒྱན་ཞིང་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དྲག་ལ་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ངག་ཏུ་ཧ་ཧ་དང་། རཱུཾ་ཧྙུཾ་དང་། ཀྱིཀི་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཡུང་མོ་ནག་མོ། གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་ལྗང་ ཊཾ 

ཧཱཿ གུ མདུན་དུ་སྲིན་མོ་དམར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་སི་གྷ་ལཱིམ་སེར་ནག བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་པ་རབ་ཏུ་གྲིམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་ 

ཤཿ གྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཏི་སེ། བསིལ་བའི་ཚལ། པོ་ཏ་ལ། ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
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ཞེས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་ནང་དུ་བཀུག་ལ་མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་རྭ་ལྟར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡབ་པའམ། ྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམཔོ་ 
ཁོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཀཱ་ལ། བི་ཀུ་ལ། རཱ་ཏཱཾ་ཏ། ཌ་བིནཱི། ཙནྟ་ལཱི། རཏ་སཱི། སི་སྷ་ལཱཾ། དེ་ཡྟིས་པ་རི་ལྟ 
ར་ཨཾ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྷུཾ་ཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། སྔར་ལྟར་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་སོགས་ནས་དེ་ལཱིས་པ་རི་ལྟ་ར་གྲྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོྗ་ཱ་ཝྔ་པའི་ཕྱགརྒྱ་ ཅྱ 
སྙིང་གར་བཅས་ཏེ་དེའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་སོགས་ནས་དེ་ལྟི་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག སྤྲོ་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ ཕམ 
བཞེས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་སོགས་ནས། དེ་ཝཱི་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཞེས་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་དང་། སྤྲོ་ན་འོག་གི་སྔགས་རིང་གིས་ཀྱང་ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་ལ་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལ་སོགས་ནས་དེ་ལྟིའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ། བྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ་མི་རྟོག་ 






























































༥ ༄༅། །དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །འབྱུང་བ་གུར་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ལས་བཞེངས། །དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་ 
སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །གདོང་བཞི་ལྡན་ཁྱོད་ཏི་སེའི་ཞིང་སྐྱོང་མཛད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
པའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས། །ཤ་ཆེན་ཟན་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་དག་གིས་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
ཾ ལས་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ལ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་དང་། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མྨེ་མདུན་དུ་སྤོས་པས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཡ་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཤྩ, པཾ གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་ཞིང་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན། དེའི་གཡོན་དུ་ྫྫོ་ལས་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི། གཡོན་ཀླད་ཁྲག་གིས་གང་ 
ཧཾཿ བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་གྱོན་ཞིང་བྱི་རུའི་ལན་ཚར་ཅན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡབ་ལས་ཏྲི་གཉིས་དང་ཡུམ་ལས་བྷྱོ༔ གཅིག་མདུན་དུ་སྤྲོས་པ་ལས་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏྲི་ལས་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 






































¡ གཅིག་མ། གཡས་གསེང་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་། གཡོན་རྒྱུ་མ་འཛིན་ཞིང་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། ལྔ་ཀའང་ 
5 ' པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་སྐྱེས་ 





ཟླ རྣམས་ལ་བཀའ་སྡོད་པོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ 
4ཾ རྒ རཾ ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤྭ་དེད། མོ་སྨུགས། པུ་ཏཱི། ཨ་ལི་མ། ཛ་ཛ། ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ། ཛ་ཛ། 


རྨ 



































* ༄༅། །སྡོད་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་སོགས་ནས་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོཿ ཛཿ ཛཿ ཨི་དི་བ་ལི་ 

བྷཱུཉྫ། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགསཀྱིས་མཆོད་ནས། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྡོད་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། སྤྲལ་པའི་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། དྲེགས་ 
ཟླ པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །རྔམ་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཆ་ལུགས་ 
ཏཾ ཀྱིས། །བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་མཛད་པ། །བསྟན་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །མོན་བུ་པུ་ཏྲནག་པོ་སྐྱང་། །མོན་གྱི་གཤ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཤིཤིང་གསེག་ཤང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཕུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མོན་བུ་བྷ་ཊ་སྟག་སློག་ 
ཧཿ བཀྲ། །དར་གྱི་གཤ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་དམ་ཤིང་རྣོན་པོ་བསྣམས། །མོན་བུ་བྷ་ཊ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མོན་མོ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འབར་མ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་བསྣམས། །ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ། །བུད་ 
_ར། མེད་ནག་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱ། །གཤེགས་ཀྱི་དེ་ནི་ཤུལ་ཡང་འདྲེན། །གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ། །སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ། །དགེ་སློང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ། །སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་འཇིགས་རུང་ 
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; ར། ཌཱཀ ཌཀྱི་ནྱ་ད་ཡ། ཨཾ་བལྷི་བར། ས་མ་ཡ་རརྐནྡཱ། མ་མ་སརྦ་སིདྷིསྤ་ཡརྫནྷུ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐེང་། བྷུཉ་ཐ། ཝི་གྷ་ཐ། ཕི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡཱ། སངྷུ་ཁཾ་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས 
་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྒེ་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ 













































































།ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའའྲོ་ནམསྤ་ཀིལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པའབུལ་ལོ་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱཞིང། ལྷ་ི་ཚོགསརྣེམས་མོ་ལུས་དང་། ཁྱོ 
ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ཞེས་སོགས་ནས། མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིག་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུན་སྟོབས་ 
བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། བཟླས་པ་བྱེད་ན། ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ། དུག ཚིལ་ཆེན་རྣམས་བསྲེས་པའི་བདུག་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་། དྲེཝ་པི་ཙུ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་བཟླས་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་གང་བསྒོ་བ་ཉན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་མ་ཧཱུཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 
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ཧཱ་ཞེས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། 
ྐ ཞལ་བཞི་པ་ལ་དམིགས་ལ། 
ལེ། ཧལེ་ན་ཧ་ལེཔྨིིཛཱ་ལི། བཱ་མེ་སྷུྲིཧཱརི་ཕཾམ་ཨོཾ། ད་ཧི་ན་ཀཏིཀ་ཀཱརོ་ཊི། བྷ་བིཌངཱ་ཨོཾ། བཱམེ 
| ལ། ཧཱ་ཧཱ་ཀཱརེ་རཾ་ཛཱཾཀཱ་རེ། པུར་བྷཱ”ྷི་ཡུཾ། ཇོ་ཛནྷི་མི་ས་བྷ་ཏ། ཕུཉྨ་དྷཱ་པ། ཨི་ཀྭ་ཧ་བ་ལི་ཛི་གྷ་ཧ། དཤ་ 
ཀི ལེཧི་བ་ལི་དེ་ཧི་སིདྡྷི། བི་ཀཱ་ལཤ་ཏྲུན་མཱ་ར་ཡ་དཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནས་ལས་མགོན་རྣམས་ལ་དམི 








ཤཱཾ་ནྣམས་ཅ་ནུས་བླག། སྔགས་གསུམ་པོ་གོ་རིམ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཟླས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 

མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཀཱལ་བི་ཀྭཱ་ལ་རཏྲི་ཏདྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་གཙོ་བོར་བཟླ། རྗེས་སུ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། 
་ལ་པཱ་ཌི། ཧ་་དོ་ར་ནར་སྭི་ར་མཱཱ་ལ། ུཏུལྕ་ི་ཀུ་རཀ་ལ། མ་ཧཱ་ཕོ་ཊ་ལེ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། ཤྲཱི་ཀ་པཱི་ལ། ཀེ་ལ་སཾ་ཀྷེ་ཊ་པཱ་ 

ཀཀ་ཨཱཏྟར་ཝུ་རི། ཌོ་བིཏཱི་ཙཱྟ་ལཱི་རཀྐ་སཱི་ས་ 

རཱི གས་པ་གཏད་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མོས་ཕོ་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙ་པ་ལ་ཞེས་སོགས་མོའི་བོད་པ་ཆ་ 

། གཉིས་སུ་བཟླ། དེ་ནས་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཞེས་སོགས་པོའི་བོད་པ་ཆ་གཅིག་ཏུ་བཟླ། བཟླས་པ་རྫོགས་པ་ན་ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་གྲཾཏྟ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་གབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་དབུལ་ཞིང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 







ལྷམོ་ལོདམིགས་པ་གཏད་ལ་རོ་རུ་སོགས་དང་། སྤོ་ནོ་ཨཱོཾྲིཡད་ྟཀཱཱིཾཿ ཞེས་པ་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བི་ཀླབ་ཀ་རཱ་ལ། ལམྲི་ཏ་ཨོཾ་ཊ། ལམྦཱ་ཀ་བེ་ཀ ལམྦ་ཀ་བཱལེ། ར་ཚི་གྷརྗེ། རུ་ཏྲམཱ་ལ་བི་ཧུ་རེ། ཙྩེ་ད་ཧ་ཀ་ 
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གྷལཱ་དེ་ལཱི། ཧ་ན་ཧ་ན། བདྡྷ་བནྡྷཱ། མ་རམ་ར། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཀླི་ 









































* ༄༅། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ 
པས། བསྟོད་པ་གསར་རྙིང་གང་རུང་ཤློ་ཀ་རེས་བསྟོད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ལཱིང་ཁུགས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ། ྡོརྗེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། གཏོར་མ་སྐྱོང་ན་འདས་གཏོར་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
བཞག འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་མཚན་མོ་ཡིན་ན་དཔལ་འབར་དང་བཅས་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤྱི་བསྟབས་བྱས་ལ། ནང་དུ་ལོག་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་སོགས་རྫས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་བསྐང་ 
༩ བཤགས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན། བླླས་པའི་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ལངས་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་གང་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བཤགས་ 
པའི་ཚིག་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བསྐང་གསོ་དང་འབྲེལ་ན་གུར་མགོན་གྱི་བསྐང་གསོ་སྐབས་འདིར་བྱ་ཞིང་། གདོང་བཞི་པའི་བསྐང་གསོ་ནི་ཕྱག་ལེན་ལ་གཏོར་འབྲུལ་དང་འབྲེལ་བར་གོང་དུ་མཛད་ལ། འདིར་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་ 
རྣམས་གོང་དུ་བྱས་ནས། བསྐང་གཏོར་བྱིན་རླབས། འབུལ་བ། བསྐང་གསོ་དངོས་གཞི་རྣམས་འདིར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསྟོད་པ་ལ་དབྱངས་བྱེད་ན་གོང་དུ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ཙམ་ལས་བསྟོད་པ་དང་བསྟབས་པའི་ཚིག་རྣམས་མི་བྱ་ 
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བར། སྐབས་འདིར་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་གདོང་བཞི་པའི་བསྟོད་པ་དང་བསྟབས་པ་རྣམས་རིམ་པས་བྱས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། དེ་འཛན་བྱད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཀུན། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པར་མཛད། །ཅེས་ཐུན་མོང་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་རྡོ་རྗེའི་ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་ལས་མགོན་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་བྱས་ལ། གནས་ཁང་དེ་ཉིད་ 
དམ། ཁང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པས་བཏེག་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཧྱུ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོམ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་ 
བདག །ལྩམ་དྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་ལྔིང་བྱ་ཁྱི་ལྕགས་སྤྱང་འཁོར་དང་ 





བཅས། །ཕུ་ཏྲ་ལ་སོགས་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས། །སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཇམྦུ་ཊི་ཀའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ 
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* ༄༅། །ཤིག །ཆང་དང་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཉན་པོ་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གཉན་པོ་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་སྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་ 
དྲགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤཱ་ས་ན་བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་ 
བཏང་། མགྲོན་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་སྟེ་དགེས་བཞིན་དུ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ནང་དུ་འོངས་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་ 

ཧཱ སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། རྟེན་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཛི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཧཱཿ ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ 
ཤི བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔་བཛྲ་ཡ་སྭཱཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ 
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གཏོར རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ 
བྱས་ལ། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྔོ་རྗེ་མ། ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉཾ་ཞེས་པས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་གཏོར་བསྔོ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བར་བསྐང་བཤགས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཏོརམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཏོར་སྒྲབ་ཅེས་གྲགས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི་གཏོར་ཆོག་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་ལྷན་ཐབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན། མན་ངག་དང་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཀྱི། དབྱངས་དང་རྔ་བརྡུང་མི་བྱེད་པ་ལ་གཏོར་བསྔོ་དང་། དེ་རྣམས་བྱེད་པ་ལ་གཏོར་སྒྲབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ལ། ལེགས་པར་བསླབ་ཏེ་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་ཡང་མཁས་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་ལག་ལེན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་མཛེས་རྒྱན་འདི། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། ། 
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*" ༄༅། །བས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲེང་ལ་རེག་པའི། །བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །བློ་དམན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ཨཾ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དགོན་པར་སྦྱར། །སྔགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དཔེ་ལ། །གཏུག་ཏེ་དག་པར་བགྱིས་པས་ 
ན། །རིང་ཐུང་གཅོད་མཚམས་ལ་སོགས་པ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དང་དུ་ལོང་། །འདི་ལ་ནོངས་གང་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་མགོན་ལ་བཤགས། །ལེགས་པའི་དགེ་དེས་བདག་གཞན་ཀུན། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཤཱ ཅིག། ། ༄༅། །སྭ་སྟི། གང་སྐུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཏིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྨྲ་བསམ་ལམ་ལས་རབ་འདས་ཀྱང་། །གཞན་དོན་རྣམ་འཕྲུལ་ཉམས་དགུའི་ཆ་རེར་ཡང་། །བསྔགས་པས་མི་ཟད་གཏམ་མཛོད་དགེས་མཛད་ལྷ། ། 
@ གང་གི་གསུང་དོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཞལ་ལུང་སྦྱང་གཞི་དང་། །སྦྱོང་བྱེད་ཟུང་འཇུག་ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞི་སོགས། །ཟབ་ཁྱད་སྨྲ་ལ་གདོང་དྲུག་མཐོ་རིས་ངལ། །ཐབས་རྒྱུད་གཙོ་བོ་མངོན་རྟོགས་ལུས་དཀྱིལ་ 
ཤཿ དབང་། །དབང་ཆུ་གཏོར་ཆོག་བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས། །གཉིས་གཉིས་ལས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་སྤྱིའི་མཚན། །མཚན་རྟོག་ཕྱོགས་ལས་འགྲོ་ཡིད་སྐྱོབ་འ ཡང་། །སེར་སྣས་མ་བསགས་སྣེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ལན་བླན་མེད་པར་སྦྱིན་ 
.ར།སོགས་དགེ་ལ་བརྩོན། །བྲན་དུ་སྐྱེས་མིན་བསྟན་པའྱི་སྲི་ཞུ་ལ། །མ་བསྐུལ་ཚྩེ་སྔོན་རྙིང་ནས་གོམས་པས་སྤེལ། །ཀཱ་ཡེ་གྲོགས་དག་བྲིས་ངན་མ་དགུརྒྱུན། །འབྱམས་ཀྱིས་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱི་མོའི་འཕྲུལ། །ངོ་མཚར་འདི་ཉིད་ཡོད་བཞིན་གཡོ་ 
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བ་ལ 


ཐབས་ཀྱི། །མིག་འཕྲུལ་ཕལ་པ་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བགྱི། །བསྔོ་སྨོན་ཚིག་གི་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་མ་དེས། དམོ་གསུམ་དགེ་བའི་མེཏོག་བརྒྱསས་པའིཕྲེང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྙེམས་མའི་བདག་པོ་ཡི། །གཙུག་ཏོར་མངོན་མཐོ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ 
ཅིག ེ་སྐད་སྨྲས་འདི་ས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་སྤྲིན། །དམར་སེར་ལོ་ཡི་མཁའ་ལ་རྣམ་དཀྲིགས་ཏེ། ཆོས་སྦྱིན་མ་མོའི་གྲུ་ཆར་བསྙིལ་བའི་ཚེ། །ཚུལ་རིན་ཞེས་བྱའི་སྙན་ངག་པ་དེས་བྲིས། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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གཿ ཇུམ 














༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལུང་དང་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 




















ལ་ལ རོ 
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༄༅། །ན་མཿ ཤྲི་ཙཀྲ་ནཱ་ཐ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། བདེ་སྟོང་ཆེ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ངོ་མཚར་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པའི། །བླ་མ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་ 
འདུད། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི། །ཆོ་གའི་མཚམས་སྦྱོར་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་མདོར་བསྡུས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སྡོམ་ནི། ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ 
ལེགས་ཤེས་པའི། །མཚན་ལྡན་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཡི། །དུས་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེས་བྱས་ཏེ། །ངེས་ཚིག་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་བརྩམ། །དཔལ་ཀྱེརྡ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དོནདུ་གཉེར་བའི་སློབ་ 






































མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ནས་རྒན་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐབ་མོ་གསན་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། ད་ྱ་རྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། འདིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣལ་ 


་༢༽=༡༨. 


འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲལ་བའི་སྙིང་པོ་ཀྱེརྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་དབང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་གྲོལ་ 








བར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་དབང་ཉིད་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ལམ་གཞན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
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ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་འདོད་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གིས་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཐོབ་ན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་དབང་དེ་གང་གིས་ ར་བར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ 























ན། སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཤེས། །ཆོ་གའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས། །སྙིང་རྗེས་སློབ་མ་རབ་འཛིན་པ། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་སློབ་དཔོན་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་བསྐུལ་བ་ 


















































༥ ༄༅། །སླབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། དད་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་རབ་དུལ། །རྣམ་རྟོགཉུང་ཞིངབློ་དང་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་དོན་གཉེར་བ། །མཐུན་ཞིང་གྲངས་དང་ལྡན་པ་གཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚོནཉིད་དང་ལྡོན 
པའི་སློབ་མ་ནང་གཤིན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་རེ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནས། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བའི་དུས་ནི། གཟའ་སྐར་དང་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཇོམ་པའི་ 
ཡར་གྱི་ངོའམ། དེ་རྣམས་ལྷག་པར་འཛོམ་ན་མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལགས། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་ནི། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ 
ཤྲ ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ལགས། གཔལ་དྲན་དས་དཔངབསུརབའི་གྱིལ་ག་ས། མཚོན་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ 
ཅིང་འཛིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་གསུམ་མམ། ཏིང་ 
ངཱ ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཞི་ལས། དེང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཉིད་གཙོ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངེས་ཚིག་ནི། གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་སྟེ་དབང་བཞི་ 










































































པོ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོ་དང་། ལྕེ་དང་། དབང་གི་གནས་དང་། རླུང་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་བཞིའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དབང་། ཀུན་ནས་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། མི་འཕྲོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ 
ལགས། ད་བསན་རྒདསྡེའ་དགོངས་པ་གྲུབཔའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་རིམ་པརའོངས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོག་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡནཔའི་སྒོནས་རྡུལ་ཚནགྱི་དཀྱལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ 
དང་། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྔུལ་ཚོན་ལྟར་ན་བཞི་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་གའམ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སའི་ 
ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྟ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཐིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། །ནང་དབང་བསྐུར་ལ་ཁྱད་དོན་ཞུ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། །བསྲུང་ 
བ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པས་མཆོད། །སོ་ཤིང་དོར་ལ་ཁྱོར་ཆུ་བླུད། །སྲུང་སྐུད་བཏགས་ཏེ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་བཞི་ལས། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་ 
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„ བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་མི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་ 
ˆ ན། 


༄༅། །སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོཀྱེ་རྡོརྗ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམསཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་མཉུལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཉཱལ་ཕུལ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམས་པ་བརྟན་པོར་བསྐྱད་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེལས་གཞན། 

།རྟེན་པ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ 
།འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱའི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་བ: 








རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་ 


དང་། གོང་མ་ནས་འོགམར་ལྟུང་བ་དང་། མཐར་ངན་སོང་དུ་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོའ 


མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། རན 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་གསོད་པ་དང་ 
རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་བ་ 


ས་མ་རྙྷེཿ 


ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ 


་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ན། དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་བཤད། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་བའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ 
ནི་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏནམ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་དོན་གྱི་ཕྲན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ 


ར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེསྲ་ཀུང་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་། ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། འདྲི་རྣམས་འདོད་པ་ནི་ 


བདེ་བ་འདོདྱ་ཀུང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ནི་ལྡོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་ 


པམ བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་བུས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་བརྡེག་འཆོས་ཤིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འགྲིམས་པའདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན་པས། འདི་ པོ 


རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་བ་ལ་དགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པའི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པས། བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱ་མད་རྐྱན་མེད་ལས་མི་ཐོབ་པས་རྒྱུརྐྱན་གྱིགཙོ་བ་རྡོརེཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་ 
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དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བཀྱིད་ཅིང་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་། ཕྱི་མ་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་འབྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་དཀར་མོ་ལོ་ལེགས་ན་རྩྭ་དང་ཕུབ་མ་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལགས། ནང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་ 
གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་གའེ་རྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སླར་ཡང་སྦྱངས་ནས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། ལྷ་མོའི་ 

མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ 








པདྨར་བབས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་མོ། 








186 



































1:42»༦ 











༄༅། །གྱིས་ཡུམ་གྱི་དཀུ་གཡོན་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ 
གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལའང་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལག ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་ 


༧ བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅནགྱིརྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་ 
' སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་ 


གསུམ་དགུ་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་འཚལ་བའི་སླད་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེནདུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟན་དུརྡོརྗེཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
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བཅས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱིབློསྐྱས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་ 
དག་མ་དྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། ། „ 
གསང་སྔགས་སྦྲོར་བ་མཉམ་མེད་དེས། །ཤཱཀྱ་སངགེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུདཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེས་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 











དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡརྗ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྦྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འོ་ 
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༄༅། །སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་སངསརྒྱས་སུཐིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྟག་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐུལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལགས། རྒྱུན 
བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
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བསྟན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དམ་བཅའ་བ་དང། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་སྙུམ་པ་དང། བདག་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པའི་སངསྨྱ་ཆས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ེའི་ཆེད་དུ་ྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དང་དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
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༄༅། །ཅིང་ཐོབ་ཟིན་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱེད་ལ། ཉམས་ན་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་པ་དང་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨཾཾ་ཨམྡྷན་ནཱ་ཡ། པིངྒ་ལོདྷ་ཝ་ཀེ་ཤ་ཝརྟམ་ནི། ཙ་ཏབིངྷི་ཏེདཱཱ་ཡ། །ཏོཌག་བྷུ་ཛཱ 
ཡ། ཀཱཏྟཛཱཾམུཏ་ཝ་པུ་ཁེ། ཀ་ཕཱལ་མྭཱ་ལཱ་ནི་ཀྡཱ་རི་ཇི། ཨརྡྷ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙིཏཱ་ཡ། ཨརྟྷནྡདདྷཱི་ཊི། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱར་ཡ། གརྫཛ་ཡ་གརྫཛ་ཡ། ཏརྫཛ་ཡ་ཏརྫཛ་ཡ། ཤོ་ཊ“ཡ་ཤོ།“ཡ། སཔྟ་སཱ་གྭ་དཱ་ན། བནྡྷ་བནྡྷ། ནཱ་གཱ་བྷཿ „ 
ཀུན། ཧདྟ་གཱཛྟ། ཤ་ཏྷུན། ཧྭཧིདི་ཧུ་ཧུ་ཧེཧེཧོ་ཧོཧཾ་ཧཱཿ་ཕཊ་པཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་བེར་ཆད་བསྲུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱསདྲིའི་ཆུ་རོ་ྗ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་ ངེ 
རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱོ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་ 








བའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་མས་ཡར་རེག་སྟེ། ཧྱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ཡས་མར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་ 
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མ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་ག་འདིས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྒྲོ་གསུམ་ལྷར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་དང་། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་དྷཱཱ་པེ༔ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨ་ལོ་ཀེཿ ཐུགས་ཀར་དྲི་བྱུག་པཿ གནྡེཿ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལཿ ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿ རྩུཾ། ཞེས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བསྲུངས་ཏེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས་མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ལ་ཐོག་མར་སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟུགཔ་ནི། སོ་ཤིང་རྩ་ 
སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ལ། སུ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། སྟོངཔའི་ངང་ལས་རྩཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེམོརམེ་ཏོག་གི་ཅོད་པར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེསློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾདཱ་བཛྲ་སཾ་ཝརྟ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེརྒྱུརིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་ 

རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབས་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་ 








དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ། སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་རྩེ་ 
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།མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྒྱུགས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བར་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིར་དྲི་བཟང་གིས་ 


བྱུགས་པ་ལ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པར་དོར་ཏེ། རྩེ་མོ་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ན་མཆོག་འགྲུབ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་ 


ཀླ སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བུམ་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། 


དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོར་ཆུས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་བཞིན་གསང་དབང་ ས་ཀྱང་ངག་ 


ཤཌ དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལགས། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲིམ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་ ད་པ་ནི། 


= 





བཏབ་པའི་སྲད་བུ་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ 


སོ་ཤིང་གིས་ཁ་དང་སོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་གཙོ་ཆེ་བའི་དྲིམ་སྦྱོང་བ་བཞིན་བུམ་དབང་གིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་ 
བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། སྦརྦ་བི་ ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཛཱཱཾ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་བྱིན་ལ། དེ་ནི་གསང་ 


མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལགས། རྨི་ལམ་དུ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ ར་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། ཧཱུཾ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་ 
ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ 
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སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གཞི་ཧྷ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་རྩ་ 


སྔགས་བཟླ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལ་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིང་སྟེ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅིང་། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་བཞིན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་བསྐུར་བ་ལགས། རྨི་ལམ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གོང་བཞིན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དྷཱིཿ བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་ཕྱག་གཡས་དང་། ཧ་བླཟས་པའི་ཆེ་བ་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། དེའི་དོན་ཀུ་ཤ་དགྱ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 





མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱེད་པས་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་དབང་བཞི་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལགས་ཤིང་། སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤ་མ་འཁྲུགས་པའི་སྙན་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་ཏེ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ 
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༄༅། །ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལགས། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དཱམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེ་འགའ་ 
ཞིག ༈འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེཿ པར་ནུས་པ་ཡིས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ནི། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་ 
གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་ 
སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུམི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་འདི་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པའདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། ། 





ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དུཔྐཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
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$19ཊྷི'༦/༦)༦༡:༢།85%/19?9 


ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཨཱ་དཱཔྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་སེར་པོར་འཁྲུངས་ 
ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུས། བལྟམས་པ་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛོད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་བསྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུང་པ་ 
དཀོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་པས་ཅི་ཕན། རི་བོང་གི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་དཀོན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པར་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 








ཏེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་འདག་པར་འགྱུར་ན། དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཉན་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་འདི་ལ་བློ་བརྟན་པར་བྱས་ན་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་ 
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༄༅། ོ །བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམདུ་ 
མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་དོན་དེ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག ། 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨོས། །ཞེས་བཤད་པས། རང་གི་སྒྲུབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་ 














4 ངཱ 
ངྫོ བཏིང་། གོས་དྲི་མེད་པ་གྱོན། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ་སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བྱས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་ པ 
ཤ རོ་སྙུམ་པའི་དགའ་སྤྲ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་ 
ཧྲ དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ན་མི་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ 












































5༦39) 9 1$5ཿ)199 





གནས་སྐབས་སྲ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སྲུ་བཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། ཏི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་ 
དང་གླང་པོར་ཞོན་པ། ཉི་ཕུག་དག་ཏུ་ཉི་མ་ལྡེ་བ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་དང་། འབྲུའི་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བདག་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ 
ཤེས་པརྱ་བུས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛགས་པ་དང་། ཀ་ར་ཝི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་ 
པ། སྤེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཕག་དང་རྔ་མོ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་བཞུགས་པ། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྷུང་བ། ཁྱི་དང་ཁྭ་དང་སྲིན་ 

པྲེ པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་ 
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པོས་ཐོས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་ 









































༄༅། །སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་ 
འབྱུང་བ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐབ་པ་ལས་ཀྱང་ ྒ 
ཆེས་ཟབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་ པོ 
བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཀྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཛལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་ 





པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་ 
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བར་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་བའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལསམ་འདས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་ 
མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སྨད་དུ་ཚེའདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེ་ པ་བུམ་པའི་དབང་བ ར་བ་དང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་ 
དང་བཅས་པ་བླངས་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་བ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། དེལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། མཇུག་གི་ 
ཆོ་ག་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། བྲི་བ་ལའང་། ཐིག་གིས་བྲི་བ། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ། མཚན་མ་དགོད་པ། རྒྱན་དགྲམ་པ་སྟེ་བཞི་དང་། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་བདག་བསྐྱད་སྔོནདུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 











སྒྲབ་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིས་ 
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གསོལ་བ་གདབ། །བ་དོག་དྲིས་ལན་བསྟོད་པ་བྱ། །མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་མིག་རས་ཕྱེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་དཔལ་ཀྱ་རྡ་རྗ་དངོས་ཡིན་ 
བྷེ སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། ེ་ལརམྫཉལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འབུད་པའི། །དགའ 
\ ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི: པོ་ཆེན་པོ་བ ། །དམ་ཚིག་དེཉིད་བདག་ལ་སྩོུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
ཱ ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། ཁརྦ་ུབསམས་ཨུངབདག་ལསྱོལ། །སངས་ཆུས་ཆ པ་དང 
[བླ 























ཆན། རོ པོ = "༡512 ~| 
འདུན་སྟེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདགལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་དོནདུ་གཉེར་བྱའི་ དཱ ག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འ 
ངས་དང་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཛིན་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོྗེྲལ་བུཕྱགརྒྱ་ཡང་། །བློཆེནཁྱད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡརྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་བཤད། ། 


༣ དཀན་ 
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༄༅། །སླབ་དཔོན་ཁོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདིནིརྡོ་རྗའི་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཆོག་ཡིན་པར་གསུངས། །ནིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཆོན་མོ་ཡོའོ་གསྱུམོ་ 
དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱོས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་ལ་ལོག་པར་མི་ 
སྤྱད་ཅིང། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བསྙེན་བཀུར་བྱ། ། 
རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དགཀྱང་ཡོངས་མི་སྤོང་། ། 


ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་བསྐྱང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
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རྟགཏུ་མྱ་ངན་ཞདས་མི་ཆགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱགརྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོདཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུ་བར་བྱ། །ཇྗེས་ 
མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱུབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ྱ་སྐུ་ཡིནཔསཡོནཏནགྱི་རྟནབེདཔལྟརསྐྱབས་གསུམ་འཛནཔའི་སྡམ་པསཀྱངསྡམ་པ་ཐམསཅད་ཀིཏན་བེདཔའིཕིརར།།རྡོ་ྗེམིབསྐྱོདཔའིདམཚགནི་ཕི་ནངགསར་པའརོ་ེདལ་བུ་ཕགརྱ་སོབདཔན་རྣམས་འཛིནཔ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ནི།. ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 

གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་བཏང་བའམ། དངོས་སུ་མི་ནུས་ན་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། རིན་འབྱུང་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། སྦྱིན་པའང་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །པདྨ་སྟེ་འོད་ 





དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་བྱསྤྱད་ནང་རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་རྣལ་འཁྱོར་བླ་མེདདེ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ཤེས་ 
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༄༅། །རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་གསུང་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛོན་པ་དང་མཆོད་པའི་ 
ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་ 
སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་གློ་ཀ་གཉིས་ཏེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་གཅིག རྒྱལ་བློན་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བཞི། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་ 
བཞི་པོ་འདིར་ཡང་བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ལགས། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ 
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ཀ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་ཡིན་པས་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའམ། དེས་མ་ཐོབ་ན་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
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ན་མཉམ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་ན་དེའི་བསླབ་བྱ་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་པོ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་མ་གཏོགས་སྤང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ལགས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི།- དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་།. ཞེསསོགས་ནང་པདུག་སེ་གེ་ྱོདཔའ 


གྲོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགསཿ ཀ་གཅིག་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན། དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲག་པ་ནི། ལྟ་དང་ལྷ་མིནཞེས་སོགས་ཟློཀ་གཅིག་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་ 
མ་དད་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། གི་འ ད་སོགས༔ ད་སྡེ་འོག་མ་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་གོང་མའི་སྡོམ་པའི་ནང་དུ་འོག་མའི་སྡོམ་ 
པའང་འདུ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་འ བཞིན་མཛོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ལ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་དཀོན་མཆོག་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་ 














པར་བྱས་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣམས་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
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* ༄༅། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
 མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དགྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ པྲ 
༢ ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱི་པ་རྣམ་བཞི་རྟགཏུསྦྱིན། །བྱངཆུབ་ཆེན་པོལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱིནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 
མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། ། 
_# སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདནགྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ 



































དབང་བསྐུར་བའང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སྔོན་ཆད་ཀྱེརྡོརེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 























པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། འཛིན རྒྱུའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 

དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ལྟི་ར་ཧྲཱཾ་ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་ 
བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་རིགས་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀཱནྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ནརཱཾཱཾཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་བསྲུངས་ནས། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་ 
དུ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པས་ལན་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། 
མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་འདོད་པ་དེས། གསང་སྔགས་ནང་ 
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།དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པས་ལན་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ 
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གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ 








ཞུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་ 


༄༅། །བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་བ་ཞིག་བསྐྱེད། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆཤས་ཡོངས་སུརྫོགས་པཉ་གང་བ་ལྟ་བུཞིག་ལམོ་ 
གྱིས་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་རྡོརྗ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། ངོ 


དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྭིཏྷ་ཨྭཏཱ་ད་ཡཱ་མི། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྙིང་ 
ཧོཿ སྤིརྷ་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཕྱི་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འོག་ནས་ བ 


འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བཏུབ་བོ་ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ 


གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གསང་བར་གདམས་པ་ 
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རྣམས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནོར་འ ་གློམོད་དྲུཆིད་རངྷ་ནམས་སློབ་དཔོནོགྱིལག་གེ་རྡོ་རྗ་ལའཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནསཞུགས་པའི་མོས་པྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྲུཾ་ཛ རྩུ 
ཞེས་སམ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གང་མོས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་སྒོ་ནང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིའི་དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དྷེལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཧེ་རུཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོདཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དགཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེམ་ཐགཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། འདིའང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྔོརྗ་སྟེ་གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ 





དུངཆོས་སུ་བླུགསཔ་བྱིན་ལ། འདིནིཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དོས་གྲུབནི། །རྡ་རྗེབདད་རྩའིཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པརྩ་ཨ་མཾཏ་ཨུད་ཀ་༩༡༩ཞེས་དང་། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ 













































































༄༅། 
བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས 


མོ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་མཛད་ནས་དམིགས་པ་འདི་ །ཞིན་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅ 








ཉའ. 


།ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་གྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལ་ཡང་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བམ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་ 


ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ཙོག་པུ་གང་ལ་ཡང་མ་སྙེས་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
ད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ བཾ 
རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ 






































ྷི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྐང་པའི་བར་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ 


'དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
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ཧཱུཾ མགྲིན་པར་ཝེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨས་མཚན་པ། ྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཧྱཾ་ཨ་ཧ་ཛྫི་ཞེས་དང་། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ 
མ་སྟི་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙལ་ཡ། ཙ་ལ་ཡ། ཧྩུཾ་ཨ་ཧ་ཛྷཾ་ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ། རྒྱ་དབང་གི་ཚེ་སྤོགས་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དམ་པ་སྐུ་དར་ལ་བབ་པ་ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་གཅིག་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ་མོས་གུས་དག་ཏུ་བས་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། རྩ་སྔགས་ 



















































































1:22: 





༄༅། །མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱི་ོ 

བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད། གསུང་བབས་ན་སཾ་སྲ་ཏའི་སྐད་སྨྲ། ཐུགས་བབས་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་སྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དེ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ 
ངོ་སྤྲོད་པའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ 
ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་ 
བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ་མིག་གི་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་། ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་ 





བ། སེར་པྩོ་ཆས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོ་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་གདན་ 


བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི། བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཐེབས་པའི་རྟགསནི་སྐུ་ 
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གསུམ་ཚོང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཞི་སྡང་རྡ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏེམུག་རྡོརྗེར་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཕེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགྱེས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། དེའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གཅིག་ཀྱང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ལྟ་ཞིག་ལ་ 
འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བློས། ཨོཾ་པྲཏ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་འབུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བསྒོས་ལ་ཕུལ་ཏེ་གང་ལ་ལྕུང་བ་ལས་ཉེ་བ་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཨོོ་པ་ཏི་ཧྷཾངྷ་མྟཾ་ཨི་མཾ་ 
སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་ལྷ་ལ་བོས་ནས་དེས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སླར་བྱིན་པར་བསམས་ལ། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་མིག་རས་བསལ་ཏེ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ 





མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡ་རྗེའིམག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་པ་ནི། ཀྱེ་རྡ་རྗེལྟས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ། སླར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཐརཔ་ཆེན་པོའི་གྲང་ཁྱེར 
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* ༄༅། །མཆོག །ཉྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྷུང་གྱུར་པ། །དེནི་ཁྱད་ཀིཧེ་རུ་ཀ །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །དནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོདགྱང་སངསརྒྱས་རིགས་སྭུ་སྐྱེས། ] 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའང་འདི་ན་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་ 
ཤཿ ཏེ། ཕྱིརོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་ 
¡ པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ “ 
དང་། རོ་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུང་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཤཿ གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའིསྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་ 
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དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་ 

བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ། ཤར་ _ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་གདན་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་ 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐག་ཟངས་ 
། ལྷོར་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ 


དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
བྲེས་ཞིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་ 
དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ 
དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སྭུ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྟོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྟོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། 





རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་ཤར་དུ་གོ་དྲཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ 
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ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དྲབ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་ཕའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྤྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིངརྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་ 
གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དྭེ་ལྟར་ན་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དགའ་བའི་བློས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 











ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་པ་རྣམས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡིན། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
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* ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། མཉྫལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །ལྷར་བསྐྱེད་བྱུར་བསལ་ཤིས་པ་བརྗོད། །ཆུ་དང་ཅོད་པར་རྡརྗ་དང་། །དྲེལ་བུ་མིང་དང་བརྟལ་ཞུགས་སྦྱིན། །སྤོ་ན་སྔགས་ཀིབཟླསོཡུང་སྤྱན། །ཞེས་པོ་ 

ལྟར་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདགྲ་ཀང་ 
3 བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་འབྱུར་བསལ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ་ 
རཿ རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ཕུ་ཤུ་ལ་སོགས་པ: ཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ 
ཟླ ལྡན་འདས་སྱིང་པོ་ཀྱེརོྗསྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྦྱོང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་ 
.སཱཾ' མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལྭ་ཆུ་བཞིས་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨིརིཧཾཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
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བཛནི་ཝི་ཏྲེ་ཧོ་ཁཾ་སྭཱ་ཧ། ཨོཾ་སྤརྦ་སཾ་ཤྩོ་ང་ནི་སྭ་ཧྭ། ཨོཾ་ཨརྡྷཾ་པྲ་ཏིའྙ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་སྦྱངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀེ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོར་ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ 
བྲི ཏཱ སབ་ས ཨཾ་ཨ ཞས་པས་ཕྱངས་ཏ།ཁྱདརངྨནམས་ ཆེ་ཇོག་སཅཔ་ནས་བསགས་ གྲངབ་ཟམས་་་ ི་ གཡོན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་སྱ། སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་ཆུས་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཛྷུཾཌཌི་ཏ་ཕཊ། ྡརྗེསློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ བཱ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་བྱུར་བསལ་ནཾས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་གསེར་གྱིརི་བོ་ལྟ་བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ 
དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་ 
པ། །དམ་ཆོས་རབ་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ 































































































༄༅ 

དེ །་གཤེགས་པའི་བྲག་གས་་་ །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །འདབ་གསར་འཚེར་བའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་ལུཔླཱིའི་ཚལ། 
ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགེས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཚལ་ 
ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ིཕྱིར་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་སྲིད་པ་དག་བྱེད་པ། 
བྱེད་ཤོག །གྲོང་ཁྱར་མཆོག་གྱུརསེར་སྐྱ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་དེར། །རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་པ། །བསམ་ཡས་དགེ་སྒྲབ་དེ་བཞིན 








།ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་སྙིང་པོར་བཅས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་དབང་པོར་བཅས་པའི་ལྷ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ནི་ཐུབ་པ་ལས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་རབ་རྒྱས་བརྩོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། 


།མང་པོ་ལྷ་ཡིས་བསྟེན་པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་པའི་མཐར་གྱུར་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
དུ་ནམ་ཕྱེད་མངོན་པར་བྱུང། །དབང་བཅས་ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ 
ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བསྟོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་ 
གཞིགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
།བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །རབ་ཏུའོད་འབར་གསེ་ར་མདོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ 
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།ཞིང་གྱི་ཧུལ་ཕོའི་ཆུ་བར་བཅོམ་ལྡན་བྱམས་སྟོབས་ཀྱིས། །བདུད་ 
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མངའ་བ། །བེཌླུནྨ་མདོག་ལྟ་བུའི་རྩྭ་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེ 
ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚེ་ས་དང་མཁར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་གྱུར་པའི་བཀྲ་ ས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག 
ཏུ་གསལ་བྱུང་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞི་ 
བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གང་གསུངས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་སྤང་བྱ་ 
བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་ྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་ 








འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས 


གས་བཅས་མི་གཡོ་སྐུ་མངའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག 
ག་ཕན་བྱེད་དམ་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །བསོད་ནམས་བྱ་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། ། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ནའང་། ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་ ། 


།ལཱཱ་ར་ཌཱ་སིར་བཞུགས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་སྟོན་པས། །ས་དང་མཁའ་ལ་ངོ་མཚར་ཤིན་ 
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་སྤྱོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྦྱངས་པས་ 



















































































༄༅། ཕྱི་རོལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་ལྟག་པའི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རང་སེམས་དགམ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་ལ་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་དུ་སྣང་བ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པ་དོན་གྱི་སྡོམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་ 
པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 

ཐམས་ཅད་དབང་ནས་བསྒྲིག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུམ་དག་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པས་སྦྱང་དགོས་ལ། དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ ཐེ 
རམ་ཞེ་ན། རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་མ་དག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྷར་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོང་དུ་རུངཞིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་ 





དགོས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 













































































ཏྲི 0118: 858 95ཿ1919 





གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ་ཡེཤེས་སྲུཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམ་པས་སྦྱངས་ 


དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་། དེ་བཞི་ཀ་ལའང་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆ་ནས་གདན་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ཞིང་། སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་པར་ 
ཤེས་ཤིང་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ལེན་དགོས་པས་འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་མན་ལ་སློབ་ 





གྱིས་རློབ་པའི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་པོ་རེ་རེའང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ཡང་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 














འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུའགྱུར་བ་ཡིན། དེལ་གདན་གསུམ་ཀྱིའགྲོལྡོགཤེས་དགོས་པས་གདན་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན། ཁྲོབོ་དང་ 
ཁྲོ་མོའི་གདན་རྣམས་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འགྱུར་བའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ ཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་། མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་འགྱུར་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་ ཟི 



























































* ༄༅། །མ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཕོ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་བར་བཞེད་ལ། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་མཛད་པས་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཙོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྫཱཾ་ 
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ལས་རྡོ་རྗེ་ཛྷཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུམ་གའང་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོརྗེཀ མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་རྟ་བོང་བུ་གླང་རྔ་མོ་ 
མི་ཤ་ར་བྷ་བྱི་བླ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ་ཆུའི་ལྷ་མེའི་ལྷ་རླུང་གི་ལྷ་ཟླ་བའི་ལྷ་ཉི་མའི་ལྷ་གཤིན་རྗེ་ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ 
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མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་ 
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རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཅྩཾ་བཾ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ༤ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་དབང་རྫས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བྲཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརམྱཛཱཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་སློབ་ 
དཔོན་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་ ཐཾ 
གྱུར། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །བྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ 





















































༄༅། །ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཛཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེཿཨཱཿ ཙུ ཨཾ་བཛྲདྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཛྷུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྲ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་དོར་ནས་ལྷ་ 


དང་དབང་རྫས་གོ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་ཆོ་གའི་འགྲོས་འདི་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པར་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་ 
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མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེརྡོ་ྗེསྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རནྡ། ངུར་པ། ལུག བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉབླ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་ 
པོ། ནོར་རྒྱས་མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ 
ནས། ཐུགས་ཀའི་ཨཱཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱོུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ྩུཾ་བཾ་ཧོཿ „ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་རྫས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཨོཾ་བཛཱ་བཱ་ཝ་ཨ་ྷི་ཏིཉྩ་ཙུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་ 
རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། ཁྱེད་ 
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༄༅། །རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་སྐད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་སྤོབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཅོད་པར་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གསལ་ 
བའིསྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྲིན། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིཀ་མི། བཛ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོ༔ དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་བའོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིརྩ་ཛུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ 
སྤྱི་བ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲིམ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་སོགས་ནས་ནི་ཝི་དཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་ 
པས་མཆོད་ནས། དྷལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་ 
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དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྲཾ་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་ 
པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེ་དེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་ 
མེན། སྟག སྤྲེའུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། ཅེ་སྤྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁྭ། ཁུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེང་གེ ས་ར་ས། ཀླ༔ཱས་རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཛྲི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡརྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མྙཱ་ 
ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཛཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིརྩདུཾ 
ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་ 
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༄༅། །གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་ 
གཡས་སུ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །རྡོརྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་དྲུཾ། ཞེས་པས་ལག་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ 
སྦྱིན། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྲཛཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏི་མྱ་ཛཱ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། པུའྡེ་སོགས། དེ་ལྟར་ནའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དགའདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 





བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
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གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག ཕུར་བུ། མཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་འཇུག གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་པོ། ཚངས་པ། དྲག་པ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་ 
འཛིན། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ཟངས་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྲཱུཾ་བཾ 

ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 





ཧོཿ དབང་རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཝ་ཨ་བྷིཏིཉྷ་ཧུཾ་ཞེས་གསུང་ ནས 
བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་ 
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༄༅། །བ; བ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ྒུ་ནམཁའ་ད ་ནཁོར ༣ ་དཔ་གཔས་དོན་ཡོད་་འ་རངཞིནན་ིདེབདན་གྱུམཚདྗེ་ེད་་ནོ་མམ་པས སང་ས ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི།ྷཱ་མི་ཏིངྫ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་སྦྱིན། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བ ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིལྱ་ཧྷུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། པུའེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་ 
དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 





གཟུགས་ཀྱི་ཕུངཔོམི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟངདུབྷཱ་ལས་འཁོར་ོ་སྤྷུ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེརྡ་ར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
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བྱར་དུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ནོ་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉརོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྒྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྤལ་པ་ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། སྦྲུལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ནག་ 





དྲ པོ། ཕྱི་བ། གཡག གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་ 
ཧུ སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ནྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རྡརེཡབ་ཡུམགྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷོཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་ ཅེ 
ཇཾ བསྒྲབ་པ་མེད་པས་ཁྱེད་རྣམསཾ་ཡན་ལག་བཞི་པར་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ིས་བདག་ལ་མངོནཔར་དབང་བསྐར་བ་སྣལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྩ་བེད་ནམ་ ཡི 
ངྫོ མཁའི་དྱཀིལ་འཁོར་རམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མིང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་ལས་དྲས་ཏེ་བཏགས་པའི་མོས་པ་མ ད། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭསྟཾ་ཨ་བྷི་ཊིྩ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ །ཀ་ཏྲ་ཀེ་ 
ཾ ཞེས་དྲི། གསང་མཚན་མེད་ན་གསར་དུ་བཏགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་ལ། བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཨ་ལ་ཁ་རྡོ་རྗེ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་མྱུ་གུའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཞེ་སྡང་རྡོརྗེ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། ྡརེེ་རྡརྗེ། །ཞེས་སོགས་དང་། བུད་མེད་ལ། རྡོརྗེསྙམསམ་རྡོརྗེ་མཚོན་ཆམ། །རྡོ་རྗ་བདག་མེད་ཨ་མ་ཧོ་བདེ་མ། །ྡོརྗེ་སྒེག་མ་ལ་སོགསཔ་གང་རིགས་གདགས། དེཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལགོཏུ་བུམཔའི་ཆུས་ 
ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་བཛྲིབྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཛཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། པུའྲེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ ཊཱ 
གང་དང་གང་སྣང་བ་ནི་གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེའང་གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་རྣམས་ཆོ་ག་འདིས་བསལ་བར་བྱེད་ 





པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་དག་གིས་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་ 
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ངམ། རིག་མ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཆིག་པ་ཡབ་ལྔའི་ལས་ཡིན་པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དྷེ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་དཀ་གི་ཆོས་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ངོ་སྤྲད་དེ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚྩུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤར་བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྷ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤེན་རྗ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བར་རྡོརེ་ 
ནག་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་རྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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ཏའ.༠༠༨. 


ཧ་ཧ་ཧཧ་ 


ཧཱུཾ ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་ 





















































®; &ཏི[ 0༦) 3»5219% 


གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ྱི་སློབ་མའི་དབང་ལས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱིསྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱིརྡོརྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཐོབ་པས་རིགས་ལ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ 





ལ་དབང་བར་བྱས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་མི་དབང་ཡང་ཉན་པ་ལ་དབང་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟའི་སྒོམ་ 
བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག དེས་སངསྐ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པས་མཉེས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམན་པ་དང་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒོས་ལ་སྤྲོ་ན་རྩ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྲ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 'བཞིར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞིའི་དང་པོ་ 





ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་ལ། ཡོན་ཕུལ་གསོལ་གདབ་དབང་སྟེགས་གཞག །དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་ཆུ་དབང་བསྐུར། །རབ་གནས་མཆོད་དང་རྣམ་དག་བསྟན། །སྒེག་སོགས་མིག་ཐུར་མེ་ལོང་དང་། །དྲིལ་བུ་མདའ་གཞུ་ཡང་མེ་ལོང་། ། 





ཆོས་བཤད་སྤྲལ་བཤད་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་ 





238 






































229 








༄༅། །དབང་བསྐུར་བ། མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ཞེས་ 
གསལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞག དེ་མེད་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་ 
གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་དུང་དང་། འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། དེ་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་ 
དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་དྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོརྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྟ་ཨེ་ཿཧྭཾ་ྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭཧིཿ ཧི་ཧིཧིཧིརྙུཾཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ 
པས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོ་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་ 
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ཇི ༈༈!ི་ྣ༨ྣྲསྲྣསྣྨྲ་ཾོ འི་དོན་ནི། ནོམ་པ་དང པོ་ལ རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེནི་སྤོས་པཞིསྤབའཐམ་་བ བས དབམ་རོྱ་ིིཡིམབ་དངོས་རམཛོད། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ 
ཡབ་དང་བཅས་པ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ། རྭའི་འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་བརྒྱད། ཁོག་པའི་སྟེང་གི་ཨུཏྤལ་ལ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། འདིནི་རྣལ་འབྱོརམ་ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུའིསྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟུན་ནས་བཟུང་ 
སྟི། དྲིལ་བུའི་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ 





ནི ཀྱིདྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་ དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
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༄༅། །དུ་མོས་པ་མཛོད། ཕྱགརྒྱསྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་ 
དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རེ་དྲལ་བུམཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔནགྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗ་ཆེདངདྲིལ་བུཆེ། །ཟུང་ཞིག་རྡརྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ 


རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱིད་རང་རྣམས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ་ཤེས་རབ་མ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 





པ་ལྟ་བུ་དེ་དང་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ 
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༄༅།: 6ཇི'6/8-:6.919529.12% 





ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྟག་ 
པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན། ཞོག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་མཛོད། དེཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ྡོརྗའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་ 








བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིངྷ་རུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ཕཿས་སྤྱི་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོརྗེ་སེམས་ 
དཔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཔ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་སོགས་ནས་ནི་ཝི་དཱཱ་ཨཱཿ རྩུ དྭ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ 
འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྒྱ་མཆེད་ཀྱིདྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུའདུ་ལ་སེམས་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོརྱ་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཉིད། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱིརོལ་གྲུ་བཞི་ནི། །མཉམ་པཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
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ཁོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེཤེས་ཐིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 





























གང་ཞིག་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐིག་སྐུད་བཞིར་ནི་བཤད་པའོ། །རྡོརྗའི་ཐིག་ཏུ་གང་བཤད་པ། །ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ། བུ 

སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་སོགས་སེམས་གང་ཡིན། །ར་བ་ལྔར་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །གང་ཞིག་སྒོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞི་པོ་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ 
ཕོ་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྗོད་པ་ཉིད། །སྒོ་ཁྱུད་བཞི་ནི་གར་ཡིན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱན་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། ོ 


ཌཱ 
ཡིས །འཁོར། 
དུ་མར་སྣང་བ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། འབྱུང་བ་བཞིནི་རིག་མའི་གདན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ཕྱིའིསྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྷ་མོའི་གདན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ 


1. ༦ 19:25 85201989 


།ལམགྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། །རྔ་ཡབ་ཏུནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །གང་ཞིག་དོ་ཤལ་བཤད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་འཕྲོག་པས་དྲྭ་བ་ཉིད། །ཚོགས་གཉིས་དག་པའི་སྦྱོར་བ 
་ལོ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ནི་གཅོད་པས་ན། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ 
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19༩༦ 





༄༅། །པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་རྣམ་དག་བསྟན་ནས། རྣམ་དག་ཏྟོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ 
ལས། ཐོག་མར་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མཛད་པར་ཞུ། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་ 


ཕེ རྣམ་རོལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་མཆོད་པ་གྱིས། །ཨཱཿ དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་ ཁཾ 
^ བྱ། །དེསནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུནིཁྱོདཀྱས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །རུར་དུ་བདེ་བ་ 


མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བའི་གར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ བདུག་སྤོས་ 





ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། ཧཱུ མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ 
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གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། །ཛྷཱཾ། མར' 


མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྤར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ 
ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །པྲ། གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དྲི་བཟང་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །གཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒེག་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོནབྱད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། མིག་ཐུར་རམ་རྡོ་རྗེ་ལ། ཨོཾ་ཨྡྷ་ན་ནཱ་ཡ། པིངྒ་ལོནྡྷ་ཀེ་ཤ་ཝརྟམ་ནེ། ཙཏུབིངྷཏི་ནེ་དྷཱ་ཡ། །རོཌ་ཤབྷྟ་ཡ། ཤིང་ཛཾཱཏ་ཝ་པུཌེ། ཀལ་ལ ཨངྒྷ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙིཏྷཱ་ཡ། ཨརྟེནྟ་དདི་ 
ཌེ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། གརྫཛ་ཡ་གརྫཛ་ཡ། ཏརྫཛ་ཡ་ཏརྫཛ་ཡ། ཤོ་ཡ་ཤོ་༩་ཡ། སྟཔ་སྭཱ་ག་རཱན། བནྡྷ་བནྡྷ། ནཱ་གབྷ་ཀཱན། ཧྲདྣ་ཧྲཾདྣ། ཤཏྤུན། ཧཧཱ་ཧི་ཧཱིཧུ་ཧཱུ་ཧེ་ ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ས་པའི་རྩ་སྔགས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུར་མཁམ་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་ 














་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
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༄༅། །འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙུམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིནི་མི་ཤེས་པའི། །མེང་ཏོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ པྲི་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཨ་ལས་ 
སྒྱུསཔའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་ཁྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་མེ་ལོང་དང་པོའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་དུ་མར་སྣང་ཡང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཁོག་པ་དང་ལྕེ་དང་སྐྱེས་བུའི་ 
རྩོལ་བ་གསུམ་གང་ལས་བྱུང་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སྨད་དུ་དབྱངས་ཐམ་ལས་སྐྱེས་ 








པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
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ནས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ནཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བརའགྱུར་བས་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་སྨད་དུ། ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པས། ཧོཿ ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་བྱིན་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་ལ་བཀང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འཕངས་པས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིག གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལྟར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དྷ 
དཔའ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཨ་བཛྲ་སཏྭ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དགལ་རྙོག་ 
པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནེ་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ཡིན། ཆོས་ 
བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་རཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༤རཾ་ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ 
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,129%>8:༦ 


ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུང་འབུད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བྱོད་ཀྱིས་ 
ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། དདི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། སྐེ་ོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་ ཧྱ 
དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །བྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །ཅེས་པས་སྦྱིར་བཏང་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། ཆོས་བཤད་པ་དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་དགོས་སོཞེས་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ 


༄༅། །ཅན་འཁོར་དུ་སྔས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཨོཾ་བཛྲ་གྷཱརྟེ་ཨ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན་ཨ་ཞེས་པས༔ ད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྱིན་ཏེ་ 
ཐྤུས་ རྒྱ 





ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 












































¢$ 9 9] 8ཇོ93919 





བསྐོར། །ཞེས་དང་རིན་འབྱུང་། པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་འོད་དཔག་མེད། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོརྗེའི་ 
འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པྨདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་གང་ 
ཡིན་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ ཌྷ 
ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱའོ། །གསང་དབང་གི་སྡོམ་ནི། མརྫལ་བསྟོད་དང་གསོལ་བ་གདབ། །དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་ 
གསང་བའི་དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་བསྟོད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ 
ི་ཉད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིསརྒྱུ་དང་མིརྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྤོས་པ་རྡོ་རྗ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས་ 

































































1:2>9༦ 





༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ། རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏཔ་ནས། སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ 
ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོགས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་ 


པའི་མེསའོད་དུ་ཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་ 
ན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧོཿ ཞེས་ 


>2-,¬ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་ 





གསུང་ཞིང་མྱོང་པར་ཞུ། དྭེ་ལྟར་མྱང་པས་མགྲེན་པ་ན་གཞིར་གནས་ 











'ཀྱི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ས་གང་བ་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
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51: ༦ཏི'༦0))9529]ཏུཾ812ཕ39)9 


པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས་སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་མི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ 
ཞུ དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ཕལ་ཆེར་སྤྲུལ་སྐུས་སྟོན་པས། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ སྒྱུར་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་པའི་རྣ་བ་ལྟར་འཛིན་ཅིང། གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། ། 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ས་འོག་ས་སྟེང་སབླ་རྣམས་སུ་བྱུདྡྷ་ཝཿ སཱཿ གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ 
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ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་དུ་ 





















































༄༅། །འགྱུར་ངེས་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་བར་ 
བྱས། བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རིག་བྱེད་གཅིག ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་བོན: ད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྡོམ་ 
ནི། མརྫལ་བསྟོད་གསོལ་རིག་མ་གཏད། །དྲིས་ལན་སོགས་བྱ་དབང་དངོས་བསྐུར། །དབུགས་དབྱུང་སྦྱིན་ལ་རྟོག་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོགས་དམརཔ་ཤིསཀྱིདང།་རཔ་ད་ང་ས་བ་ དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ 
བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ནི་སོགས་ནས་བདག་ལ་སྐྱོབས་ཞེས་པའི་བར་གསང་དབང་བཞིན། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ 
པས་མིག་རས་འཆིང་བར་ཞུ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་སྦྲལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་པའི་མོས་པ་ 








མཛོད། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིདའོང་མ། །བྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཁྱེད་རྣམས་གསང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ 
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དང་ལྡན་མི་ལྡན་པ་བརྟག་པའི་ཕྱར་དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཟླག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨརའོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་ 
གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲིས་པས་དེ་ལྟར་སྤོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །བླག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྨོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་ 
པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པས་ལན་བཏབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེས། ཨཾ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྱུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །སཱཱ་པདྨ་བྷཉྫ་མོཀྟ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་པང་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོརྗེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མར་གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
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བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུཁ་དྷཱ་ར། མདཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡ་ད། ཙཏུ་རཱ་ནནྡ་བྷ་ག་བི་ཤྭ། ཧཱུཾ ཀུརྨཾ་ཀུ་རུ་༡-མེ། །ྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་ 
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༡ ༄༅། 5 །བ་ལ་རྕུཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་དཱ་༩། ཙཉུ་རཱ་ནརྡ་དཱ་ཡ་ཀཿ ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ། ཀྭར་སོ་ནཱ་ཐ། ཧུཾ ཀཱརྨཾ་ཀུ་རུ་ཌ་མེ་ཞེས་པས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་མཉན་པ་དང་། དྲི་ལ་ 
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ཆོད། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པས་ཐབས་ཀྱིརིགས་ཀྱི་བདག་པའི་རྩེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུ་ 
མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་མཇལ་བས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆོད་དེ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཚོན་པར་ནུས་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་གསང་བི་རྩེ་མོར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་སླར་ཡི་གེརཱུཾ་གི་གདངས་ཅན་གྱི་རླུང་གིས་དྲངས་པས་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ $ 
གྱེན་དུ་བྱོན་ཏེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྒྱ་མཐུན་གྱིའབྲས་བུསྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་མཆོག་དགས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྣམ་སྨིནགྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། སྙིང་གནས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན 
པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཕལ་ཆེན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 




































































༄༅། - །དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་ 
བས་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སམ་བསྡུ་ན་ལམ་དུས་བཞིན་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་ 
རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་དབུགས་དབྱུང་བའི། སློན་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སྤུན་ལ་སྨད་པ་ཉིད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་ _ 
བྱ། །བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། ། ཕི 
དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །བུད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་ 
སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རྣམ་སྤང་ཞིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱ། །དཀྱིལ་ 






































༦81: ཌི 90༦ 9:581$5%/99 





འཁོརོ་ལ་སོགས་ལུས་ཀིལས། །མྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གཞནལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྒན་རབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྱད། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །རྟུག་ 


པ་རུ་ནི་བཤད་པ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཛཔྦྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་སྨང་བྱ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། བསྟེན་བྱ་བསྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་དང་པོ་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་དང་། སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 


བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱད་དགོས་པ་རྣམས་བསྟན་པས་ན་དེ་དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་ 
ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །བྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། ་ །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་ 


དོན་ནེ་དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུམ་དང་བྲལ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འདི་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་ 
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༄༅། །པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རེ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གདུགས་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གི་ཤར་སྒོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་པའི་མཐར་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་ཙམ་རེ་མཛོད། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བའི། ། 
སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ཕུལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་ 
བྱ། །ཁམས་གསུམ་སྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་འཛིན་ 





པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལླ་ཚོགས་ མས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་བུ་སྔག་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ མས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ 
དྡ་རྔ་རླབ་དཔན་ཆན་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་ད་ ད་ད་ ལྷཆགས་རྣ་ ན་པར་ག སྡུག་པ་ལྟ་ དག ། དང་ཕྱན་ཆད་ ནརྣམས་ལ་སྙ སྤོ་ 
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2:.5.ི[3)[༡-2381;590989 








ནས་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་ལ་དབང་། བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱ། དབང་བཞི་པའི་སྔོམ་ནི། མཉྫལ་གསོལ་གདབ་ཚིག་དབང་བསྐུར། །གཟེངས་བསྟོད་རྟོགས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བརཞུ། དེ་ལ་དབང་བཞི་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཚིག་གི་བཞི་པ། དོན་གྱི་བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་ 
པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། ཚིག་གི་བཞི་པ་གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གི་རིན་ཆེན་བཞི་པ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་མ་བླ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ 
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༄༅། །མྱོང་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པར་མོས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་བླ་མའི་ཚིག་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ། དབང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐུ་མེད་པས། མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་སྔ་མ་རྣམས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བཞི་པ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ལ། དེཉིད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ 
ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དའི་དོན་ནི་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་ན་རྡུལ་བྲལ། སྲིད་པ་ཟད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པས་ན་མཐར་སྦྱིན། གདོད་མ་ནསམ་སྐྱེས་པས་ན་ཞི་བ། འཇིག་རྟེན་ན་རང་གི་ 








རིགས་རང་གིས་སྤེལ་དགོས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའང་རང་གིས་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེའི་ཕ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ 
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251: 6ཏི'༦[/8༦༦988]¥ 195591639 


ྱོས། བོགླརླུངརྒྱུབ་སོར་བཞག སེམས་དུས་གསུམ་གྱིརྟག་པའི་རྒྱ་འགྲུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས 


པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་བཞི་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། དཔེ་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྨྲད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་དབང་གསུམ་པ་ 
སྐུ་དང་། དའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྤྲོད་ 





ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། སེམས་དང་བདེ་སྟོང་རོ་ 


ཅ༽ཀྱིར་བ་རང་གི་སེམས་སྲུ་རེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་ 
ྐུ་བཞི་དངངོ་བོ་བརམེད་དུ་ངསཤེསབསྐེདདེ དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་ 

ཿགནས་སྐབས་སྭ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟབུའི་སྐུཅན་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 


ཆེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་གསུམ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་སོ་སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གད 
དེ་སྭོཿ རོ་གཅིག་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་སློད་དེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ 


ངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
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*༄༅། །ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བཙུད་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་ 
རིང་སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་ཐུབ་པ་དང་མི་འཆི་བས། །ཅིསྱ་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་ 
> པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ྙི་པོ་བདེ་བཆེནཔལེནཅིངའཛནཔར་བེད་པའིམཆོགཏུ་གསང་བ་དམ་པའི་དིལའཁོརའདར་ཁེད་ནམས་བཅད་ཅངམཐོངབ་ལ་བརནནས་དེངཕིནཆད་སྡིགཔ་དང་སྡུག་ 
པྲ བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འདིར་ཚུད་པས་ན་ལམ་འདི་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག དྷ་ལྟར་བྱས་ན་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྐུ་བཞིའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ ན་ 
དྷ ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། བརྡ་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་ 
ཧཾཿ མཚོན་པ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པས་ན་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་ 
























































6594) 93 9598 


པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས། ཞེས་པས་དམ་ཆོག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ 
ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་དུ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
ཐོ་དཔལ་ལྡན་བིཌླ་པས་བཀྲལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱེ་རྡརྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བ་ ར་བ་ལེགས་པར་གསན་པས་ལམ་ལ་འབད་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྔོམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་བཤད་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་འདི། །སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །དཔལ་ཀྱེརྡོརྗའ་དབངགི་ཆོ་ག་སྙིངཔོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་གྱི་སླབ་མ་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཅུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དབང་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་ལྷན་ཐབས་ 








འོ། ་ལྟར་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྱེརྡོ་རྗེའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་འདི་ལ་སོགས་ 








སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ནཱ་ཐ་རཏྣའོ། །རྒྱས་པ་ལ་མོས་ན་དབང་བཤད་ཆེན་མོ་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 


264 





















































༄༅། །ཁོངས་རིགས་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་ནས་དབང་ཆོག་ཅེས་མཚན་གསོལ་ཏེ་འཇུག་བདེ་བར་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཐར་རྩེརྡོརྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བཆེན་པོབགྱིད་སྐབས་བྲིས་ 


པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྒྱུད་གཞུང་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་དགེ་སློང་དྷརྨ་བྷ་དྲས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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926/279 



































༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ལམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ པོས་མཛད་པ་ཁའུ་བག་རྫོང་པའི་ 
ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་པར་བཅས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་མཆོག་རྣམས་དང་། །དབྱེར་མེད་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་གི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཚུལ་དུ་རབ་སྣང་བ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྨིན་བྱེད་དབང་ཆོག་བླ་ 
མའི་གསུང་བཞིན་བྲི། །ད་ལའདིར་སྤྲལ་པའི་སྐུཡེཤེས་ཀྱིསྣང་བརྗེ་བཙུནརྡ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ།.འདེལམ་དབངཡིནཔསསྨནབདད་འོགཔམིརིགས་ 











ྭ་སྙམན། སྐྱན་མདདེ། རྒྱ་དབང་སྨི་བྱེདཀྱིདབངནིསྔརམསྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་ཟབ་མོ་ལུམཀྱ་དཀྱིལའཁོར་དུསསྨིནཔ་སྨིནཔར་བྱད་པ་སྟེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗ་བཙུན་རྩེ་མས་དྲལ་བུ་དཀིལ་ཆོག་ཏུ། རང་བཞིན་ལ་བརྟན་སྨིནབྱེདབླ་མའི 
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25:62); 6[§ 1&122)9 





















































229༦99 








༄༅། །གསུང་བཞིན་བྲི། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕན་བྱེད་པ་སྨིན་བྱེད་མདོར་བསྡུས་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཆེད་དུ་གསལ་བའོ། ཀས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་ 
པ་དང་ནང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩོད་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཅིང་བསྙེངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ཁྱབ་པའི་སློབ་དཔོན་བིླ་པ་དེའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ཟུང་འཇུགརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་སུ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཞི་འབྱུང་བ་ལས། ཐོག་མར་བུམ་དབང་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་བྱ་བའམ། ཡང་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་ན་གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞི་མ་ཆད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན། སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་ཐོག་མ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ལ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་སྨིན་པ་ཞིག་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ལྡན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 


བྱས། རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པ་ལ་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་སྨིན་གྱི་གང་ཟག་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་དབང་ཡང་ན 


ས་ཡང་དུ་ལེན་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདིར་རྡོ་རེའི་ཚིག་རྐང་དུ། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ 
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སོགས་ཀྱི་དོན། སློབ་དཔོན་ལས་དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་རང་གིས་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ བླངས་ཏེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དབང་ལ་གསུངས། དེ་གསུམ་གའང་སློབ་ 
དཔོན། སློབ་མ། དཀྱིལ་འཁོར། ཆོ་ག དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་སྟེ། དང་པོ་གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཡོད་ལ་ལྟད་མེད་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་ཞིང་བསྙེན་པ་ལས་ 
སུ་རུང་བ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་བསྐུར། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་སྤྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བསྐུར་བའི་སྐབས་སྲིད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་ལས་དབང་ 
ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ཞིག་དགོས། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་ལ་གནས་པའི་གྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་ལེན། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་། ྒྱདུས་ཀྱི་དབང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ལ་བསྐུར། ལམ་གྱི་དབང་གཞི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་ཞིང་། ལྟ་ཁྲིད་དང་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་མན་ཆད་. ཤྲིད་ཀྱིདུས 

'འདིའང་རྒྱུ་དུས་སུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་ཐོབ་པས་བླང་བར་བྱའི། ཞེས་པ་ལ། གོང་མའི་མཆན་དུ་རང་ཉིད་ལ་ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་བདག་གིས་ 








སུ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་དང་། ལོགས་སུ་བྱེད་ནའང་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལ་རྒྱུ་དབང་ངེས་པར་ཐོབ་པ་དགོས་ཏེ། གླེགས་བམ་དུ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང། 
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༄༅། །རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བླང་བའི་བླ་མ་དེ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་གཉིས་ཀའང་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལས་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ།། རྫོགས་པར་ངེས་པ་ཞིག་ལ་བ ར། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་པའམ། བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ཐོབ་པ་ཞིག་ལ་བསྐུར། དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི། ་ུསསུའྱཅས་སརུལཚནནམརས་ྲས ྱྱིལདཁོར དབང་བསྐུར ལམ་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། འབྲས་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱ་དུས་སུ་དབང་གི་མངོན་རྟོགས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཚང་བ། ལམ་དུས་སྲུ་.རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་གྱིས་ཆོ་ག་སྟ་གོན་སོགས་མི་དགོས། འཇུག་པ་དང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ལེན། འབྲས་བུའི་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བ ར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ སི 
བའི་དགོས་པའང་། རྒྱུ་དུས་སུ་ལམ་ཟབ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་ཆེད་ཡིན། ལམ དུསདུ་དྡོ་འིཚིག་ཞར་ལས་ལསྱིཟུན་བཞ་ལདབངབཞི་བླསོཆས་པསའ པལ་བཏིནནས་རགཆེནབ་གེབཔ་གསཅ་ང་ 





རྒྱ་བར་གསལ་བར་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན། འབྲས་དུས་སུ་ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་དབང་རྣམས་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། འདིར་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གནས་ཁང་བྱི་ 
དོར་བྱ། བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། འདིར་ལམ་ཟབམོ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟ་གོན་དང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་སྤངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྟེགས་བུ་ལ་བླམ་བརྒྱུད་པའི་སྐུ་འབག་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བའམ། བརྒྱུད་པའི་བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ལེགས་པར་དགྲམ། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ ཐཱ 
དུ་ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། བུམ་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཀྱི། འོནྲ་ཀངྱ་ཕུག་ལེན་ལྭ་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་པུ་མཛད་ནས། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ཞིང་། མགུལ་ཆིངས། ཁ་རྒྱན། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ “” 
ལེགས་པར་བཤམ། གཞན་ཡང་བདག་འཇུག་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། སློབ་མ་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་གདོང་རས། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ཆོགས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བའོ། །དེའང་མརྫལ། མིག་རས། མེ་ 


ཏོག མནའ་ཆུ། གུ་གུལ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། བདུད་རྩི། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། ལྔ་ཚར་གསོ་ཆས་བཅསམ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ།།  །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ 
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༥ ༅། །ལེགས་པར་བཤམས་པའི་གདན་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་ན་ཞུ་འབུལ་བྱ། མེད་ན་མི་དགོས། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ 
བསྐྱེད་རིམ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླང་བ་དང་། བཟླས་པའི་བར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དང་ལྡན་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲོད། མཐར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྡུས་པའི་བར་བདག་ 
སླ ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒྲབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བཞིན་ཕུལ་ལ་རྡོརྗེའི་ཀླུ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པའི་བར་ཕྱག་ལེན་ 
་༧ བཞིན་བྱ། དེ་ནས་བདག་འཇུག་བླང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་མདུན་དུ་མཆྫལ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་བསམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ། ཉི་མ། བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྒྱུ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཚང་བར་བཞུགས་པའི་འཁོར་དུ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། ཨཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་པཔྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་ 
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པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་གྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམཉུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། 


དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེའི་སྨྱན་སྔར་དབང་བླང་བར་བསམས་པས་མཉཱལ་དབུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་བའི་བར་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་མ་གཏོགས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་བཞིན་རང་གིས་ཀྱང་དབང་ 
རྫོགས་པར་བླང་། དེ་ནས་ཆོ་ག་སྤོད་པ་རྣམས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་ལ། དབང་རྫས་རྣམས་ནི་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པས་མཛད་པར་བསྒོམ། དངོས་སུ་རང་གིས་བརྗོད་ཅིང་དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་དོན་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བླང་སྟེ། དེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ། །བུམ་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ྤྲཾ་ཁས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟའི་གོས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉོན་ 


མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་ 
ཚྭཾཧྲཾ། ལཾ་ཁྭཾ། ཨེ་ཨི། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་ 
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× ༄༅། །གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཀ་ཁ་ག་སྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷཉ། ཊ་ཞཌབྷཾཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། ཕ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཾ་ས་ཧ་ཀ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་བྷ། ཕྲག་ 
གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྩུཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བ་ལ་རྩཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨོཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་བ་ལ་ཨཾཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པརོ་གཅིག་ 


ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གླུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེརྡོརེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ 


` གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་ བི 


པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔམོ་ཐལ་ཀ དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་བླ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔཔ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ནཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཞིན་རྗེ་སྔོན 
ཐོ། བརྒྱད་པན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཞིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་ 
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པོ། །དགོད་ཅེང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙེང་རྗེ་རམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡརྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྒྲ་སེར་པོགྱེནདུ་བཛྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒན 
དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ 
ཁ་དྷཱ་ར། མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡ་ད། ཙཏུ་དཱ་ནནྡ་བྷ་ག་བི་ཤྭ། ཧཱུཾ ཀཱརྨཾ་ཀུ་རུ་ཊཿམེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ཕའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེསྔནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་དཱ་དཱ་ཿ ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀཿ ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀཱ་ར་སོ་ན་ཐ། རྩ ཀརྨཾ་ཀུ་རུ་ཊམེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེནཔོའི་སྒ་ཧཧ་སི་སི་ཀུན་དུརུ་བཛྲ་བྫཀ ཅེས་གསང་བའི་གནས་སུ་གྲག་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེསའོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད། རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་བརྒྱདདུ་གྱུར། དེ་རྣམས་གཾ་ཙི་ 
དེ་རྣམས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་གདན་སོ་སོའི་སྟེངདུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུགོ་དཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་ར་ཧིཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བ་ཏཱ་ལིསེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ 


# 


' བ་རྒྭ་པཾཤཾ་ལཾཌི་རྣམས་སུ་གྱུར། 
ལྷར་རིཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུངམོ་ཁ་དོག་སྣ་ 


པ། བྱང་དུ་གྷམྨ་དཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲུལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཕུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ གཡོན་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁློད་ 



































༧ 


༄༅། །ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེརྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲས་པའི་ལྟ་ར་ཨནྟཱིིྙུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛནི་ཝིི་ཧཱཾ་ཁ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ོྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ ྫུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾམཧཱ་ཨརྒཾ་པྲཏིརྫ་སཱ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཕུཏྷེ་ཨཱཿ ནཾ ཨོཾ་བདུ་པེ་ཨཱཿ རྷཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ་ཌཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་མི་དྱ་ཨཱཿ ཌཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ་ཧཱཾ ཞེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་འཱིཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཙོདཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ནྩཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏཱ་ལཱི་བཛྡྷ་བཾ། ཨོཾ་ཛཛ་ཧྷསྨ་དྲི་ཝཤིཀུ་རུ་ཧོ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོ་ཱི་རཱི་ྷུཾ་ཁི་སྭ་ཧཱ་ནས། ཤབྣའི་བར་གོང་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྫའི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ྩ་རྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
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པ། ཙོ་ཧཱི་དང་ཤ་བ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བེཏཱ་ལཱི་དང་ཙནླ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཱསྨ་རཱི་དང་ཌོམྤི་ནི་ལ་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཊི་ཀ་ཧེ་བཛྲས་པ་རི་ལྷ་ར་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོནིརིཧྲུཾ་ཁི་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཛྙུཾ་གི་བར་རོལ་ཆེན་མཐའ་ཆུང་དུ་གཅིག་གིས་ཁྲེག་ཆོད་ 
ལཾཌིཨོཾ་ཨཱཿརྱུཾཀེ་ར་རེལྷ་དགུའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཐོར། སླར་ཡང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ 





ལས་སུམ་སྡུད་མེད་པའི་ཁོངས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ར་ཇི་ཏ་སོགས་བརྗོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། རྩུཾ་ཨཾ་གཾ 
ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྨདཱིནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུྐསིནིརྡོརེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདིརྣམས་ཀྱིསནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱད་ནིཉིདཀྱི་ཐུགསཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱདཀྱིསརྒྱུདངམ་ྒྱའ་འྲ་བ་ཀུན་བརྒྱནཏེ།།སྙིངརྗའིཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའིསྤོསཔ་རྡོརྗ་བསྒྲབཔའི་ཡིད། །ཧེ་རུཀ་དཔར་རྡརྗ་ཡད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ་རོལ་མོ་སུམ་སྡུད་ཀྱིས་བཞག པད་ཀོར་བྱས་ལ་གཟུངས་ཐག་ 
བླངས་ཏེ། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་ལམ་སོང་སྟེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བ་སྤུའི་བུག་ནས་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་དེ་ཝ་ཕི་ཙྭ་བཛྲཾཾ་ཛྷ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཛྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ གཾ་ཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙིཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཾཧྷིཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྷཾ་ྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾནྲིཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཾྷོཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌིནཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རེ་རེ་ནས་བརྱ་རྩ་རེ་བཟླ། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཨཾཤི་བཛཱ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གྱི་མཐར་པད་ཀོར་མྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་གིས། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། བདག་འཇུག་ལེན་པ་ནི། ངག་ཏུ། རང་གི་ཐུགས་གའི་རུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་ 
དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲི་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
སེར་སྣརྡ་རྗེ་བདག་ལ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྒྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོད་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡརྗ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགེས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དེརྩ་བའི་བླ་མ་མིབསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱིས་ཆོ་ག་རྣམས་འབོགས་ཤིང་། དབང་རྫས་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་གཏད་པར་བསམ། དངོས་སུ་རང་གིས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་རྣམས་སྦྱོང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱེད་ཀྱིན་བརྗོད་ 
དེ། དེའང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཤྲཱི་ཕཱེཾ་གི་བར་གྱིས་ཁྲུས་བྱ། ཨོཾབཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཛྷི ཞེས་སོགས་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །ཞེས་སོགས་དང་། མཇུག ཆ་ 
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ཁྲུས་བྱས། གྲལུ་ལ་རིམ་གྱིས་འཁོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དབང་གི་བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གོང ལྟར། དེ་ལ་འདིར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སོགས་ནས། ལམ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་ ༽ བར་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི། ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཕུལ། བླ་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་ཐ་མི་དད་པར་བསྒོམས་ནས་དད་པ་དྲག་ 
པོས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་པས། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའིཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྐུ་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཚང་བར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམསརིམ་པ་བཞིནདུ་གཟུང་སྙམ་ 
པས་ཐོགམར་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའིརྗསཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། སླར་ཡང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་སོགས། ལན་གསུམ་བྱ། འགའ་ཞིག་གིས་འདིའི་སྐབས་སུ་ལྷ་དགུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 


ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །བར་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་དོར་བ་ལས། གཞན་སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་བླང་ངོ་།། །།གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ྡུན་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རལྔའིབར་ཟུང་དུམ་གྱུར་པ་ 
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༄༅། །པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་སོགས་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་དུ། ཧ་ཅང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཕྱི་རོལ་གདོན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ཞེས་བཀག་པས་མི་འཐད་པར་སེམས་སོ། །སྔོན་ཆད་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་མ་མཐོང་བའི་བརྡ་ཡིན་པས་སྤྱན་དར་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ངོ་སྤྲད་ལ། ཨཱ་ཁི་ལྙི་རུཾ། གིས་གདོང་གཡོགས་དམར་ 
པོ་བཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་མཇལ་བའི་ཚེ་ལག་སྟོང་དུ་མཇལ་མི་ཉན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་ཆུན་འཕྱང་ཆེན་པོ་རེ་རེ་བཟུང་བར་མོས་ཤིག བྱས་ཏེ། གོང་གི་སྔགས་ཨཱཌི་ཝྟི་ར་ཧཱཾ། ཀྱིས་མེ་ཏོག་སྦྱིན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀར་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆད་དེ། ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་ཤིག བྱས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུར་ལིཧ་ནཧར་ཧུཾྷཱཧྱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རིགས་དང་སྐལ་བ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པས། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་ལན་དང་པོ་དང་། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེསདྲི་ 
ཞིང་། སངསརྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་ལན་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ལྟར་སྣོད་རུང་དུ་ཤེས་ནས་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལས་ 
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ལངས་པའི་སེམས་དེ་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། དེལས་ལངས་པའི་སེམས་དེ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་ 
དུ་ལངས་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསྒོམ། དྷེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྡོ་རྗེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའིརྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏ་ད་ཡཱ་མི། ཞས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་ཟློས་ 
བྱ། དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་གཏུགས་ཏེ། སུ་ར་ཏི་སམ་ཕ་སྟཾ། ཧོཿ སིདྡྷ་བཛ་ཡ་ཐཱསུཁཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འོག་ནས་འབྱུར་བའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་སུ་ལའང་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་གསང་ 
བར་གདམས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་དགིལ་འཁོརདུམ་ཞགས་པ་དམསིམདན་དམ་བརམི་བ་སེ མ་དད་པ་རྣམས་ 
ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་མགོ་བོ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྲུ་ཛཾཿ ཧྲུ ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཐུགས་ཀའི་མི་ 





བསྐྱད་པའི་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བྱ། དེ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞིའི། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སློབ་མའི་མགོ་བོར་རྡོརྗེ་བཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་ 
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སི་སི 


༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དྷ་ལྟ་བུའི་རྡརྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། གཉིས་ 
པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལའདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། འདིའང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གིརྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྲུའང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདེས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ནས་དུང་ཆོས་སུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་པ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
ནི། །རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾཔྩྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུད་ཀ་ཝ་༩་༩༔ ཞེས་དང་། བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ྡོེསྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལའང་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་ 
སྤངས་པརའཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སོང་ནས།། ལྟ དངོས་གཞི་ནི། བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། བྱས་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། བྱིན་རླབས་དངོས་ལ་རིམ་པ་ལྔའི། དང་པོ་མཆོག་དང་བུན་མོང་གི་ 
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32: 621222212122878 )59/2)9 


དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ཅིང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་ཆེད་དུ་བླམ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སློབ་མ་ཁེད་པང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡརྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་རྡོརྗེ་བདག་མེད་ 
མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བ། དའི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཉི་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་གི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། རྭ དེའི་དབུའི་སྟེང་དུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེའི་དབུའི་སྟེང་དུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེའི་དབུའི་སྟེང་དུ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། དའི་དབུའི་སྟེང་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དེའི་དབུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་ 
གནས། དེའི་དབུའིསྟེང་དུ་རོརཆེནརྡོ་རེ་འཇང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲབ། དེའིདབུའི་སྟང་དུ་རྡོརེ་འཆངམཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲབ། དེའི་དབུའི་སྟངནརིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེའི་དབུའིསྟང་ན་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དེའི་དབུའི་སྟངནརྡ་རྗེའཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེའི་དབུའི་སྟེང 


ན་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་དབུའི་སྟེང་ན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག དེའི་དབུའི་སྟང་ན་ཚརཆེན་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེའི་དབའིསྟངན་རྗ་བཙུན་རྡ་རངཔ་ཆེན་པོ། དེའི་དབུའི་སྟང་ན་བདག་ཆེན་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེའི་དབུའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 











མཚན། དེའི་དབུའི་སྟེང་ན་མཁས་གྲུབ་ཨཱ་ནནྡ་བྷ་དྲ། དེའི་དབུའིསྟེང་ན་གྲུབ་ཆེན་བུནྫྷ་ཤི། དེའི་དབུའི་སྟེང་ན་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་དབུའི་སྟེང་ན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དེའི་དབུའི་སྟེང་ན་རྒྱལ་སྲས་བྲག་ཕུག་པ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ། དེའི་དབུའི་སྟེང་ན་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ། དེའི་དབུའི་སྟེང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དེའི་དབུའི་སྟེང་ན་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། དེའི་དབུའི་སྟེང་ན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། དེའི་དབུའི་སྟེང་ན་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། དེའི་དྲབའི་སྟེང་ན་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། དེའི་དྲབའི་སྟེང་དུ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར། དེའི་དབུའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་སྲས་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག དེའི་དབུའི་ 
སྟང་ན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། དེའི་དབུའིསྟང་ན་པདྗེ་ཏ་གཡ་དྷ་ར། དེའི་དབུའི་སྟེང་ན་གཉིས་སྤངས་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི། དེའི་དབུའི་སྟང་ན་རྣལ་འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱུགཌཱམ་རུ་པ། དེའི་དབུའི་སྟེང་ན་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་་ཆེན་པོ། དེའི་དབུའི་སྟེང 
ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བིརླ་པ་ཆེན་པོ། དེའི་དྲུའི་སྟེང་ན་ཁྱབ་བདག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀང་སོ་སོའི་སྐུ་ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཚང་བར་གནས་ཤིང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་བླ་མ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་ 
མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའརྗསཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 
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པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱབ་བདག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན། དགའ་བ་བཞིའི་ 
ངོ་བོ། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷའི་རང་བཞིན། རླུང་སེམས་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དྭངས་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ། དཔལ་ལྡན་བིདླ་པའི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྨིན་ 


ཐོབ། དཔལ་ལྡན་བིནྨ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིམ། ,' དེ་བཞིན་དུ་གོང་མ་གོང་མས་འོགམ་འོག་མ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་མཐར། འོག་ 
ལྟར..རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བསྟེམས་ནས། དེའི་ཚེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 


མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབད་ཐོབ། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ ; 
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ཊཾ མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན། སྐུ་ 












































༄༅། །བཞིའི་ས་བོན། དགའ་བཞིའི་ངོ་བོ། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷའི་རང་བཞིན། རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དྭངས་མ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ལན་ཆད་གང་བས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེསཀྱི་དབང་ཐོབ། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་བས་མཆོགཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། དེའི་ཚྭ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་རང་ཉིད་ལ་འདུས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་དྲུག་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཙམ་དུ་ཕྱོན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དམིགས་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུའི་སྒ་རེས་འཇོག་ཏུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཌཱ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་ར། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག ཞང་སྟོན་དགོན་པ་བ་ཆེན་པོ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
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ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པའྫི་ཏ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
 དཔལ། གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་ཨ་ནནྡ་བྷ་དྲ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོརྗེའཆང་བློ 
གྲས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་རྡརིངཔ་ཆེན་པོཀུན་བཟང་ཆོས་ཀི་ཉིམ། རྡོ་རྗེའཆངབློ་གསལརྒྱམཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩའི་དབང་ཕྱུག, མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྡོརྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ། རྡོརྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྟུན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བདག་གིི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའྱི་བ་མ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། བདག་གི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ༈ གཉིས་པ་ལུས་རྩ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་དང་། བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ལྷའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་དང་མཆོག་མ་གཉིས་ལ་བ་དན་གཡོ་བཞིན་པ་རེ་རེས་མཚན་པའི་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པ། རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པའི་ས་དེར་རཾ་ཡས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་ 
པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་རྫི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན། སུམ་མདོར་ཡང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལོ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལྟེ་བར་ལཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ། མགྲིན་པར་བོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཧ་ཡིག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་གསལ་གདབ་བོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ཁྱབ་བདག་ 


༨ 
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པ་གཉིས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས་རྫཾ་ལ་ཕོག དེ་གཉིས་ལས་མེ་འབར་བ་དམར་ན་ར་ར་བྱུང་སྟེ་ལོང་བུའི་རྩ་གཉིས་དང་། བླརའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཡར་ཞུགས། སུམ་མདོའི་མེ་དང་ཁྲུགས་ཆིལ་ཏེ་འདྲེས། དྲག་ཏུ་ཆེར་འབར་བས་མུན་ཁང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་ 






































250: 9®192:/4:975195)209 


ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་གདབ་སྟེ། ྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོརྗའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་ 
མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི། མིག་པཔྩ་རེ་ཁཱ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ 
བུ། རྣ་བ་རྟ་བབས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ༈ ལྟ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བའི་ཨཾ། ངྱ་རྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ 
ཧཱ། ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བེདཀིཕུངཔོརྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོདགྲུབཔ་སྐུམདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའིདྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗངགུགྲིགུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའི་རྷཾ། ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགསརྡོ་རྗ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་ 
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བོར་རོ 


༄༅། །པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བའི་ 
ཨོཾ། འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པདྨ། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧཾ། གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དགང་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྐྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཙོ་བོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ 
བལྟ་བར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཆུས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བརཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཕྲག་དོག་ 









ྡ་རེམ་ལྗང་གུ། རྙིང་གར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་དངཐོད་པ་ཁ་ཤྷཾ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱནགྱིས་བརྒྱནཔ། དེ་དག་གིམདུན་དུ་ཞལ་ནང་འ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱསམི་གཏུ་གཟུགསགོ་རཱི། རྣཔར་སྒྲ་ོའཱཾ། སྣརདྲ་ེཏུ་ལཱ།ལྕརརོ་གཱསྨྤ་ཱ དཔྲལ་བར་རེག་ས་སྤྱོད་ 





























༤༤༢༡ ༤༤༤༤ ༤༢༤༧ འཡེའ་ང་ར་བསམས་མཆམ་པབ༤༡༤༡༤༤ང་ལ་མང་འམནང༤༡༨༨༨༤ར་༡ར༡༨༨༨ 






































མ། སྙིང་གར་ཆོས་ཁམས་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊྷཾ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། གཡོན་པར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ལྕེར་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་ 
འཛིན་པ། གསང་གནས་སྲུ་བགེགས་མམར་བྱེད་སོནཔོ་རྡ་རྗ་འཛིན་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོབ་སྔོན་པོརལ་གྲིའཛིན་པ། གཡོན་པར་འདོདཔའིརྒྱལཔ་སྔོནཔོལུགས་གླ་འཛིན་པ། ཕུམ་མོ་གཡས་པར་དབྱུགསྔནཅན་སྔོནཔོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པར་སྟབས་པ་ཆ་སོནཔ་རྩེ་གསུམ་འཛིནཔ།སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུགཏོར་འཁར་ 
ར་པ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བཀྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱས་ཡེ་ཤེསཀྱི་མེའབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུའི་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག གཞན་ཡང་ལུས་རྩ་སྤྲལ་ 

་གྲུབ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མོས། ཤིག ་སླར་ཡང་མེ་དེ་དྲག་ཏུ་ཆེར་འབར་བས་སྙིང་གའི་སའི་ 
མེད་པ་ཆིལ་ཆིལ་སྐྱེས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐྱ་བུན་བུན་ཁོལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སའི་ 
ན་ལུས་དྲོད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ 


ལོས་སྒྱ 

: པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུངངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐུ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལྷན་གྱིས་ 
འུ དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ལམ་ལམ་བསྲེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ནང་གི་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལུས་ལ་དྲོད་དཔག་ཏུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། དེ་ལྟར་ 
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༄༅། 


གཏད་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་ ན་དྲངས། སློབ་དཔོན་ཀྱི་སྐུ་དཀྱིལ་ལས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆད་ནས་བྱོན་པ་དེ་ཁེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཤིག དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཏི བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། སྟསྦྱ་ཡ་སྟམྟྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙྭཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཨཱ་ཧ་ཛྷཾ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་ 


དབབ།། 


ཏེ་ཡོད་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་འཁྱག་འཁྱོག་མེད་པ། ཐད་ལ་སི་རེར་གནས་པའི་ཡར་རྩེ་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་པའི་སྣ་ལ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། མར་རྩེ་ལྟེ་བ་ལ་ཟུག་པའི་མར་སྣར་ཨཾ་ཡིག་དམར་པོ་མགོ་ 
གྱེན་དུ་བསྟན་པར་མོས། སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག དེ་དང་བཤང་སྒོའི་རླུང་འདྲེས་ཤིང་འདྲེས་པས་སུམ་མདོའི་མེ་འབར། དེ་ལྟེ་ 


།གསལ་བ་དེ་ཉིད། རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་བཏེག སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ལ་མནན། བྱ་སྒོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་བར་སྣང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པ། ཤེས་པ་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེར་གྱིས་ 
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རྭ །གསུམ་པ་རྩ་ཡི་གེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་དང་། གསང་དབང་གི་ལམ་ཚན་ལཱིའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་ལངས་ 






































བའི་ཨ་ལ་བསྣན་པས་ཨཾ་ལས་མེ་གློག་གི་ཐེར་མ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་སོང་། ྤྱ་བོའི་ཧི་ལ་བསྣུན་པས་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆཕྲ་བ་སྐྱ་ཁྲིལ་ཁྲིལ་ཨཾ་གི་བར་དུ་བབས་ཏེ། འབར་འཛག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་དུ་ཞོག ཅིག དེའི་ཚེ་སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ 
ཧཱ སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ནས་བྱེ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག བྱས་ཤིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་དང་བཅས་པས། ཨངྷྷ་བརྗོད།། ལྟ །བཞི་པ་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་དང་། དབང་གསུམ་ 
པའི་ལམ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཕྲ་བངལྔའི་གཙོ་བོརྣམས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྲུབས་ཏེ་སྟོམས་པརཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་སྤྱི་བོའི 
ཊཾ ཧཾ་བཞུ་སྟེ། དེལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཤིན་གྱིཆུ་རྒནསྐྱཆིལ་བྱུང་བསཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསྐུ་ལུས་བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མེར་གྱིས་ཁེངས་ཏེ། དེའི་གནས་མཐའ་དག་ནས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། བ་ 
ྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་བར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཡིད་གཏད་པར་མཛོད། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སྦྱི་བོ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ནས་བྱེ་ཚན་ལ་ ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག ཅེས་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཏྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་པས། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ། དེ་ཝ་པི་ཙུ་ 
བརྗོད། ༈ །ལྔ་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་དང་། བཞི་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བས་ 


ཧུ སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དེཉིད་སྙིངགར་རྩུཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སྙིང་གའི་སྟོད་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ། མཐར་སྣ་བུག་གཡོན་པའི་སྒོར་སླེབ་པ་དང་རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ་བསྟུན་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་འཕགས་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ནས་རྒྱངས་སེ་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལཿ མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལཿ ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལཿ ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལཿ ནཱ་དའང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་སྟེ་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ ཁཾ 


གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པརཞོག མཛོད། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱིབོ་སོགས་ལུསཀྱི་ཆ་ཤས་ 
རྣམས་ནས་བྱེ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག ཅེས་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པ་བྱ། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱི། སོགས་བླླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དབབ། དྷེ་ལྟར་རིམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། སྐུ་བབས་ན་ 









































དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པས། དེའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་མོས་ཤིག ཅེས་བསྒོས་ནས། ཨོཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དེསློབ་མའི་སྤྱི་ 
ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧྲཾདྣ། སྟི་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པས་མཆིག་པའི་ལངཏོག་དང་གདོང་གཡོགས་ལྷནཅགཏུ་ྱེབའེ་མོས་པ 
ཚད། དེ་ལྟར་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་རགས་པ་ཆཤས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་། ཕྲ་བ་རྩ་ཁམས་བརྟེན་པ་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་བངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་མོས་ཏེ། སློབ་དགམིསྤྱི་བོ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ནས། རྐང་མཐིལ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་བར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག ཅེས་གོང་ལྟར་བསྟན། སྤྲོ་ན། སློབ་དཔོན་ལ་མ་ཟད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་སོགས་ནས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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༄༅། །ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ཁྱེད་རང་རྣམས་གྱི་ལུས་ལའང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ།། །།གཉིས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བུམ་ 
པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་དང་བཞིའི། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ 
ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །གྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དབང་དངོས་ལ་སྦང་གཞི..ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱོངདྲེདརིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རིགས་ 
པའི་དབང་ལྔ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་དོན་དུ། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་པདཿ སརྦ་ཧཱཿ ས་བོ གིས།| རིགས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞི་གཙོ་བོ་རྣམས་སྨོས་ནས་སྟོང་པར་སྦྱང་བ་བདག་གི་བླ་མའི་གསུང་སྟེཤིན་ཏུ་སྤའོ། །སློབ་མའི་ལུས་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ 


དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོས་གཙོ་བྱས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 





སྟེང་དུ། ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེསྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་དྩུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བརྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
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ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ།,ལམ་དབང་གི་སྐབས་སུ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་རྩ་ཁམས་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་གཞི་ 
མེད་པས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདཔ་མི་དགོས་ལ། སློབ་མ་ནི་རིགས་ལྔ་གང་ཡིན་པ་དེར་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་རྩ་བའི་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་བཏབ་ནས་དབང་བླང་བའི་དམིགས་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གླེགས་བམ་དུ། དབང་ལེན་མཁན་གྱིས་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བདུན། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀདང་བརྒྱད་ཀྱིས་བླང་། དམིགས་པ་རྒྱཆུང་ནཔོབྲང་ལྔའིགཙོ་བོལྔ། ཕྱིའ་ེརུ་ཀ་དངདྲུག་གིས་བླང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ། དམིགས་པ་ཤིནཏུ་རྱ་ཆུངནཕྱིའི་ཧེརུ་གས་བླངས་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དབང་རྫས་ལྷ་དང་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཚང་བར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏིཁག་རྡ་རྗམ། རྣ་བརཞེ་སྡངརྡོརྗ་མ། སྣལ་སེར་སྣ་རྡོརྗ་མ། ཁལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེམ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོརྔམ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོརམ། སྤྱིབར་སྐུ་ོརེམ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་ 








སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷ་དང་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཾ ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས། ཨོཾ་ཨེ་ཧྷེ་ཧི་བྷ་ 
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༄༅། །ག་ལྟན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲང་། ནམ་མཁར་གནས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཛཱུཾ ཞེས་དབང་བསྐྲར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བ་དཔན་ཞུའི ེལ་འླས་མསམའ གད ཧུ བགས་མར་ལུད་པ་ལས་ བྱད བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་ མི 
མོས་ཤིག ཅེས་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ྡརེའ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཕྱནཧཱཾ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ 





བདག་གི་སློབམ་མི་བསྐྱོད་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། བདག་གི་སློབམའིརྒྱུདཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 





















































པས་རྡོ་རྗའི་གླུ་ལེན་ཅིང་བདག་གི་སློབམའི: ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཚད་མེད་བཞི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་ ན་གྱིས་བརླབས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཧ་དང་། ཧུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། སྤྱི་བོ་ 
དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཆཤས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལས་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། དེ་ལྟར་..བྲམ་དབང་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལཁང་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་དགའ་སྟོན་ལ་གདམས་པར་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཟབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ 
ཆད་གང་བས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ནང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གནས་གྱུར་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ 
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༄༅། །ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲད་པ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་མཱལོཀེ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿནཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲནི་མིདཱཨཱཿ རཾ དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ཆགས་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། ༈ཾ དེ་ནས་ཅོད་པར། རྡོ་རྗེ། བྲིལ་བུ། མིང་དབང་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ལས། སྤྱན་དྲོང་བའི་དམིགས་པ་མི་དགོས། མིང་དབང་ལ་དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་མི་སྐྱེད། གཞན་ཚིག་དོན་དཀྱུས་བཞིན་བྱ་བ་ལ། ༈ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ 
གི་དོན་དུ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། སློབ་མའི་ལུས་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་། སེར་སྣ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོས་གཙོ་བྱས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་འཕྲོས། འདུས། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་ 





རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གསལ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཚང་བར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ 
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མ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཨཱིཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷ་དང་ཁྱེད་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛིཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷདཾ ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲིམ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག དེ་ལྟར་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྟར་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིཝཱ་མི། བཛྲ་ཆཱ་ག་ཏ། བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུ་རྒྱན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སློབ་མར་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིརྱ་ཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདག་ 
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༄༅། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཚད་མེད་བཞི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁོ་ 
བྒོ་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཧ་དང་། ཅྷུཾཾ ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། སྤྱི་བོ་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཤས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལས་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ ཁེ 
ཆད་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་བ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་ ཇེ 
བརྒྱན། དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གནས་གྱུར་ཏེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ རྒ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དཱ་ཨཱཿ ཛཾ དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་ 
སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། རཀ འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་དོན་དུ། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། སློབ་མའི་ལུས་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ 



















































འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོས་གཙོ་བྱས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཛྲཱི་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛྡཱི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། འདུས། གཅིག་ཏུ་གྒུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པདྨ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་གིསྒྱལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ལཱམ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱལྔ་བཅུརྩ་བདུན་ཚང་བར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཏྲཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷ་དང་ཁྱེད་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛ⁄ི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིལྩ་ 
ཛྷ ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཅྲིམ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སློབ་དཔོན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག དེ་ལྟར་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ། སངས་ 
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།རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡ་ྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་མདཱ་བཛྲ་ཛྷཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་སྦྱིན། 
མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སློབ་མར་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛཱ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཌིཉྩ་ནཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདག་གི་སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབ 
ཤཱ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྗར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


ཤེ 
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དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ཀུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ང་བསྐུར་བས་བདག་གི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ 

















སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་ཅིང་བདག་གི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཚད་མེད་བཞི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྷའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཧ་དང་། ཛྷུ ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་པར་དུ་གཅོད་པའི་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ 


་པའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། སྤྱི་བོ་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ 
དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
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ཆ་ཤས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལས་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་བུམ་པའི་ 









































ང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལྟར་ཐམལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གནས་གྱུར་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཙཱ ནས། ཨོཾ་ཛཛ་ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ ཧྲུ དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་ 
ད་ཀི་སྒོ་ནས་རྔོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། ༈ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་དོན་དུ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ 
རཱ སློབ་མའི་ལུས་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེདཀྱི་ཕུང་པོས་གཙོ་བྱས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁཾ་ལས་རལ་ 
 ལྗང་གུ་ཡུ་བ་ལ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 

རྭ་གིས་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ར་གསལ་བའི་ལུས་དཀྱལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཚང་བར་གསལ་བའི་མིག་ཏུགཏི་རུགརྔརྗེ་མ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོརྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཁི་ 
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པྨ གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ ད་པའི་ག 
སའོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བོ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷ་དང་ཁྱོད་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོ་བྲཱཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིརྩ་ཾ ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ 
རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་དབང་བསྐུར་སྩོལ་བར། གྱིས་གསོལ་བ་གཏབ་པས། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པས་ 
དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག དེ་ལྟར་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱེས་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་དྷིཔཏི་ཏཱཾཨ་བྷིིཉྷཱམི། ཏིྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སློབ་མར་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བྲཱ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌྨ་ཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདག་གི་སློབ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལུས་དཏྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུརྩ་བདུན་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། བདག་གི་སློབ་མའི་རྒྱད་ཀྱིཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་ཅིང་བདག་གི་སློབ་མའི་རྒྱུད་གྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཚད་མེད་བཞི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཧ་དང་། ནྷུཛྷུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། སྤྱི་བོ་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཆཤས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ར་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལས་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ 
ཡན་ཆད་གང་བས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གནས་གྱུར་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེཿཨཱཿ ཛྷུ ནས། ཨོཾ་བཛྲནི་མི་དཱ་ཨཱཿ ཛྷུ དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་ 
དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེདཀྱི་ཕུངཔོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། ༈ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་གི་དོན་དུ། ཨོཾ་སྭབྷཱཝ་ནས་ཧཾ། སློབ་མའི་ལུས་སྦྱང་གཞི་ཉོན་ 
མོངས་པ་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་གཙོ་བྱས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟིང་དུ། ྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེབ་ལབྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་ 
འཕྲོས། འདུས། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
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* ༄༅། །བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྒྱང་གི་སྐྱལ་ཀྲུང་ཕྱེདཔའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སློབ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གསལ་བཞི་ལུས་དཀྱིལ་གྱིལྷ་བརྒྱ་ལྔབཅུརྩ་བདུན་ཚང་བར་གསལ་པའི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུགརྡོ་རྗེ་མ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེམ། ཐུགས་ཀའིབྷྷིཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སློབ་དཔོན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
+ མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག དེ་ལྟར་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསང་མཚན་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཏི་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་མི། བཛྲ་ན་ 
ཤཿ མ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ། ཀྱི། དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་བ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཞིང་གསང་མཚན་བཏགས་ནས། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སློབ་མར་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ ཌྷི 
བཛྡཱཾབྷ་ཝ་ཨ་བྷིིཉྷཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདག་གི་སློབ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། བདག་གི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྗར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 
ྐ པས་རྡོརྗེའི་གླུ་ལེན་ཅིང་བདག་གི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཚད་མེད་བཞི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཧ་དང་། ཧཱཾ ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། སྤྱི་བོ་དང་། རྐང་མཐེལ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཤས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལས་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བས་གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གནས་གྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་ཨཱཿ ཛྷི ནས། ཨོཾ་ཛཛ་ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ ཧྲུ དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་ 
མོངས་པ་གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་ 











ཛེ རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས་པ་རིགས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས།། _ ༈ །ད་ཆོས་ཉིད་དྲུགཔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངོ་སྤྲད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུབྱིནགྱིས་རློབ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ། ཡཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨ སྭ་བྷ་ཝ་ཤདོཉཾ། གིས། སློབ་མའི་ལུས་ 
སྦྱང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཅཱུཾ་ལས་རྡོརྗ་དཀར་པོརྩེལྔཔའི་ལྟེ་བ་ལརྩུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། འདུས། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 
པ། ཞབས་གཡས་བརྐང་གི་སྒྱིལཀྲང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། ློབ་མརྡ་ྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་ཅྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཚང་བ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་པའི་མིག་ཏུ་གཏིམུགརྡོརྗེམ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་པའི་བར་ྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐིམ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག སློབ་དཔོན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་ 
དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། དངོས་སུསློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ 
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རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲིབྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ་ཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདག་གི་སློབ་མརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱལྔབཅུརྩ་བདུན་དང་བཅས་པའི་སྤྱ་བོནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། བདག་ 
གི་སློབ་མའི་རྒྱད་ཀྱིཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་ཞིང་བདག་གི་སློབ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཚད་མེད་བཞི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཧ་དང་། ཛྷཱ ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ྤྱི་བོ་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཆགས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལས་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བས་གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་འི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་ 
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བརྒྱན། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པར་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེརྩེལྔ་པ་རེ་རེ་གཏད་པར་བསམ་མཛོད། ཅེས་བྱ་ཞིང་། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། ། 
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༄༅ས༅་། ཡུམ 














༄༅། །ཁྱོདཀྱིས་ཀྱངནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ནརྡ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྫཨེ་༩ཧྭཾདྷ་ར་ཡཱ་མི། བཛྲ་སཏྭཧཱིཿ ཧེཏེཧེཧེདྡྷཾ། ཞེས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་དངོས་སུ་ཡང་སྦྱིན། དེའི་དོན་ནི། དེ་རིང་ 
ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བཏུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་བརྡ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད། སྙིང་གར་ཡང་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་ཞིག་རེ་ 
གསལ་བཏབ་བརཞུ། ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དགནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ངོ་།། ༈ །དེ་ནས་རྡརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཉྫལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་གདབ་པ་འིའི་རྗསཟློསལན་གསུམ་མཛོད། མི་ལྡོགའཁོར་ལོའི་དབངབསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་རྩལ་ནས་ 
གྱང་། །འཁོར་ལོལྟ་ཡི་དེཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་ཤིང་སྟན་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལུས་དཀྱིལ་ 
དང་བཅས་པའི་ངརྒྱལ་གྱིས་གནས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེལྷ་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་རེ་རེ་བྱིན་པར་བསམ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དངོས་སུ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དེ། །སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྦྱིན། རྡོརྗེདེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་གསོར་ཏེ་ཐུགས་ཀར་བཀྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ནས་རྡརེའ་ད་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་མཛོད། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་ 
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རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྲུཾ དེའི་དོན་ཡང་། ྫོརེ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ 
ལ་། དེ་མཚོནབྱད་རྡརྗེ་འདིས་མཚོན་པའི་མཚོན་བྱ་རང་གི་སེམས་འདིའང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་བྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ཅེས་མོས་སུ་གཞུག དེ་ནས་ཡང་ཨཱཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ 
པ་གཡོན་པར་གཏད་པར་བསམ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། ཅིང་། དངོས་སུ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། འདི་ནི་རྣལའབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དྲལབུའིསྒྲ་ཀུནརྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཀོདཀྱིས་ཀྱང་ནིརྟགཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཨཿ ཞེས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་ 
པས་སྦྱིན། དྲིལ་བུ་ེཉིདཅུང་ཟད་དཀྲོལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུའིདེཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་མཛོད། སྲིད་པ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་དག ངོ་བོ་ཉད་ཀིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱར་ཨཿ དེའི་ 





དོན་ཡང་། དྲིལ་བུ་འདི་ནི་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་བྱ་རང་གི་ངག་འདིའང་གྲག་སྟོང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོར་མོས་པར་གྱིས་ 
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༄༠༦༠༡༡།༦ 





༄༅། ཤིག ཅེས་པའི་དོན། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་བྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ངག་གསུཿ རྡོརྗ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གསུང་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མཛོད། ལཾ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་ལས་འཕོས་ཏེ། སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ' བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 


+ འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྔོནམོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྒྱང་གི་སྤྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། ློབ་མྡོ་རྗེའཆངཆེནཔོ་ཡུམ་རྡ་རྗ་བདག་མེད་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས་པར་ 
^“ [གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོརྗེམ། རྣ་བརཞེ་སྡང་རྡོརྗེམ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོརྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེམ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོརྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བརསྐུརྡརྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེམ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོརྗེ་མ། ཞེས་པས་མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐུགས་ཀའི་རྩཾ་ 


ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ཅིང་། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་པས་གཞུག་པར་བྱ། དེའི་དོན་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་སྣང་ལ་ 





རང་བཞིན་མེད་པ་འདིས་མཚོན་པའི་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་བྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་སྐུ་རྡ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྐུའི་དམ་ཚིག་དང་ 
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སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བསྒོམ་མཛོད། དེནས་དམ་ཚིག་གསུམ་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུཆེ། །ཟུང་ཞིག་རྡ་རྗེརབྱན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིངརྡོ་རེསླབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིམ། །ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ 
_ ཡང་དག་འཁྱུད། །ྡོརེ་དྲལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོནགྱིནི་དབང་དུ་བརྗོད། །སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནིཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། ། 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་སྦྱོར་བར། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་དོན་ནི། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པ། བདེ་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འདི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབང་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 'ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའ་འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། །དམ་ཚིག་ 
གསུམ་པོ་དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་ྗའ་དབངབསྐུརཆེན་པོསྦྱིན། །ཨོཾབཛྲིབ་ཝ་ཨ་བྷིཌཉྩཱུཾ། ཞེས་གསུངཞིང་བདག་གི་སློབ་མ་ 
རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། བདག་གི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་ཅིང་བདག་གི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཚད་ 
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༠ ༄༅། །མེད་བཞི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ 
ཧ་དང་། ཧྲུ ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། སྤྱི་བོ་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཤས་ཁྲོ་བོར་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
3 མཆོད་པའི་ལས་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ 
“༧ བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་གང་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲིམ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་ 











རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ། དེ་ལྟར་ཐམལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གནས་བྱུརཏེརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེཿཨཱཿ རྒ ཨོཾ་བཛདྷ་ེ་ཨཱཿ ཙཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ་ཨཱཿ རྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾབཛྲ་ནི་མི་དཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྡ་ཨཱཿ ཧཾ ནམ་མཁར་གནས་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབངགི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཛཿ ཧྩོཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམསཀྱ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་སྟེ། མ་དག་པའི་ 
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ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་པ་དག་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷའི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་པ་ལ། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། བུམ་པའི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་སོགས་ 
མི་དགོས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེས་གནང་སོགས་མཐའ་རྟེན་བཞི་བླང་མི་དགོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པའི་དབང་ལྔ། བ ལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དང་དྲུག ོརྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བླང་བའི་ 
ཡུལ། དབང་ལེན་པ་པོ། དབང་རྫས། དབང་གི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པ་ ན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟར་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ཕྱག་ལེན་མཛད་པས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པ་བྱ་བ་ལ། དེལྟར་ན་བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། པ་ །དེ་ལྟར་བུམ་ 


མཐོང་སྟེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཅིང་། དོན་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་གསང་དབང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཆྫལ་འབུལ་བར་མཛོད། ཅེས་པ་དང་། བསྟོད་པའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །བྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་ 








དབང་གི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྣང་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན། ,ཡང་དག་པར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྱུན་ནི་དབང་ལས་སྐྱསཔའི་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། གང་དག་ཕྱིའི་བུམ་ཆུ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་དགག་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
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`" ༄༅། །པ། །ཁྱདཀྱིས་རྒྱ་དང་མི་རྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སིངརྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤོསཔ་རྡོརྗེ་བསྒྲུབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཅིང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་ 
ཕྲོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ། རྡོརྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ་བརྗོད། བླ་མ་ལ་མ་དད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་འབྲུ་ 
་ེ གསུམ་བརྗོད་ནས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནས་གསང་རྫས་དབབ་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བྱ་བ་ལ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ - 
 །ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེསའོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ྡོརྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀའ་བ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཅེས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བུམ་དབང་ལ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ལེན་པ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ནང་ ངྫོ 
དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ལེན་དགོས་པས་ན། ཁྱད་རངསློབ་མ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་དབང་རྫས་བཞག་པར་མོས་ཤིག ཅེས་བྱས་ 
ཤ [ལོ དངོས་སུའང་བདགཏཉིད་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾཧོཿ ཞེས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པས་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཕུང་ 
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ཞིན་དེ་ཉིད་མགྲིན་པར་མྱངས་པས་གཞིར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡས་བྱོན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
།པ་ཐམས་ཅད་འགགས། ྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། གསུང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཅིང་མྱོང་བརཞུ། ཞེས་ཕྱོང་དུ་གཞུག དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་དབྱེ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གིདྲི་མ་དག ལམ་ཙུནྟ་ལཱི་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ།། པ་ །དེ་ལྟར་གསང་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ 
མཚོན་པའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུནདེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། དེའི་དོན་དུ་མཆྦལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཉཱལ་ཕུལ་ཞིང་། བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་འདི་དག་གི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་སོགས་གསང་དབང་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། ཕན་ཚུན་ངོ་ཚས་བཅིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོ་མི་འཕྲོད་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། མཛོད། རང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རིག་མའམ། བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 


ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྭངས་མ། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རང་བ: 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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༄༅། །ལོན་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཅིང་། དབང་གིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པར་མོས་ཤིག ཅེས་བྱས་ཏེ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རིག་མ་དེས་སྒྲུབ་པ་པོ་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱས་པར་མོས་པ་གྱིས་ཤིག བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁྲབདེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེནཔར་བུ་སྒྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་ 


གའི་པདྨ་རའོབྱད་པར། །བུཁོ་ཅིདབརསྤོགྒུར་ཏམ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་བརྫོད་པལ་སྤྲོའོཞེས་ལན་བཏབ་པརམོས་ཏེ་འདིའིརྗེསཟློས་མཛོད། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །བྲག་དང་ཁུབདེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྨོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨ་རའོ་ = 


བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་ལན་བཏབ་པས་རིགམ་དེ་དགྱེས་ཏེ་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲིཞིམ་པོས་བྱུགས། རྩ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟེ་བ་བསྟན་ནས། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ ཊི 
གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨ་བྱབ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལཔོ་རངཉིད་དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟགཏུ་བཞུགས། །བྱུན་པོ་གངཞིགའདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །སཱིཾ་པདྨ་བཱྤམ་ཀ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་པང་དུ་ 








བྱོན་པར་མོས། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀཞལ་བྱརདྱ་ཕག་བཅུ་དྲུག་པ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པར་མོས་ཏེ་རིག་མ་བདག་མེད་མར་གསལ་བ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཿ ས་མཚན་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 
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ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩོཾ་ལས་རྡོརྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། ཞེས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ཏེ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། དེ་ནས་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷར་གསལ་བ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་སུམ་ལྔན་གྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྲུབས་ཏེ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བ་ཐག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་བྱོན། དེའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དམར་པོའང་སྤྱི་བོ་ནས་དབུ་མར་བྱོན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀའང་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་དང་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་ཁམས་དཀར་དམར་མངོན་དུ་བྱས། ཕྱིར་མ་ལྷུང་ཞིང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལྟར་ 
ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་མཐའ་སྤངས་པ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ལ་ངོས་བཟུང་ཞིང་མཉམ་པར་གཞག དེ་ནས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་མཐར་ཁམས་ཕྱིར་མ་འཛག་པ་དེ་ཉིད་སོ་སོའི་མན་ངག་གི་གནད་ 
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དང་། རླུང་གི་ནུས་པས་གྱེན་ལ་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དེའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ 









































༄༅། །བྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་གཞག པརཞུ། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་ 
བརྡར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་བསལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་ 
བརྗོད། ༈ །དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་བསམ་པས་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་ 
བ་གདདབ་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད། སྔར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ 
བའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བཅིང་མཛོད། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་འདི་དག་ལ་གསན་མཛོད། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བཉིད། །ཁྱོད་ 
རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པས། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 
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པའི་ཐབས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་རྟགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། རང་གི་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
དང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་གཞག་པརཞུ དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་བསལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འྭབྲས་བུ་ངོ་བོཉིད་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་དབང་གི་ 











སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྲུང་སྙམ་པའི་བསམ་པའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ཕུལ་ 
མདོད། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནིའབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་གིསློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆཡིས་ཀྱངནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མས་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་ལ་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་པ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ཡིནཞིང་། དེའང་ལམ་ 
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* ༄༅། །དུས་འདི་རྒྱུ་དུས་དང་མི་འདྲ་སྟེ། རྒྱུ་དུས་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་འགྱུར་ལ། ལམ་དུས་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག དེ་ཉིད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན། རབ་ 

ཐུན་བཞི། འབྲིང་ཐུན་གསུམ། ཐ་མ་ཐུན་གཉིས་བླངས་ན་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་འབྱུང་གསུངས། དེའང་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཉི་ཚོད་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ཉིན་ཞག་གང་ཡང་རུང་བའི་ཐོ་རེངས་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཡན་ཆད་ལ་ཚར་གཅིག དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་ལ་ཚར་གཅིག་བླངས་པས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་ལྡན་ན་ལམ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཁོ་ནས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་ 
བསྒྲོམས་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་སྒྲིབ་གཉིས་འགག རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པའི་ ར་ཕན་ཡོན་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཉམས་ 
སུ་ལོང་ཞིག་པར་གདམས་སོ། །བླ་མ་འགའ་ཞིག་ལམ་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ཀྱང་ཐོབ་དགོས་ཞེས་འདིའི་མཇུག་ཏུ་མཛད་མོདཀྱང་།.ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དབང་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ཆོ་གརྒྱས་པའི་སྐབས་སྲ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་.བདག་གི་བླ་མ་དམ་པས་མ་གསུངས་པས་མ་ 
བྲིས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗད་ཅིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟནལྟ་བུ་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་གཏོར་མགྲོན་དང་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ 
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ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། སྐྱི་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་གདབ་ཅིང་ཅི་བདེར་གནས་པར་བྱའོ།། །དེ་ལྟར་དབང་ཉིད་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ། །གྲུབ་པའི་སྒྱེས་མཆོག་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་གྱུར་ 
ཅིང་། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པའི་བདུད་རྩི་འདི། །རང་བཟོའི་དུག་ཆུས་མ་སྦགས་གསལ་བར་བཀོད། །སྙན་བརྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་སྦས་པའི་དོན། །ཡི་གེར་བཀོད་ལ་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། ། 
བཟོད་པར་མཛད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལེགས་བཤད་དགེ་བས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྒྲབ་འཆད་ཉན་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དགེ་བཤེས་རྐྱང་འདུར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ ངི 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མྱོང་བ་འཁོན་གྱི་རིགས་ཅན་ཨ་ཝ་ཇྷཱཏི་པའི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཁྱུ་མཆོག་གི་ལོ། དབོའི་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ། ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཆ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ 
ལྟ །ཞེས་པའི་ཡིག་ཆེན་རིགས་དང་། ཡིག་ཆུང་མཆན་ཐག་ཅན་རྣམས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཇི་ལྟ་ 











གནས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མངྒ་ལ་ཤཱ་རས་བྲིས་པའོ།། །།མཆན་འདི་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིདེ་ཀྱིས་བཏབ་པའོ།། །།ཨི་དཾ་ཤཱ་སཱན་སརྦ་ས་ཏཱི་ཏཱ་བྷ་ཝནྡྷ།། ལྟ 












































༄༅། 





།བ་བཞིན་བཅོས་བསླད་མེད་པར་འདོན་ཆ་གབ་པ་རྣམས་མཆན་གྱི་ཚུལ་དུ་བློ་གཏེར་བདག་གིས་བྱས་པའོ།། །རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེནཞེས་པ་ལས་པར་བསྒྲུན་ཞུས།། 
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༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ཆུ་བོའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས།། 
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༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི། གང་གི་བཀའ་དྲིན་འོད་སྟོང་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །སྙིང་གི་པད་དཀར་བཞད་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལས། །གསང་ཆེན་སྤྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོར་འདུད། །འདེ་ན་ཐོས་པའི་སྐལ་བཟང་སྤུ་ལོངས་གཡོ། །བརྗོད་ཅིང་བསམས་པས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །རྣམ་པར་དག་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཡི། །གསལ་བྱེད་ལྡན་ཐབས་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེམན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྡུལ་ཚོན་ 
གི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་གཤོམ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་ 
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༄༅། །ཕྱག་དར་བྱི་དོར་བྱས། གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ཇི་འབྱོར་བཤམས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ལ། དེའི་དབུས་སྲུ་ལའི་ 
གནས་སོ་སོའམ། ཡང་ན་མཆྫལ་གྱི་ཁར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་ལེ། དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་གནས་གྲུ་བཞི་པ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཟླུམ་པོ་རེ་རེ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། ལྷ་དགུའི་ཚོམ་བུ་དགོད། དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་མདུན་དུ་ཡུམ་གྱི་ཚོམ་བུའང་ 
དགོད། དེའི་སྟེང་དུ་མཏྫིའི་ཁར་མཉྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་གཞག དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་ཐད་ཙམ་ལ་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཤར་དུ་བྱང་ལ་ཉེ་བར་ཞབས་བསིལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ལྷོ་ལ་ཉེ་བར་ཞལ་ 
བསིལ་ཆུ་ལ་འོ་མ་དང་མར་བླུགས་པ། ཤར་ལྷོར་འཐོར་འཐུང་ཆུ་གཙང་མ། ལྷོ་དྲང་པོ༧ 

ཆབ། བྱང་དྲང་པོར་ཞལ་ཟས་རྣམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཟླུམ་པོར་བཤམ་པ་ནི་སྤྱི་མཆོད་དོ། །དེའི་ནང་འདོད་སྣམ་གྱི་ཐད་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ནང་དུ་སྤོས། མར་མེ། ལྷ་བཤོས་གསུམ་པོ་རེ་རེའང་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པ། དབྱིབས་གྲུ་བཞིར་བཤམ་པ་ནི་སྒོས་མཆོད་དོ། །དེའང་ནང་གི་ཤར་གྱི་མཆོད་པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ཤར་གྱི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི་བེ་ཏཱ་ལཱིའི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་ 


པོར་མཆོད་ཡོན་ཆུ་གཙང་མ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཏབ་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག ནུབ་ཏུ་ལྷོ་ལ་ཉེ་བར་བདུག་སྤོས། བྱང་ལ་ཉེ་བར་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ ཡོ 
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མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། ལྷ་རང་རང་གི་གཡས་སུ་ཞལ་ཟས་དང་། མདུན་དུ་མར་མེ། གཡོན་དུ་སྤོས་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ྩ་ཐིག་གི་ཤར་གྱི་ནང་གི་བྱང་ཤར་དུ་ས་ལྷའི་མཆོད་པ། སྤོས་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་གསུམ་གཞག དེ་དག་གི་མདུན་ངོས་སུ་དབང་ 


< 
23 
རྣ 
ཧཱ 
ངོའ 
2 
ཤཱ 
ཧྲ 
ཟི 
-¶ 
ཧཾ 
ཉི 
ཤཿ 
ཤཀ 
-2ལར 
ཟི 
ཿ¡ 
ཚཾ 
རི 
པའ 
ཟླ 
33 
ཏྲ 
4 
ར་ 
6 
‡ 
-5 
3 
ཇུ 
ཟོ 
-3 
ི 
: 
-3 
༄༣༤༩ 
-3 
ཧའ 
ཧོ 
2 
ཌཱ 
-3 
-5 
ཀྭ 
¿ 
ཤཿ 
ཟ་འ 
3 
ཆུ 
རཿ 
ཟླ 
® 
ཇོ 
ཡཾ 
$ 
3 
¢ 
3 
རོ 
42 
2 
23༡1 
2 
332 



































༄༅། །བཞིན་དུ་ཕུལ་རྣམས་ཀྱང་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་དངོས་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་མངྱི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་གཞག ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ 
པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབས་མཛད་ནས་དབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་དེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་ནང་མཆོད་ནས་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ 
ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་ཧཱཾ། བུ་ཁྱུང་གིཕྱགརྒྱ་བསྟནཏེ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིའི་རངབཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱགརྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་བྷཱཏས་པ་རི་ལྟར་ཨཱ་ 
ཀརྟྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་རྣམས་གཏོར་མགྲོན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། པད་ཀོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡ་ནས། སྭཱ་ཧཱའི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨི་དཾ་ནས་སྭཱ་ཧཱའི་བར་བརྗོད། དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
ཕུལ། སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། པྲའྱེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པའི་ནང་མཆོད་དབུལ། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཅས། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་བྱས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཞེས་ 
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པ་ནས། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བདག་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གཅིག་བརྡུང་བྱས་ལ། ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 
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པའི་བར་བརྗོད། དེའི་རྗེས་སུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ནས། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ནསྲ་ཀང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
དང་། གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་རྩེ་མོས་ས་ལ་རེག་ཙམ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། ངག་ཏུ་ཨྷ་ „ 
བརྗོད། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་རྩོད་སྤོང་ན་དོན་ཐོབ་བཞུགས་པ། གསང་བ་ཀུན་རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་ པ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྷྷོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ 
དུཿ དད |ྣ}ྣནྙྟྣ§ཱ་ཌཾཌཾོ་ཀ ཧྩུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འབུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲེ 












































༄༅། །མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲནི་རིཏི་ཛཱུཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁིསྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ ཧྷུཾབཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ 
ཨཱཿ ཧྲུ ཨཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿ ཙྷཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཙཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ ཙཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གྷཏྷེ་ར་ཆིའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་སོགས་ 
བྱའོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ྔནགྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཁས་པའི་སྔགས་འཆང་ཞིག་གིས་མཛོ་པ་ཡིན་ཟེར་བར་..ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་མཆྫལ་བཤམ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་མེ་ཏོག་དགྲམ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་ཞུ་དབུལ་བྱ། ། 
ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་མེ་ཏོག་བསྡུ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་མཉཱལ་དབུལ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་གྲལ་ལ་འདུག །ཅེས་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་མཛད་པ་ལྟར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆྫལ། མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པ་གྲལ་གཞུག་ཏུ་ཁྱེར་ 
ལ། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། མཆྦལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷཱ་མི་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་གཙོར་མཛད། འདིར་འདུས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
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རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཅལ་ནས། བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་གིས་གང་བའི་ཏིང་ཕོར་རེངས་བུ་བཙུགས་པ་དབུལ། གཞན་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ 
མེ་ཏོག་སིལ་མར་དགྲམ། ཡང་སྔར་གྱི་གནས་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་འགྲེངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་འདུད་པས། ངག་ཏུ. ཨིནྡ་བྷཱཏིས་མཛད་པའི་སམྦུ་ཊའི་འགྲེལ་པ་ནས་བྱུང་བའི་ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །དཔའ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། །ཡོན་བདག་བགེགས་ཞི་ཚོགས་གཉིས་གསག་བྱའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཙམ་བྱའོ། །ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་བླ་མ་མ་ 
གཏོགས་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྱེད་ཙམ་རེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བསྡུ། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་མཆྟལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆྫཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ནསམ་ 





ཁྱེར། བླ་མས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་ཁ་གསོ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་བཛ་བྷཱ་མི་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས 








ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་པགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། མཆྫལ་མེ་ཏོག་གིས་ཕྱུར་བུར་གང་བ་དེ་ཉིད་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ 
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ཛ།ི༅། །དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ཆོ་གའི་སྐབས་དབྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་རེངས་བུ་དང་བཅས་པ་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། བླ་མའི་སྐུ་འདྲ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གྱི་དྲུང་ངམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་གང་རུང་དུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་རང་གནས་སུ་འཁོད་ 
པར་བྱའོ། །བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བླ་མས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། ཞེས་པས་བསྐུལ་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས། བཟླས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་འབྲེལ་བའམ། མངོན་རྟོགས་ 
' །རྐྱང་པས་ཀྱང་རུང་ལ། གང་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དགུག་གཞུག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་བྱ། དག་པའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་ 
ན། དགའ་སྟོན་སྤྲིང་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པ་དང་། བླཟས་པའི་མཇུག་ཏུ། གསང་བ་ཀུན་རྒྱན་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅདའོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། དི་ཟན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ། དེ་ཞལ་བརྒྱད་ལ། ཞལ་ 
ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ། ལྟ སྤྱི་མཆོད་དང་། ས་ལྷའི་སྒོས་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི་མངཱལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐབས་ 
འདིར་བསང་སྦྱང་དགོས་པ་རྡ་རྗ་འཆང་གིས་སམྦུཊའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད། ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མརྫལ་གྱི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། རིན་འབྱུང་གིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཐྷཾ་ྟདེ་མཱིིིཏིཙཾ་ཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨོ་བྲིབཱི་ལྟིདེ་ལཱི་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ རྩུཾ་གི་བར་ལ་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། མཐར་གྷནྫེ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་ 





གསུམ་དང་། གཏོརམ་ཁ་དོག་ནས་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་གྱི་བར་དང་། གཏོར་སྔགས་བརྗོད་པ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་སྙིང་གར་གཟུང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གློ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་གསིལ་ཞིང་། མ་མ་རིན་ 
ཆེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ནས། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ་གྱི་བར་དང་། ལྷ་མོས་གསུངས་པར་བསམས་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་ 
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2 པ་ནས། ྷྲཱལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོབྷཱུ་གྱིས་མཚན་པའི་བར་དང་། སྐབས་འདིར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བར་སྲིད་བསྲེ་མི་དགོས་པ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་འཇུག་གཉིས་དང་། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 


པཔ 





༄༅། །འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། ལག་པ་གཡས་པའི་རྩེས་ས་ལ་རེག་ནས་ཨོ་ཕྲ་ཐི་ལྟི་དེ་བཱི་བཛྲ་མུ༔ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ས་ལྷའི་གཏོར་མ་ས་ 
གཙང་སར་གཏང་། མཉྟལ་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་པ་དམན་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ་གཞག་གོ། †༈ །ལྟ་སྟ་གོན་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། མརྫལ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་ནས་བཛྲ་རཀྐའི་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དང་། དེལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཞབས་ཞུམ་ཞིང་གདེང་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཞེས་ 
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འདྲེས་པ་ལསཾ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་སོགས་ནས། གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾཤི་ཧེ་བཛྲ་ཡ་ནཱ་མ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་ 











ྡརྗེ་ྐུམདོགསྔོན་པོཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས། གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། ནིནི་རཱདྷཱ་ཡེ་ནཱ་མཿ དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཾ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གཾ་ 
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གོ་དྲི་ཡེ་ནཱ་མཿ ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ཙོཾཙྭོའ་ཡེ་ནཱ་མཿ ལྷོར་ཙོ་ནཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་དང་། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། བ་བེཏཱ་ལཱི་ཡེ་ནཱ་མཿ ཁྱ ཏཱཾ་ཱི་སེར་ཿ 
སྔལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གྷི་གཱསྨ་རཱི་ཡེ་ནཱ་མ༔ བྱང་དུ་གྷསྨ་རི་ལྗང་གུ་གཡས་སྤྲལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། པཾ་པུཀྐ་སྙི་ཡེ་ནཱ་མཿ བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ གཡོན་དབྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ཤིཤ་ཝ་དཱི་ཡེ་ནཱ་མཿ ཤར་ 
ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལི་ཙྭཉྟ་ལཱི་ཡེ་ནཱ་མཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་བ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ཌཌམྦི་ནཱི་ཡེ་ནཱ་མཿ ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ 


ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་ 





ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདི་དང་དབང་ལྷའི་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསལ་བའི་མེ་ 






































9865 





52. =... 


༄༅། །ལོང་དུ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱེད་པར་གསུངས་པས་བསྙོན་མེད་དུ་བསྒྲབ་བོ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ནས་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ བར། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཧེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ནས། ཌམྦིའཱཱི་ 


སླ ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་གྱི་བར་བརྗོད།། ལྭ །དེ་ནས་ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ། ཞེས་པ་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ - 
ཝལ མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲནི་རཱི་ཏི་ནས། ཤབྟ་ཨཱཿ ཧཱུ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུ་གཡོན་དུ་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་ལ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ ཙཾ 


ནས། བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཀྱི་བར་བརྗོད། ལག་པ་གཉིས་པད་ཀོར་སྙིང་ག ནུ་མ་གཡས། ཡང་སྙིང་ག ནུ་མ་གཡོན། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་རྣམ་ལྔ་འདོད་ཀོར་དུ་གྲགས་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ནས་ས་པ་རི་ལྟ་རའི་བར་ 





བརྗོད། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བཛྲིིཏིཛཾཁ་ཞེས་པ་ནས། སཱཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་འབྲུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་བ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་སེ་གོལ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་སེ་གོལ་གཏོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་གསུམ་ 
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ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། ཤབྣའི་རྗེས་སུ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ་ཞེས་སོགས་དང་། རོལ་ཆེན་བྱའོ། །གོས་ཟུང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། རྟེན་ཁེབས་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདུན་ཕྱོགས་སྲུ་འཕྱར་བ་ཅུང་ཟད་བ ར་བའི་རྣམ་པ་བྱའོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས། གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུག་པའི་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་འཐོར་ཞིང་། འདི་ལྟར་སྤྱི་བོ་སོགས་ནས་འཐོར་བའི་གོ་རིམ་རྣམས། རྡོརྗེ་འཆང་གི་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཆོག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རླུ། ¡བདག་མེད་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྒུ བླིར་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧུཾ ནག་པོ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཌམ་རུ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་པའི་ཤལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ག་ཡ་ངྷ་རའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ། ཞང་ 





དགོན་པ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རྗེ་བཙུན་རིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛུ ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
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༄༅། །འཕགས་པའིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྒ ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྒ དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོན་གྱིཤལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ སྲ ཆོས་རྗེདཔལ་ 
ྡནཚུལཁྲིམསཀིལདུ་ཨ་ཨཱཿཧཱཾ ྲུབཆན་བཱཞལ་དུཨོཾ་ཨཱཿཱ།ྡོ་རྗེའངཀུནདགའབང་པའི་ཞལདུ་ཾཨཱཿྷཱཾ། སམསདཔའ་ཅནཔོ་དཀནམཆགྱལམཚནིཤལདུ ཨཱཿཧཱུཾ བ་ཆེན་བ 


ཤྲ མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ འདྲེན་མཆོག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ དེ་ནས་རིམ་པར་བ ད་པའི་བླ་མ་མ་ལུས་པར་ཕུལ་མཐར། རྗེ་བཙུན་ 
ཤྲ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་མནོས། ཚོས་ཀི་འབེལ་བཟོབ པའི་དཔལ དནྨ་བབདམ་བམས་སོ། 


ཤོར་ལིང་ 25. .$ འི ,_ ་ སྲ ལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་ 
འཐོར་ཞིང་། ཨཛཱ། དེ་ཝ་པི་ཙུ། ཀརྟཱ་རི། ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས། ཡུམ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་རེརྡོྗེལྷ་དགུའི་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ བྱ་བའི་རྒྱད། སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩིས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་ 
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གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །སྐབས་འདིར་མཆོད་གཡོག་པས་ནང་མཆོད་ནས་བར་ཕུད་བླངས་ཏེ་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བྲན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་དགོས་པའང་ 
གཞག སྙིང་གའི་ཐད་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཨིཾཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། རྡ་རྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨཾཤཱདྷྨཱ་པཱ་ལ་ཙཏུརྨ་ཁཱ་ཡ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ 
མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ 





ཞིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཿ ལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། མངལ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འཐོར་ཞིང་། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་ 
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༄༅། །མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ར བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག ་ གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་གང་ནས། མྱུར་དུབླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ 
ཨཱཿ ཧུཾ ཞེས་པ་དང་། །བར་བགིདཅལ་བག་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ དབང་ཆུར་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་གསུངས་པ། འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་མ་གོ་བྭ་རམས་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་སྣང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ 
སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྤ་ཀོཉུཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མ་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། ༈ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་གཟུང་། དྲིལ་བུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་གསིལ་ཞིང་། གདངས་ 
དང་བཅས་པས། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་མེད་མ་ཡི་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། །མགོན་པོ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱི་བོ་དང་སྟེང་ནག་པོ་མཛེས། །དཀར་དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན། །གང་གི་ལྷག་མའི་ཞལ་རྣམས་ནི། །ནག་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་ 
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རྔ་མོ། །སྐྱེས་པ་ཁྱི་དང་མ་ཧེ་ཅན། །གཡས་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ཟླ་ཉི་གཤིན་རྗེ་གསང་བ་པ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞབས་བཞི་པོས་ནི་བདུད་བཞི་པོ། །མཉམ་པར་མནན་ཅིང་གཅེར་བུ་ཉིད། །ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་དང་བསྐུམས། །གར་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་འཇིགས། །འཛག་པའི་མགོ་བོས་རྣམ་པར་ 


བྲེལ། །དྲག་པོ་མནན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤིན་རྗེ་མནན་ཅིང་པོ་ལས་བྱུང་། །གཡོན་ན་དགྲ་སྟ་སེང་གེ་གཡས། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་འཇིགས་གཟུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་ལའོ། །རི་ཁློད་མ་དཀར་ཤཾ་ལས་བྱུང་། །མེ་རུརོར་སྦྱིན་སྟེང་ན 








བརྒྱན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་དག་པའི། །ཕྱགརྒྱ་ལྔ་ཡིས་ཡང་དག་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗས་སྤྱི་བོར་མཚན། །དཔྲལ་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད། །དམ་པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །གཾ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་གོ་རཱི་ཤར། །ཡུན་ལག་གནག་ཅིང་གཡོན་ན་ཉ། །གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །ཚངས་པ་མནན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཙཾལས་སྐྱེས་པའི་ཆོམ་རྐུན་མ། །བཅོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱག་ནུ་ཕག་དང་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །དབང་པོ་མནན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེར་མོ་ནུབ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཉེ་དབང་མནན། །ཕྱག་གཡོན་ལྟང་བཟེད་གཡས་པ་ན། །རུས་སྤལ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྷསྨ་དྲི་ནི་བྱང་གི་སྒོར། །ལྗང་གུ་གྷཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་ན་སྦྲལ་དང་ཐད་པས་ 
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༣ ༄༅། །གནས། །གཡོན་ན་གསིལ་བྱེད་གཡས་པ་ན། །དགེ་སློང་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་བསངས་མ། །སྲིན་པོར་ལོ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །གཡོན་ན་ཐོང་པ་འཁོར་ལོ་གཡས། །ཕྱག་འཚལ་སྲིན་པོ་ 
མཉེད་པ་ལའོ། །ཌི་ལས་སྐྱེས་པའི་གཡུང་མོ་ནི། །རླུང་མཚམས་ཐགས་ཐངས་རིས་སྟེང་གཤེགས། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་གཡས་རྡོ་རྗེ། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ 
ཡང་དག་བརྒྱན། །གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་རབ་སྟེར་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཀྱི་ 
གཡས་པའི་ཕྱག་བཟུང་བའི། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་ཆེན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གནས་ས་བོན། །གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་རིག་མར་བཅས། །ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྤྲུལ་པར་མཛད་དང་ལྡན། །ཉིད་ཀྱིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །ཞི་བའི་བདེ་སྩོལ་རིག་མ་སྡུད་མཛད་པ། །ཤེས་རབ་ཆགས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ་ཉིད་ཀྱི། །གནས་སུ་ཞི་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་ཀྱེ་རྡ་རྗ། །ལྷ་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་བསྟོད་པས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་དེ་མཚུངས་ཤོག །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ།། ཤ །སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཕྱིར་གཡས་པས་སྤོས་ཀྱི་རེངས་བུ་ 
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ཾགཟུང་། གཡོན་པས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་ 


རེ་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། རྩུ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་གནང་བར་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
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* ༄༅། །བརྗོད། བ་ཐབས་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ འི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་དྩུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ཞེས་པ་ནས། སྐུ 
མདགསྔོནཔོཞལ་གཅིག་ཕགསཉེས་རྲདཔིལ་རན་པས་ སད་པ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ 

་| དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲིན་པོའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འོག་གི་ཆ་ལ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ། པོ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་ ཕྱ 

ཙཿ བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཡོ 

ཧཱ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རའིརྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མུ་ཛཿ ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་གི་དབྱུས་བཞིན་བྱས་ལ། ( ཡིད་བྱུང་། བསྟོད་ཐུང་། རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ལ་གཡས་ཐལ་མོ་སྙིང་ 

‡ གར་བཞག་ནས། དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་དང་། རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་མནལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་དང་རོལ་ཆེན་བྱེད། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆོག་སོགས་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཞིར་བཞག་ལ་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བརྒྱན་ནས་ 
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བྱེད་ཅིང་། སྤྱན་འདྲེན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་། ཏྲིལ་བུ་གསིལ་བ་ཙམ་དང་། བསྟོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀ་དང་། ཧྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང། བསྟབ་པ་རྣམས་ལ་བདག་བསྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ། རོརྗའི་གླུ་ 
ལ་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
སྦྱང་བ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་། བསྟོད་ཐུང་རྣམས་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྗོད། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་བ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དེ་ཁར་འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཏི༔ྟ། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདིར་བརྟེན་པར་ 








པ་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དྲིལ་གསིལ་རེ་རེ་བྱ། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ ` 








བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གོང་ལྟར་ཕྱི་ནང་། ཡིད་བྱུང་། བསྟོད་ཐུང་རྣམས་བྱ། རས་་བིས་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
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༠ ༄༅། །ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཛི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་ 
བར་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱི་བྲག་ཏུའང་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱི། བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་རྣམས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་པ་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛ༔ རྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས། བདགལ་བསྟིམ། བདག་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྩིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོྭཧ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སྟ་གོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ངགའདོན་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ 
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པའོ།། ༈ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། ཏིང་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོལ་ཧཱུ་བྲིས། དེའི་སྟེང་དུཐིག་སྐུད་སྔོན་པོ་གཞུག དེ་བཞིན་ཤར་དུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་ 
བྷཾ སྟེང་དུ་ཐིག་སྒུད་དཀར་པོ། ལྷོར་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོ་ལ་ཏཱཾ། ཐིག་སྐུད་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོ་ལ་ནྲཱཾ། ཐིག་སྐུད་དམར་པོ། བྱང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ལྗང་གུ་ལ་ཁཾ། ཐིག་སྐྲུད་ལྗང་གུ་གཞག དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ། རང་ 
གི་མདུན་དུ་ཅོག་རྩེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཤམ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་གཏོར་མ་ཞིག་ཀྱང་བཤམ། རང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འདུག་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་གདབ། ཐིག་ཚོན་རྣམས་ལ་ 
བདུད་རྩི་གཏོར་ལ། ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་དཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་ 
བརྒྱདརྡ་རྗེ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱིསྔནམོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་བྷཱཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པ། གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོན་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་དྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་ 
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༤།༄༅། །བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བརྒྱད་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་ན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐིག་ཚོན་དམར་པོ་ 

ཛྫཾ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བརྒྱད་པདྨ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་པོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐིག་ཚོན་ 
ྲླ ལྗང་གུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བརྒྱད་ན་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་འབྱོར་ 
=*ཾཿ བ་། ལྟ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་གཉིས་རྩུཾ་ལས་ཁྲོ་བའིརྡོརྗེར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། མིག་གཉིས་ཀྱི་རྫི་མ་ 
ཧཾ ཐུར་དུ་བསྟན་ཅིང་གྱེན་དུ་བལྟས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན། དམ་ཚིག་གི་ཐིག་ཚོན་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིཔྨཛཾ བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 
ཉཱ བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུླེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་ནས་ཤྡའི་བར་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སོགས་ཡློ་ཀ་ལྔས་བསྟོད། གཏོར་མ་སྦྱངས་ 
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ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧ་ཧོ་ཧིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་བཟླ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་ 
གིས། ཐིག་ཚོན་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་མཉེས་ནས། ལྷ་རྣམསའོད་དུ་ཞུ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས་ལག་པ་གཡོན་པས་གཟུང་། སློབ་མ་གོ་རཱིའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཐིག་སྐུད་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གུ་རྣམས་རིམ་བཞིན་རེ་རེ་ནས་གཏད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་བསམ། ངག་ཏུ། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཏྟོག་པ་སྟེ། །ཆོས་ 
ཀུན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཆོས་རྣམས་བརྗོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མས་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས་པ་རེ་རེ་བསྒྲིམས་ནས་གཞན་ཞིག་ལ་གཟུང་གྲོགས་བཅོལ་ཏེ་མ་ཤོར་བར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་ 


ཧིཿ ༠. ༦ ༦ ༨ འོ ༤. ༨ 
༧ དཔོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཕ་སུ་ཏྲཾམ་ཏི་ཀྲ་མ་རཱཾ། ཞེས་པའམ། གོང་གི་ཚིགས་བཅད་གང་རུང་བརྗོད། བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་བྱུགས་ཏེ་རྡོ་ 
” རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་དཀྲིས་ནས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ་གཞག མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ནི། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ལ། ཚངས་ཐིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཙམ་དུ་འོང་བར་བྱས་ཏེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ 
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༄༅། །བསམ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ལ་གོ་རཱིར་བསམ། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པར་སྔར་གྱི་རྡོརྗེ་ལ་དཀྲིས་པའི་ཐིག་སྐུད་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་སྟེ། གཡས་ཀྱི་ཐིག་སྣ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཛཿ ཛཿ ཛཿ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ལ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ལ་ཐིག་སྣ་ལག་པ་གཡས་པར་བླངས་ལ། གཡོན་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་ཀྱིས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྟེང་ 


རྨ ནས་བཟུང་སྟེ་གཅུས་ལ་འོག་ཏུ་འཐེན་ནས་གྱེན་དུ་བཅིངས་ནས། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྲཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧྲཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡང་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་འོག་ནས་བཟུང་སྟེ་གཅུས་ལ་སྟེང་དུ་འཐེན་ཞིང་ཐུར་དུ་གདབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲ་ 
” ལས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་པས། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་སྐུད་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཞེས་གྲགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་ 


མཁའ་གང་བརྡ་བོན་པར་བསམ་ཞིང་། ཚིགས་བཅད་དེ་དག་ངག་ནས་ཀྱང་བརྗོད་ལ། ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ 





སློབ་དཔོན་ལྟོར་འདུག ཁ་བྱང་དུ་བསྟན། སློབ་མ་བྱང་དུ་འདུག་ལ། ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། ཡང་སློབ་དཔོན་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཤར་ལྷོར་འདུག སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་འདུག་ལ། ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། ཡང་སློབ་དཔོན་གཡས་སྐོར་ 
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ཧཱ གཉིས་པ་གདབ། དེ་ལྟར་སྟེང་འོག་ཏུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་ཏེ། ཚངས་ཐིག་དང་པོ་འདེབས་དུས་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
་བ ས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ་དགོས་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་སྔོན་ལ་སོང་། གནས་གང་ཡིན་པ་དེར་སླེབས་ཟིན་པ་དང་། སློབ་མས་བསྐོར་བ་བྱ། མཉམ་པོར་འགྲོ་བ་ 2 


















































1:5ཇེི 


3:86. 





༄༅། །ཤར་ལྟོ་དང་། །ནུབ་བྱང་ཤར་ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ། །རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བའོ། །ཤར་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་། །ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་དང་། །ནུབ་བྱང་དག་ཏུ་སློབ་མ་འགྲོ། །གཡས་སྐོར་རྒྱབ་སྤྲོད་སློབ་དཔོན་ 
སྔོན། །སློབ་དཔོན་རིམ་པས་རླུང་མེ་སྤང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོརྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གི་འོག་ཏུ་འཛུལ་བར་བསམས་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་ཤར་ལ་བལྟས། རྐང་པ་གཡས་པ་གཡོན་གྱི་ཐད་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་རྟང་པ་ནང་དུ་བསྟུན་ནས་འཕྲེད་སྟབས་སུ་གཞག རྐང་པ་གཡོན་པས་གཡས་ཀྱི་ཐད་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེརིངཔ་ཕྱི་དང་རྩེ་ནངདུ་བསྟན་ཏེ་ 


གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པ་ཙམ་ཡང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡངས་པའི་པད་ཀོར་བྱས་ཏེ། འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་སྟ་ཟུར་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀར་སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་སྨིན་མ་གཅུས་ལ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས་། ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་གི་སྒོ་ལ་རིམ་པས་བལྟ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཧི་ཧི་ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་གེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྒོ་ནང་གི་རྩ་ཐིག་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་གུང་མཛུབ་ 





གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་པགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབུས་སུ་འདུག་ལ། ཚོན་རྩི་ 
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རྣམསབླངས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ། ངག་ཏུ། ཆོས་དབྱིངས་འདིནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་བྱེད་པ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཆེན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཨཾབཛྲཙི་ྲས་མ་ཡ་ 
མ་ཏི་ཀྲ་མ་དྷུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་བར་དུ་ལེགས་པར་བྲི། ཐོད་པ་དང་ཏིང་ཕོར་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྦུབ་པའི་འོག་ཏུ་བཅུག ེའི་སྟང་དུ་ 
རྡོ་རྗེས་མནན་ལ་མི་འཕྱུག་པར་བྱ། པུའྲེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་བྲིས་ལ། སྔར་གྱི་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པའི་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། དིཉིད་ཁ་ཕྱ བཱ 
ལ། ཚོན་པྲ་བརྟག་ཅིང་རྩིག་བརྒྱུད་སྦྲེལ་ནས། རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་ཅི་བདེ་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲིའོ། ༈ །མཐར་རྡུལ་ཚོན་ལྷག་པ་རྣམས་ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ལ། ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདགལ་ 
བསྡུའོ། །བུམ་པ་འབུལ་ཚུལ་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྤོས་དང་བཅས་པས་སྣ་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཟུང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། སློབ་མ་གཞན་ཞིག་གིས་ལས་བུམ་ཁྱེར་ཏེ། རྩ་སྔགས་བརྗོད་ ང་ 





དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཤར་སྒོའི་ཐད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཙོ་བོའི་མཚན་མའི་ཐད་དུ་བུམ་པ་མ་རེག་ཙམ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ 















































3:༦༦ ༦ ཅི 


༄༅། །བྱ། དེ་ནས་གོ་དཱི་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་མ་བཞི་དང་། མཚམས་མ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དེས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་ལ། སོ་སོའི་ལྷ་མཚན་གྱིས་སྟེང་དུ་སྟངས་ཀ་ 
བྱས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ། དེ་ནས་སྤྱི་མཆོད་དང་སྒོས་མཆོད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླུམ་པོར་བཤམ་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་མཆོད་གཏོར་ཕལ་ཆེར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། འདིར་སྭ་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་མི་དགོས། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ལྷ་བཤོས་ཟན་གྱི་ཏིང་ལོ་སོགས་བཤམ། རྣ་འབྱོར་པ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབུ་རྒྱན། དར་དཔྱངས། མཆྫལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའང་བཤམ་མོ།། ༈ །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་སོ་སོའི་གདན་ལ་འཁོད་དེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་བར་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། དེའི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ཏེ། ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 
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པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རོ་ལས་ཏེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བདག་གིས་བསྒོམས་ 
པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ཞེས་པ་ནས་༡ཿམེ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། ཞེས་པ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། ཞེས་པའི་བར་ 
དགྱུས་བཞིན། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ཞེས་སོགས་ནས། རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་གྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དེའི་ཕྱིརོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཤིང་ 
གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྦྱོང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་ནས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་ 
གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་ཆ་དགུར་གྱུར་ནས། གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། དབུས་ཀི་ཐིག་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོརྗ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀའང་ 












































༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་གོ་རྲི་ནག་མོ་ནས་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ། ལྷོའི་ཐིག་ལེ་ཙོ་དཱི་དམར་མོ་སོགས་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བེ་ཏཱ་ལི་སེར་མོ་སོགས་ནས་མཛད་པ། ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀང་ནས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་གོ་དཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བཀོད། ཚུར་འདུས་ཤར་དུ་ཚངས་པའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་ཙོ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྷོར་དབང་པོའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་བེ་ཏཱ་ལཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 








བཀོད། ཚུར་འདུས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་གི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་སྷམསྨ་ཧྲི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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བཀོད། ཚུར་འདུས་བྱང་དུ་དྲག་པོའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་པུཀྐ་སཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྱང་ཤར་དུ་ 
གཤིན་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་ཤ་ཝ་ཧྲི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་གི་གདན་ལ་ 
འཁོད། མཁའ་ནང་གི་གདོལ་པ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་ 
གཡུང་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིམ་དག་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱངས། དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྦྱངས། སྒྱུམའི་དཔེ་ 
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* ༄༅། །བརྒྱད་དང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ། རྫ་གསརཞིངསྨ་ཚར་གྱུམ་བཛོདཔསས་གཞྱིགིས་འཛ་ནས ངར་བ གས་པའི་ྲབ་གི་བགེགས་བྒད། དེ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་བཞིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ཨེེྱེ་ཧི་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགུག་ ཁེ 
གཞུག་གི་སྔགས་རྒྱ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཞེས་པ་ནས། ཌམྦི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཅེས་པའི་བར་སྟ་གོན་ལྟར་བྱ། ཧཱིཾཤི་ཧེ་བཛྲ་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། ནས། ཌྫོསི་ 
ཉཱི། ཨཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
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གསོལ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་པ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱེ་སྟེ། རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕྱི་ 


























92 9©>#£ 8; 385) 192/ 





མཆོད་དང་། གོས་ཟུང་། ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་། བསྟོད་ཐུང་། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་རྣམས་སྔར་སྟ་གོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་ལྕོག་རྩེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁར། དབུས་སུ་གཏོར་མ། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་བཞི། གཡོན་དུ་མདུན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་བཤམ། མདུན་དུ་ཏིང་ཕོར་ལ་སོགས་པར་ནང་མཆོད་ཀྱི་བར་ཕུད་བླངས་ལ་གཞག གཏོང་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན། ཨ་ 
ཁྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་པ་ནས། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ འི་བརྒ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཞེས་པ་ནས། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ ཅེ 
བཞིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ "ཾ 
ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་དཀྱུས་བཞིན་ལ། རྡོར་གླུ་བྱེད་པ་ཙམ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞལ་ཟས་ནས་མེ་ཏོག་གི་བར་དང་། ཞལ་བསིལ་ནས་འཐོར་འཐུང་གི་བར་རིམ་པ་བཞིན་བསྡུས་ལ་གཏོར་སྣོད་དུ་བླུག སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱས་ནས། ཨོཾཿ བི་ཤུདྷཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆོད་ཡོན་གཏོར་མ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ནས་གཏོར་མ་གཏོང་ཕྱོགས་སུ་དོར་རོ། །གཤེགས་གསོལ་ནི། ལག་པ་གཡོན་གྱི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་གཞག གཡས་ 












































༄༅། །པའི་རྩེ་ས་ལ་རེག་ཅིང་། གུར་ནས་བཤད་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ལྟར་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མུ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བདག་དང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་དྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏོར་མ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་སོགས་སྲུ་བསྐྱལ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་རིམ་ 
པ་བཞིན་ལོག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རོལ་ཆེན་བྱེད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་མ་ཚུད་བར་དུ་ཨངྩ་བགྲང་། དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་། དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པའམ། གོ་སྐབས་དོག་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ། བགྲེངས་ཏེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། རོལ་ཆེན་བྱེད་ཅིང་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས་བཟླ། སེམས་ཀྱིས་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམ། དེའི་རྗེས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བདག་ལས་དང་ 


ཕོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་རེ་བཙལ་ཏེ། རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་དོ། །བདག་འཇུག་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ 





དང་། མཆྨལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཐུང་ཞིང་ཀུ་ཤས་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་སྔགས་ 








367 









































༡®09/99‰®&9®/81§1®52 9121) 





དང་བཅས་པ་བརྗོད། དྲི་བཟང་གི་བརླན་དང་བཅས་པའི་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷཱ་མི་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ། འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བདགམེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དམ་གཞག་བཞི་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྒོམ་བྱ་རྣམས་ངག་ཏུ་མི་འདོན་ཞིང་། གཞན་དཀྱུས་བཞིན་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སྤྲུངས་ནས་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་ 
བྱ། མརལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
སོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོགས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤིབ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་ཡོད་པའི་འོག་ཏུརླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཞེས་པ་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཧཱཾ་ཨཱཿ ཧ་ཛྷཾ་སོགས་བརྗོད། ྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ནས། ཏིང་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ 















































9:༦ིོཿ ༦ 





༄༅། །ཀས་གཟུང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཏྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གདངས་དང་བཅས་པས་བརྗོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནས། ས་མ་ཡ་ 
ཧོཿ འི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་། གོང་བཞིན་མཉྫལ་བསྡུས་པའི་མཇུག་ཏུ། རྡོརྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། ཆུ་བཞི་སོ་སོའི་སྔགས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ཡུངས་ཀར་དང་ཆུས་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ། ལག་པ་གཡས་གཡས་སྐོར་དང་། གཡོན་གཡོན་སྐོར་དུ་བྱས་ལ། མཐར་བསྣོལ་བའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་དོར་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱ་ཞིང་སྔགས་བརྗོད། རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་བྱུར་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་གཞག ལས་ཉྱི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གདངས་དང་བཅས། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་བར་དཀྱུས་བཞིན། བདག་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། པོ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མ་ཞེས་སོགས་དང་། རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་སོགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་བརྗོད་པ་ཙམ་མཛད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་མཆལ་ 
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བམས་པའྲིརེ་སུ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བརྗོད། གཞན་དཀྱུས་བཞིན། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ིཉྩུཾ་གི་རྗེས་སུ། བིནགཞིགསཔྲ་དས་ིམབོམཔའ་ཆསིནས་དབངབསར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་གིུ་ནན་ཡིས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག མགྲིན་པ་ཡན་ 
ཆད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱིདྲི་མ་དག རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་གང་། དབང་པབཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ , 
པ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ལ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱི། བཛྲཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲནི་མི་དཱཨཱཿ ཧྩུ་གི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལ། དེ་ ཧི 
ལྟར་ན་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་འདིས། ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་ལ། ཡངས་པའི་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མོ་སོའི་ཕྱག་ 





རྒྱ་བཅའ། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཨངྷྷ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། མིག་ལ་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སོགས་བརྗོད། མེ་ལོང་ངམ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་བལྟ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །སོགས་ 






































༄༅། །བརྗོད། དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་སོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་མདའ་འཕེན་པའི་སྟངས་ཀས་བསྐོར་བ་ཙམ་བྱ། ཡང་མེ་ལོང་ངམ་རྡོ་རྗེ་ལ་བལྟ་ 
ཞིང་། ཨ་བཛྲ་སཏྭཱ་སོགས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མྭཾ། ནས། ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛད། །ཀྱི་བར་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སོགས་ལ་ 
ཡངས་པའི་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། གསང་དབང་གི་ཚེ། མརྫལ་བསྡུས་པའི་མཇུག་ཏུ། གསང་བའི་དབང་བ: ར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་སོགས་བརྗོད། གསོལ་གདབ་ཀྱི་རྗེས་སུ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ - 
མིག་དར་འཆིང་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ནས། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་བར་ཤིབ་བུས་བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སོགས་བརྗོད། ཡང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ པཿ 
ཅིང་། མིག་དར་བསལ་བའི་སྟངས་ཀ་བྱ། རྡ་རྗེ་ྲེལ་བུ་བསྣོལ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཞིང་། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱངས་ཏེ་བཟུང་ནས། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །སོགས་བརྗོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་ 
དཀྱུས་བཞིན་ལ། མཆྫལ་འབུལ་ཚུལ། མིག་དར་བཅིང་ཚུལ། བསྒོམ་བྱ་ཤིབ་བུས་བརྗོད་པ་རྣམས་གོང་དང་མཚུངས། མཇུག་ཏུ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །སོགས་དང་། མཐྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་རྒྱས་པའི་མཇུག་ཏུ། མ་ཚང་བ་མེད་ 
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པ་འདི་ཉིད་བ་མ་དང་དྱཀིལ་འཁོར་་གི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སོགས་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་བཟུང་སྟེ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ། དྲིལ་བུ་གཅད་གཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ནས། འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །གི་བར་ཚར་གཅིག་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ནས། ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །གི་བར་ལན་གསུམ་གདངས་དང་བཅས་པས་བརྗོད། ༈ །སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། ལྟ །གྲོལ་བའི་ཉིན་འདས་གཏོར་མ་གཏོགས་གཞན་གཏོར་མ་རྣམས་སྟེང་དུ་ཁྱེར་ལ། སྔགས་དབྱངས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་སྤྱི་བསྟབ་རྔ་བརྡུང་ཞིང་དབུལ་བ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱ།། ལྭ །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། རེ་ཞིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་མི་གསོལ་ན། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་བའམ། བསམས་པས་བཤམ་པ་གང་རུང་བྱས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་། བསྟོད་ཐུང་རྣམས་ཀྱང་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ལྟར་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་། ཉམས་པ་སོགས་དང་། སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
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༄༅། །དབང་གིས་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ནས་རྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུའང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་སྟ་གོན་དང་འདྲའོ།། ༢ །ནུབ་ཐ་མ་ལ་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་ནི། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་ ༦ 
སུ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་མང་བཟླས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་གྱི་མཆོད་གཏོར་སོགས་བསྡུས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་དང་། བདག་ ཧི 
ལས་དང་པོ་པའི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བཟོད་གསོལ་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། གདངས་དང་བཅས་པས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ནས། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ 





བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཿ ཧྱོུ་བཾ་ཧོཿ ས། བདག་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཨ་ཀྭ་རོ་དང་། ཨོཾ་གི་མི་གི་ལི་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་སྔར་ཐོག་མར་བྲིས་ 






































པའི་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩིག་པ་རྣམས་ཁོར་མོར་བཤིག དེ་ནས་ཤར་ཧི་ཚངས་ཐིག་ནས་གཙོ་བོའི་མཚན་མའི་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་རི་མོ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཐད་ནས་ཀྱང་རི་མོ་བྱ། གཙོ་བོ་སོགས་ལྷ་ 
དགུའི་མཚན་མའི་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་གཞག དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྡུས། ཐིག་གི་ཤུལ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བྱུག རས་གཙང་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་ལ་རྗེས་མི་མངོན་པར་ 
བྱ། དེའི་ཤུལ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ། ལས་བསགས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ 
པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་ 
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བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོར། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུད་གཅིག་ལ། །སྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །ཐོས་ 


བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་ལ། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 





374 
























































རྗེས་སུ་འཛིན་པའི༔ རྭ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། མཚུངས་མེད་བླ་མ་ 
འཐརཞངསྐེྒུང 








༡༠༠༦ ཇེ 






































































































































༦༠༦༦ 











༄༅། _ །མམྟ་སརྦ་ཛཱ་ག་ཏཱི།། །།ཨ་ཧོ་ཤེས་ལྡན་གསལ་བའི་བཞིན་བཟང་དག 


གསལ། །ཁོ་བོ་ཡིད་འདིསྤྲོས་པས་སུན་གྱུར་ནས། །རེ་ཞིག་བས་མཐའི་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་སུ། ། 
ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 


ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ངང་དུ་མཉམ་གཞག་ནས། །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་འཇོག་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར། །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། 


།།དགེའོ།། 


།འདི་ལྟའི་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་བཞིན་དཔང་པོ་རྣམས། །གོང་མའི་ལུང་དང་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པའི། །ཡབ་སྲས་དག་གི་གསུང་རབ་བལྟས་ཚེ་ 


།།རྒྱལ་ཡོངས་ 
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རྫི 



























































༄༅། །རྒྱུ་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ།། 



















































































༄༅། 
རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ། མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་སློབ་རབ་འབྱམས་མེ་ཏྲིའི་རྣམ་བཤད་ 
† །སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ 


ཛ གངྒཱའིཆུ་རྒྱུན་རྣམས་གོ་བསྡུར་གྱིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག' 
ནང་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ། གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། སློབ་དཿ ན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེསའོད་དུ་ཞུ། ཞེས་འབྱུང་། གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་ 


།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབཀྱ་ཀེ་རྡོ་རྗ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཤད། ལུང་རིག་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་དང་། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་གཉིས་དང་། སློབ་དཔོན་ 











ན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་དུ་མ་གསལ་བ་དང་། དམིགས་བསལ་འདྲ་མིན་རྣམས་ཟུར་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ལ།། 
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22:24: 9968258-29 







































































བི་ཇི 
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༄༅། - །གཡས་རྡོརྗེ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གྱུར། ཅེས་འདུག་པ། ཀྱ་རྡོར་དཔའ་གཅིག་གི་ཕྱག་མཚན་ནི་འདི་ག་རང་ཡིན། ཡང་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ཕྱག་དཔེ་རྙིང་པའི་ཐིན་བྲིས་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་རེརོ་གྱུར་པ་ 
མ་གཏོགས་ཞལ་ཕྱག་གསལ་འདེབས་མི་མཛད། ཅེས་འདུག་གོ །ནང་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་འདི་ལ། དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་བར་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་ཉན་རུང་ཙམ་ལས་གསང་སྒྲོག་གི་ལྟུང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཁེགས་པར་མི་བཞེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོ་ག་ཞེས་འདོགས་པར་གསུངས་སོ། །ཟིན་བྲིས་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ། ཞེས་འབྱུང་བ་འདི། རྣངས། གོང་དུ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་མཛད་པ་དེས་གོ་ཆོད་འདྲ། པཿ རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་ 

སུ། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་དང་ན་མཉམ་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པའང་དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ལས་སོ་ཐར་རང་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་ཞེས་མིང་མི་འདོགས། ལྟ །སྲུང་བ་བྱ་བའི་ ཨཾ 
ཚེ། རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་གསུངས། ཡང་འདི་སྐབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྷ་མོ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ 





ཞུ་ནས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། བ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདི་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་གསུང་གིས་ཟིན་པས་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་མངོན། ༈ །སོ་ཤིང་བྱིན་ 






























































289: 198ི95219 





རླབས་སྐབས། ཟིན་བྲིས་ལས། ཨངྡྷ་མ་ཚར་བར་སོ་ཤིང་ཕྱག་གིས་བསྒྲིལ་མཛད། ཞེས་དང་། 
སྐུད་ལའང་ཨངྷུ་ཚར་གཅིག་བཟླ་གསུངས། ག འི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་སྐབས། 
ཀྲུ ཟིན་བྲིས་ལས། ཀུ་ཤ་ལ་ཨྡྷ་དང་ཡུམ་ །ཕྲེང་སྔགས་ཚར་ 


2 





་གཅིག་གིས་བྱིན་རླབས་མཛད་གསུངས། འདི་བཞི་དབང་བཞིའི་སྟ་གོན་དུ་སྦྱར་བ་རཏྣའི་གསུང་བྱམས་པས་ཀྱང་བསྔགས་པར་མཛད། སོ་ཤིང་། དཔུང་སྐད། ཀུ་ཤ་བཅས་རྩ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཞིང་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་བར་གསུངས། བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་གོང་དུ་གསལ་ལྟར་རོ། ལཾ 
འདྲི་རམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིཿ ནི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སོ་གསུམ་གདུལ་བྱ་འདུལ་སླ་བ་རྣམས་འདུལ་བ་སོ་ 


སོ་ཤིང་འདོར་ཡུལ་སྤྱི་རྒྱུག་པ་ཟྒྲུམ་པོའམ། གྲུ་བཞི་གང་བདེ་ཡིན་གསུང་ནའང་ཟླུམ་པོར་མཛད། ལྟ །སྲུང་སྐུད་སྐབས། ཟིན་བྲིས་ལས་སྲུང་ 
ཛཿ ཧུཾ་བི་ཧོཿ ཞེས་འབྱུང་། ཧཱུཾ་བདུན་བརྗོད། རྩ་སྔགས་དང་། གུར་ནས་བྱུང་བའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་དཔུང་སྐུད་འཆིང་ཚུལ་གསུངས། ༈ ། 


382 


།ཆོས་བཤད་པའི་སྐབས། ག འི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། སྔོན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་བསྐལ་བཟང་ །སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་ ར་དུ་འཚངྱ་རྒྱ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་མཛད་ལ། དེའི་ཚེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྲམ་ཟྷེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ 








དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱིར་རྩོད་པའི་དུས་དེའི་ནང་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་འགྲོ་བ་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བ། ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་རྣམས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་སྤངས་བཞིན་དུ་གྲོལ་བར་ནུས་པའི་ཆོས་གསུངས་པའི་སངས་ 





















































1:32 








ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། རང་ཐ་མལ་པའི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེའི་འོདྲ་ཤིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འོད་ཕུང་དུ་གྱུར། དེ་ལས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 




































































གཉིས གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་འཁོའ ལོ་ལྟེ་བ་ལ་མིག་འབྲས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། གཡོན་.འདི་ངག་དབང་གྲགས་པའི་འཆི་བསླུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ཡི་གེར་ཕྱག་གི་བཞུགས་སྟངས་གསལ་པོ་མི་འབྱུང་ཡང་། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱི་ཡི་ 
གི་ལས་འདི་བཞིན་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། གདན་ལ་བསྟན་པས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་མིག་གིས་མཚན་པ་འཛིན་པའི་པདྨ་གཉིས་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་གྱེས་པ། ཞབས་གཞོན་ནུ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
ྱརན་པའི་ཐུགསཀི་འི་གཟུ་སྦྲོརགྱ་ནངུ་རང་གི་མང་ཡག་དང་བྱོ་་བོདགང་བད་བརེགས་པའི་ཐོག་མ། བསྒྲིགས་པའི་དབུས་མའམ། མི་ཤེས་ན་མིང་ཚང་མ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་བསམ། ཟླ་བའི་ཕྱི་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་ 
པར་དཀྲིས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། རུ་རུ་སྤྲ་རུ་ཛྭལ་ཏི༔ྣ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བདུན་ནམ་ལྔ་སོགས་བཟུང་བའི་མཐར། སྤྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཛེས་མ་སྟེ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
ཧུ གདབ། འདིས་རྨི་ངན་རྔོད་གཏོང་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་ལེགས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཟིན་བྲིས་ལས། སྟ་གོན་གྱི་རྫས་བསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་བརྗོད་པ་རྐྱང་པ་ལས་ཀུ་ཤས་ 
ཤ འཐོར་བ་སོགས་མི་མཛད་གསུངས། ༈ །གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། དེ་ནས་སང་ཐོ་རངས་སློབ་དཔོན་རང་གིས་དག་དྲན་སོགས་བྱས། སློབ་མ་རྣམས་བོས་ནས་རྨི་ལམ་དྲིས། ངན་པ་བྱུང་ན་སྲུང་བའི་ཐབས་བསྟན། དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་བྱེད་པ་དབང་ཆུའི་ 
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༄༅། །ལུགས་ཡིན་ནོ་གསུངས། † །དངོས་གཞིའི་མཉྫལ་སྐབས། གངྷཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། གཉིས་པ་ལ་ཡོན་དབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། །རྒྱ་ཆེ་བ་གསུམ་དང་ལྡནཞིང་། དྲཾམ་གསུམ་ 
མེད་པའི་དངོས་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཅི་འབྱོར་དངོས་སྲུ་བཤམས་ཏེ་མཆྫལ་དབུལ་ལོ། །དེའང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུམ་ནི། ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 


„ །བསམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ། དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་རང་གིས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། གླིང་བཞི་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་མངའ་ཐང་ཅི་ཡོད་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་མཆྫལ་དུ་ཕུལ་བས་སོ། །དྲི་མ་གསུམ་མེད་པ་ . 
ཏི དྷེ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་འབད་རྩོལ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སེར་སྣ། རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་རློམ་སེམས་ཀྱིདྲི་མ་གསུམ་མེད་པའོ།། རྣ །འཁྱིལ་པས་བསང་བའི་སྐབས་དེར། གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། ལྕི་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ པོ 


བརྗོད་དེ་ནང་གི་རྩ་ཁམས་སྦྱང་ཕྱིར་ཁར་བླུད་དོ།། ལྟ །ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གངྒྷའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ 





སམ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དང་། དེའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ནང་ཚན་དེ་ཁམས་ཀུརྡ་བྱང་སེམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇོག་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཀུན་ 
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རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ནི། སྱཔཔཔོའ་ུད་ི་བང་ཆུབསེམས་ཟླ་བའ་རྣམཔ་ལྟ་བུརསྒོཔཀུན་ྫབ་སེམསབསྐད་དང། དའི་རྒྱདཀྱི་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇོག་གོ །གསུམ་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ནི། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ 'གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་ཀུནྡ་བྱང་སེམས་གཉིས་ལ་འཇོག་གོ། ༈ །མནའ་ཆུ་བླུད་པའི་སྐབས། གངྒཱའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་ལས། བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་བསྲེས་པ་དུང་ཆོས་ནང་དུ་བླུགས། དྷེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཁར་གཞག. དེ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་གསུང་། ལྭ །ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་འབྱུང་བཞི་ལུས་ལ་འགོད་ 
སྐབས། གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། སྙིང་ཁམས་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་བསམ། ཞེས་འབྱུང་། སྔགས་ཀྱི་འགོར། གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། སྔགས་ལ། ཏི༔མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
སོགས། དེས་ཀྱང་མ་ཕེབ་ན། ལན་གཉིས་པ་གཅིག སྔགས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། དེས་ཀང་མ་ཕེབ་ན་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ལ་རྩ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དབབ་བོ། །གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། ཨོཾ་ཏི༔ྟ་བཛྲ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 








གསུང་། ༈ །ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་ནི། གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། འདིར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་བྱོན་ནས་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་ཀྱང་། ཕ་རོལ་གྱི་དེ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་ 
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༄༅། །གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་འདི་རང་རྒྱུད་ལ་སྔར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཕྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིནི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་སྔར་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད། འདིར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཆོ་གས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཅུང་ཟད་གསལ་བརྩ་བས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། ། 
འདི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དེའི་སྔོན་དུ་མི་འབྱུང་ཞེས་བཤད། པཿ །དངོས་གྲུབ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ། རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པའི་གངྒུའི་ཆུ: ན་ལས། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྡོརྗེ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཐུགས་ཀ་དང་། དྲིལ་བུ་གཅད་བརྡུང་དུ་དཀྲོལ། ཞེས་བཤད། ༈ །དེ་ནས་ཡང་ཁ་དོག་བརྟག་པའི་སྐབས། རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཟེར་བ་ 
མཆོག་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་བརྡ་སྤྲད། ༈ །སྦྱང་བའི་སྐབས། གངའི་ཞུ་ཚུནལས། དལ་འཁོར་ི་ཤར་ཕོགསཐུ ྲུ་ད་ཙཿགྱིགནསསུདཔ་ྟེགསཀྱི་དྱལའཁ བྱས་ཏེ དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་ 
ཚད་ཙམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ཚོན་རྫོགས་སམ། དེ་མ་གྲུབ་ན་བྱེ་མ་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། རྩིག་པ་དྲྭཕྱེད་སོགས་མཚོན་བྱེད་ཆ་ཙམ་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་གི་སྟེགས་བུ་བཞག་སྟེ་རས་སོགས་ཀྱི་གདན་ 
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བཅས། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམ་མོ། །དེའང་རང་གི་གཡོན་སློབ་མའི་གཡས་སུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཆུ་བཞི་དང་། སྦྱོང་བའི་རྫས་ 
ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་གཙང་མ་གཉིས་ཀྱང་བཤམ། སློབ་མའི་གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གཉིས། སྤོས་ཕོར་མེ་དང་བཅས་པ། མེ་ཏོག་སྣོད་དང་བཅས་པ་བཤམ་མོ། །སརྫ་རཱ་ཛ་ཞེས་པ་སྤོས་དཀར་ཡིན་པར་ 
¦ བཤད། ཡང་སྦྱང་བའི་སྐབས། རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པས། དེནས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔའང་དབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། སློབ་མའི་སྙིང་གར་པཾ་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། དེ་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་བསྐྱད་དེ་སྣ་བུག་ཏུ་སྡིག 
ཀཾ པ་རཱ་ཛའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་མདུན་གྱི་ཡུངས་ཀར་རམ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ། དེ་ཉིད་མེས་བསྲེགས་པར་བསམ་པའོ། །ཆུས་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་ནི། བདག་འཇུག་ཇིང་གྱིམ་མ་ལས། ཆུས་ ག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་བསམ། ཞེས་པ་ 
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ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གོང་དུ་བཤམ་པའི་མེ་ཏོག་ནས་སློབ་མའི་མགོ་བོར་གཞག་གོ །ཡང་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པས། ཡུངས་ཀར་མེ་ནང་བསྲེག་ཅིག ཆུ་བཟེད་ཞལ་དུ་དོར་བ་དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ལས་ 


ལྟར། ཕྱག་གཉིས་པ་དེས། ཆུ་དག་བྱེད་ཡིན་པས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྦྱང་ཤིང་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱད་དང་། བྱུར་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་། 
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༄༅། །ཀྱང་བཤད་ཅིང་། དེ་འཐད་པ་ཡིན་ཅེས་བཤད། དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་དང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་གསུངས་པའང་འདི་དང་མཐུན། ༈ །ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས། ཡང་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། ཌམི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིའང་བརྗོད། ཡང་བུམ་པ་འདེགས་ཚུལ། དཀར་ཤཱཀ་གི་དབང་ཆུ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། .མཆོད་གཡོག་པས་ལས་བུམ་འདེགས་ཞེས་གསུངས་ 
པས་གཉིས་ཆར་འདེགས་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པར་བཤད། ༈ །རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས། གདན་ལ་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མ། ཞེས་འབྱུང་། འདིའི་སྐབས། གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། རིགས་ལྔ་ཀར་འཁོར་གསུམ་.ཀས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་པ་ཁོ་ནར་བཞེད། ཅེས་བཤད། གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུའང་དེ་ལྟར་གསུངས། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཀར་འཁོར་གསུམ་ཀ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་དེ་བཞིན་དང་། ཅོད་པར་མན་ལ་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་དམིགས་པ་འཕོ། སློབ་དཔོན་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་མཛད་པ་གཉིས་ཀ་དབང་ཆུ་ཆེན་མོར་གསུང་གིས་ནི་ཟིན་པས་མི་འགལ་སྙམ་ཡང་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་སྐབས་དགུག་གཞུག་གི་སྔགས་རྒྱས་པ་ལན་གཅིག་མཛད་པ་དང་། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་གྲངས་བརྗོད་པ་ 
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གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་འདྲ། ལྟ །དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས། དེའང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ལྷ་རྣམས་གྲུ་བཞི་ཉིས་བརྩེགས་འོག་མ་ཅུང་ཟད་རྒྱ་ཆེ་བ། སྟེང་མའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
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པ། འདམ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱགརྒྱ་མཛད་པའོ། །དེའི་ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི། ནུབ་ 
བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། །དེ་ནི་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གདན། དེའི་ཕྱི་རོལ་ལྷ་སྣམ་དང་པོའི་ཤར་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་སའི་སྙིང་ 
པོ། ལྷོར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབྱངས། བྱང་དུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །ལྟ་སྣམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ལྟོར་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ཤར་གྱི་གཡས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། གཡོན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་རང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་འཛིན་པའོ། .།དེ་ནི་སེམས་དཔའ་ 
དང་སེམས་མའི་གདན། ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། ཤར་དུ་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ། ནུབ་ཏུ་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་ཞེས་པ་ 





ནི། ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་རྩེ་དགུ་མིན། རྩེ་ལྔའི་དབུས་རྭ་ཐལ་བྱུང་དང་སྟེང་འོག་གི་རྭ་རྣམས་བསྡམས་པ་ལ་རྩེ་དགུར་འདོགས་ཞེས་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ངོར་ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལས་ 
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༄༅། 


།ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། ལྟ །མི་དབང་སྐབས། གསང་མཚན་བདག་གིབླ་མ་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཤོག་དྲིལ་མཛད་ནས་གནང་། ལྟ རྡོརྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སློབ་མ་ལྟ་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་འབྱུང་བའང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་དོན་གཅིག་གོ །འདིར་ཨབྦའི་བཟླས་ལུང་མཛད་དགོས་པ། དེའང་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཀྱང་། བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་པ་གཉིས་ནས་སྩལ་སྐབས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


བྷ ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཆ་ལག་ནས་གཉིས་བཤད་པ་ལས། པུསྟི་དམར་ཆུང་ལས་བྱུང་བ་དེ་མིན་པའི་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་སེམས། པཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ 
4 སྐབས། སློབ་མ་རེ་རེ་ཞིང་དབང་སྟེགས་སུ་གཞག་གསུངས་པ། བདག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་སྩལ་སྐབས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་སྟེགས་ཤིང་ལེབས་གྲུ་བཞིར་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་དང་། སྦྱང་བ་སོགས་བཤམ་ཚུལ་ པོ 


དེ་ལྟར་ལས། བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ནས་སྦྱང་བ་རྣམས་མཛད་པ་ལས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་འཇོག སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་ཚུགས་ནས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་འཇོག་ཅིང་། སྦྱོང་ཆས་མཆོད་པ་སོགས་གཡས་གཡོན་དུ་བཤམ་པ་ 





དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་སྟེང་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་བཀྲམ་པ་མཛད་བྱུང་། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའང་ཐམས་ཅད་ལ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་གནང་ཡང་། དབང་སྟེགས་ཀྱི་རི་མོའང་ལན་གཅིག་གིས་ནི་མན་ངག་གཏེར་ 
































51: 4[§)=425525219 




















མཛོད་ལྟར་སོར་གཞག་དང་། ལན་གཅིག་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་ཡོད་པ་ཞིག་བྲིས་འདུག་གོ །དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་རྟེན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། དྲ འཆང་སྨུ་མདོག་དཀར་པོལ་བསྐུར། ལྷ་དེ་གཉིས་རྟེན་ 
གཅིག་པ་ཡིན་པའི༔ ་མཚན་ནི། གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། འདི་གཉིས་རྟེན་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་དབང་ཆུ་ཕལ་ཆེར་ལས། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཚར་བ རྒྱ་མཚན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ 
སྐབས་སུ་གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པར་མི་མཛད་པའང་། དེ་གཉིས་རྟེན་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་དང་། མཆོད་པའར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་བྱེད། གོང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་བྱེད་པའང་རྟེན་གཅིག་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། རྟེན་མི་གཅིག་པ་ན་མཆོད་པ་རང་སར་དགོས་ཏེ། རིགས་ལྔ་བཞིན་ནོ།། ༈ རྡོརྗེསྦྱིན་པའི་ཚེ། གུའི་ཆུ་ྒན་ལས། ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ལན་གསུམ་གསོར་ཞིང་གཡས་པ་བསྒྱིངས་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཛིན་པར་ཞུ། ཞེས་བཤད། དེ་བཞིན་དྲིལ་བུའང་སྨིན་མཚམས་སུ་དཀྲོལ་ནས་སྐུ་གཡོན་དུ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཛིན་པར་ཞུ། ཞེས་བཤད། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་བྱིན་རྗེས། གླའི་ཆུ་རྒུན་ལས། དེས་ན་འདི་སྐབས་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི 
དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལས་མེད། འདིར་ལྷ་ཞལ་སྦྱོར་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ཞེས་བཤད། ༈ །དེ་ནས་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བརྟན་བྱེད་ཆུ་དབང་ 
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༄༅། །སྐབས། རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་གི་ཐིན་བྲིས་སུ། དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔར་བསྐུར་བའི་རིག་པའི་ 
དབང་ལྔའང་དངོས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐུར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སྔར་བསྐུར་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་བསྐུར་བར་མོས། ཞེས་དང་། ཌོམི་ལུགས་ལ། སྔར་བསྐུར་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་ 


དངོས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རུང་གིས་བསྐུར། སློབ་དཔོན་དབང་གི་སྐབས་འདི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཅེས་སྔགས་སྔོམ་འདིར་ཐོབ་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་འདྲ་ཞིག་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ཆུ་ཆེན་མོར། སློབ་དཔོན་གྱི་ ྒ 


སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲུལ་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། དངོས་སྲུ་རུལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བླངས་ཏེ་བཟེད་ཞལ་སློབ་མའི་མདུན་དུ་ 
བཞག་ལ། བུམ་པའི་ཆུ་སློབ་མའི་སྤྱི་པོ་ནས་བླུག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་སོགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་དབང་ཐམས་ཅད་བསྐུར་བར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ། རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་བའང་དེ་འགྲེལ་པ་ཡིན་འདྲ་ཞིང་། འོནྲ་ཀང་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་དབང་ཆུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ། སྔར་བསྐུར་བའི་རིགས་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དྲུག་པོ་སླར་ཡང་མོས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་གསལ་ཁ་ཅིའང་མ་མཛད། ཚར་ཆེན་རིན་ ཆེའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་ཡང་གསལ་བརམ་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་དུ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་ཡི་གེར། ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། དབང་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞིན་བླང་བར་བྱའོ། །འོནྱ་ཀྱང་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་རྟེན་བཞི་ནི་བླང་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཐའ་ 
རྟེན་ཙམ་མ་གཏོགས། རྒྱུ་ལམ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པས། དེས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུས་དབང་གི་ཡི་གེ་དང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབང་བསྐུར་ཚུལ། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས་ཁྱད་པར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་ 
ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བརྟན་བྱེད་སྐབས། དབང་པོ་དྲུག་པོ་བསྐྱར་བསྐུར་གྱི་ཚིག་ཟིན་མ་བྱུང་བ་བཅས་ལ་བརྟགས་ན། རིགས་ལྔའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སོགས། གདན་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཁོངས་སུ་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་དགོངས་སམ་སྙམ་ཞིང་། རབ་བྱམས་པ་བྱམས་པ་རང་གིས་ཀྱང་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་རྣམ་གཞག་བརྗོད་པའི་སྐབས། གང་རྒྱུན་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བུམ་དབང་ལ། བཤད་ཚུལ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ་མན་ངག་ལུགས་དང་། འགྲེལ་པ་ལུགས་ལས། རིགས་པའི་དབང་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དང་དྲུག་པོ་དེ་སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་གསོལ་གདབ་བྱ། དམ་ཚིག་གསུམ་ 
སྦྱིན། ཆུ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ཏེ་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བཤད་པ་དང་། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པས། རིགས་པའི་དབང་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་མན་ཆད་བྱས་ 
ནས། དེ་རྣམས་སློབ་མའི་དབང་དང་། དེ་ནས་གསོལ་གདབ་བྱས་ཏེ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་ནས་རྒྱས་འདེབས་པ་སློབ་དཔོན་དབང་དུ་བྱེད་པ། ཡང་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་སོགས་སུ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ 
སློབ་མའི་དབང་དུ་གཞག དེ་ནས་གསོལ་གདབ་བྱས་ཏེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བལྟབས་ནས་བསྐུར། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན། ཆུ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་མཐའ་ ཡྩོ 
བརྟེན་ལྟ་བུར་བཤད་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཀྱེརྡོརྗེར་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན། ཆུ་དབང་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཆུ་དབང་ནི་དངོས་སུ་བསྐུར་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བྱ། གལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་སྔར་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བའི་ནུབ་མོ། དབང་མ་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་ནི་དབང་ཐམས་ཅད་ཅི་སྐད་བཤད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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དོན་ཞེས་དང་། སློབ་མའི་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནུབ་གཅིག་སྦྲེལ་ན་འདིར་དངོས་སུ་མི་དགོས་ཤིང་། ནུབ་སོ་སོར་བསྐུར་ན་དངོས་སུ་བསྐུར། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ལ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་དཔང་ 
ནུབ་གཅིག་ལ་སྦྲེལ་མཛད་པའི་དབང་གི རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སེམས་སོ། །འདིར། སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རབ་གནས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་མཚམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པར་མཛད་དེ། དང་པོ་ 
བོ་དོང་བ། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་སོར་སྡོམ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་སུ་བྱས་པའི། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་སྐབས་སུ་སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་འབྲེལ་ཆེར་མེད། གཉིས་པ་དྭགས་བརྒྱུད་གྱི་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་ 
པོས། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་མི་འཐོབ་པར་འདོད། དེ་ནི་ལམ་དུ་སྔགས་སྡོམ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཟད། གསུམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་རྫོང་ཆུང་བ་དང་། གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེ པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པར་སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་པར་མི་འཐོབ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འདིར་རང་ལུགས་ནི་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མྱུ་གུ་ལས། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་ཉིད། །རྐྱེན་ལས་ 
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༄༅། །གང་དང་གང་བྱུང་བ། །ཡིད་ནི་མན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ངཱནིསྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་རྟེནསྤྱོད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བ་ནི། །གང་བཤད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་པ་ལ། དེའི་དོནནི་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས། རིག་པ་འཛིན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
ཅིང་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེའི་བསྐྱབ་ཚུལ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་བསྒྱུར་ཏེ་རྡ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲུ་བལྟ་བའམ། སེམས་དཔའི་རིག་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཞིག་གིས། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་བ, ར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། སྒྲར་གྲག་ཐམས་ཅད་སྔགས། དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་བལྟ་བ་སྟེ། མདོར་ན་སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་བལྟ་བའི་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་གཅིག་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དམ་ 





༈ ། 





ཚིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ངོས་ཟིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དེ་གར་དུ་སྐྱེ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གད་དུ་སྐྱེ་དཔྱད་པ་དང་། སྡོམ་པའི་ངོ་བོའོ།། ༈ 
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དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡོམ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་དང་། རིག་ལྔའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་དུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ནི། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ 


དེའི་རྗེ སུརྡརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་འདིའི་གསོལ་གདབ་ྱི་སྐབས་སུ། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་ 








ཞིང་རྒྱས་པ་སོགས་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་ 


བར་གྱི་སྔགས་སྡོམ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ས་བོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བྱས་པ་དང་། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པས་ས་བོན་དེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བ། དེ་དགྲདི་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། དྲུག་པོ་དེ་རིགས་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དྲུག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ས་བོན་ 
དེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་དུས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་རོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡན་གྱིས་སྔགས་སྔོམ་གྱིས་ས་བོན་འཕེལ་ 
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༄༅། ་ །བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་ཕའང་བླ་ན་མེད་པར་སྩོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྔགས་སྡོམ་གནང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེརྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ། མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དང་ཕྲིན་ལས་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་ནི། སྔར་འདི་ཡན་ཆད་ཐུན་མོང་བ་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་སོགས་ཐོབ་མོད་ཀྱི། ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏེ། རིགས་ 
ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེས་ན་བུམ་དབང་གིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནེ་གོང་དུ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་ལ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སྭརྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས། དེ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག རྡོ་རྗེ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་དབང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་སྲོམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སམྟུ་ཊའི་ཕྱི་མའི་རབ་བྱེད་དང་པོར། དམ་ 
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36 དཱ): 125903219 





ཚིག་གསུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བཞནི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་དག་སོ་སོའི་བསྲུང་ཚུལ་ནི། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟགས་པ་བཅུ་པའི་རབ་དབྱེ་གསུམ་པར། བུད་མེད་ 
དང་ནི་སྐྱེས་པའི་ལུས། །ལས་ནི་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་བསྟན། །མི་ཤེས་པའང་མི་བྱ་སྟེ། །སྐུཡི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གདུང་བ་དང་། །ཀུན་རྟོག་དྲྭ་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །སེམས་ལ་རང་སྨད་མི་བྱ་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཚིག་གོ །ཕྲག་དོག་གཉིད་ཀྱིས་མ་རངས་པའི། །ཚིགས་རྩུབ་ལ་སོགས་མི་སྨྲ་སྟེ། །རྣ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་ཚུལ་ 
ཡང་། དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་བསྲུང་ཚུལ་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་པས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྡོམ་པ་དེའི་ངོ་བོ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ 
སྐྱོན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དུས་སུ་ཐོབ་དགོས་པ་ལམ་ངེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། གང་ཞིག་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ 
མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། དེའང་ཁྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱིན་པ་གནང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྔོན་ལ་སྡོམ་པ་འདི་དག་གོ །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་མོས་པ་རུ། ། 
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ཅི 





༄༅། །མཁས་པ་ཡིསནི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །རང་དབང་མེད་པར་སྦྱིན་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དད་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ནི། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྡོམ་པ་མི་གཟུང་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མི་སྐུར་བར་བཤད་པས། དབང་དེ་བ ར་བའི་སྔོན་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་དགོས་པར་གསལ་ལ། སྡོམ་པ་དེ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཛིན་པར་ཡང་བཤད་པ་དང་། རྩེ་མོར་ཡང་། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལ་བཀོད་ཟིན་པའང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ལྟ་ངོ་བསྟན་པར་བཤད་པ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། སྡོམ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། རྡརྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དེའི་སྔོན་དུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་ཀྱི། དེའི་སྔོན་དུ་སྡོམ་པ་དེ་ཐོབ་དགོས་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་སྔོན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་པས་ 
ཆོག་མོད། དེ་ཐོབ་པས་ཆོག་མོད། དེ་ཐོབ་པས་གཞན་ཅི་ཞིག་དགོས་ཞེ་ན། འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་གསུམ་ལེན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་དེའི་སྔོན་དུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་འཛིན་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྡོམ་པ་དེ་ཐོབ་པས་ན་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའམ། སྔོམ་པ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྨོན་པའི་དོན་ 
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ཡིན། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་རྣམས་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ནི། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ། རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ་ ྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དངརྡརྗེརྩེ་མོའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཏུ། གཞུང་དེའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། ྗེསོབདཔོན་གྱ་དབངབསྐུར་ཚར་བའི་རྗེས་ལ། གསང་བའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོ་གའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམས་སྟོན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་ལེགས་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུའང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། དབང་བསྐུར་ནས་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །གཞན་དུ་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་དག །ཞིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 








གསུངས། །ཞེས་བུམ་དབང་ཐམས་ཅད་བསྐུར་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས། རྩེམོ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ནེ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལེགས་པར་འགྲིགས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་དོན་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་ 
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༄༅། །སྩལ་པ་བཞིན། རང་ལུགས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། ལྟ །གཉིས་པ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལ། སྤྱིར་སྔགས་སྡོམ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། མནྟའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ། མ་ 
མནོ་ཏ་ཡིད། ཏྲའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པས་ཏར་སྐྱོབ་པ་སྟེ། དོན་ཡིད་སྐྱོབ་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཁྱད་པར་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཞིག ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྲུངས་པའི་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཅན་ 
ནོ། ༈ །གསུམ་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་ནི། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བརྒྱུད། །བླ་མ་རབ་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་དེ་ཉིད་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་ལས་ཆོ་ 
གའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ལས་ཐོབ་པའོ།། རཿ །བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དུས་མཚམས་བསྟན་པ་ལ། 7 །དགག གཞག སྤང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ས་ལུགས་པ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་ 





དང་། ཆོས་རྗེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ན་རེ། སྡོམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་འོ་སྐོལ་སྔགས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་པ་མཁས་པར་འདུག་སྟེ། བརྗོད་པ་གསུམ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་ཐ་མ་ལ་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྗེས་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
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ལྟར། འདི་ཡང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་སྔགས་སྔོམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབང་གི་དངོས་གཞི་བ, ར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསོལ་གཞིའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་ 
. ཀྱང་། རྗེས་སུ་དུས་གོ་དང་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བཀོད་ནས། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
ཀྲེ འདོར་བའི་སྔོན་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཚེ་ཐོབ་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱས། སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱེད་པར་བཤད་ 
; ཕ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་སྣ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་བར་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱེད་པར་བཤད་པས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྔགས་ 

ག དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྡོམ་གཟུང་བརྗོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདོད་ན་སྨིན་བྱེད་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ནི་སྔགས་སྡོམ་འཐོབ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ 
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ྭ སྡོམ་ཐོབ་པར་ཐལ། སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞི 
ཀཱི གོང་དུ་ཐོབ་ཟིན་པས་དབང་གི་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྩ་ལྷུང་བཅུ་བཞི་བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་གཅིག་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡོམ་གཟུང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ 
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9@ྗེཿངེ 





༄༅། །ལ། དེ་ལས་གཞན་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་པའི་དུས་གོ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཟིན་ནས། དུས་ 
གོ་བ་དང་བསླབ་བྱ་སློབ་མ་ལ་འདོམས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དབང་གི་དངོས་གཞིནི་སྡོམ་པ་འཐོབ་བྱེད་དུ་བསྐྲར་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་དང་། སོ་ཐར་གྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཉིས་མཚུངས་པར་འདོད་པའང་ཆེས་བཞད་གད་ 
གྱི་གནས་སོ། །ཡུང་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གིས་རྡོརྗེ་རྩེམོ་དང་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། དེའི་དོན་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བ ར་ཏེ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ 
པར་བྱས། དྷིལར་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་འབྲེལ་བར་གསང་བའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི: །ཏོག་དོར་ཞིང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབྱིབས་སྟོན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་བབ་ཆོལ་ཁོ་ནར་བས་སོ།། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་ནས་བཟུང་ནས་འཇུག་ 





པའི་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་དང་། མཇུག གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། སོགས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་བའི་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེར་སོ་སོའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྡོམ་པ་རེ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེ་དང་དེར་གཉེན་པོས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ 
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ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། སྨར་བཤད་པའི་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཞར་བྱུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པར་བཤད་པས། དེའང་གང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལྷག་གནས་ཆོས་བཅུ་བཞི་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་དབང་གི་སྟ་གོན་གདན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྐབས་སུ། དྲིའི་ 
ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད། ཞོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་མ་དག་པའི་ཐ་མལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་ནས་སྔགས་སྔོམ་སྐྱེ་བའི་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ལྷག་གནས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། སློབ་མ་རྣམས་ནི་ལྷག་གནས་བྱ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཁྲུས་དང་ནི། །བསང་བྱས་སོ་ཤིང་ 

འི དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །རྨི་ལམ་དགེ་དང་མི་དགེ་བརྟག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་སྦྱིན། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་ 





སྦྱིན་པར་བྱ། །སྲད་བུ་དམར་པོས་ཁྱད་པར་དུ། །དཔུང་པར་བཅིངས་ཏེ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཡི་གེ་ཱིཿ ཡི་སྔགས་བཟླས་པའི། །ཀུ་ཤ་དེ་ རྐུ སྡོམ་པའངསྦྱི 
ལྟ་ཙིའི་ལྷ་གསུམ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་ལ། ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ 





ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་གཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་དེའི་དོན་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་ཡང་། བླ་མ་གོང་མའི་མཆན་ལས། གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་ལས་ཀཱ། 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་བྱེད་པའང་། དཔེར་ན་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་བྱའི། ཉལ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་འགོ་རྩོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་དེ་ཉིད། དངོས་གཞི་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་གས་གསལ་པར་བྱས། སློབ་མའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སླར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མའི་སེམས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེཆོས་ཀྱིསྐུའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཐུགས་ཀྱིདམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ཅིང་ལྡན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ངག་ཐ་མལ་པའི་སྨྲ་བརྗོད་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མའི་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གསུང་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་པར་བྱ། ཕྱག་རྒྱའི་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་གདོས་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྐུརྡ་རྗ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྐུའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། མདོར་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་ 
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2284: 1$52.521)) 


སུ་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བླ་མའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྱིར་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ། །ཡིད་ནི་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏྲནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །གང་བཤད་དམ་ཚིག་ 
གྱི་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་རྒྱུའམ། སྦྱང་གཞིར་གྱུར་པའི་མཚན་རྟོག་ལས་ཕྱེད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ཕུང་ 


ཚེ་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་བ་འགོ་བརྩམ་ཞིང་། དངོས་གཞིའི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པ་ཅིས་ཤེས་ན། འདི་ལ་རིག་པ་དང་། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ལས། རིག་པ་ནི། 
སྡོམ་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་ཀུན་གྱི་བསྲུང་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔར་འདུ། དེ་དགྲ་ཀང་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུ། དེའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། 
འདུ། དེ་ཉིདྱ་ཀང་ཝར་འདུ་ཞིང་། དེའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ 





པ་དྲུག་བརྗོད་ཅིང་། །མདོར་བསྡུས་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


སྐྱོབ་བྱེད་དམ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དག་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་འདུ། དེ་དགྲ་ཀང་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 
རི སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྷེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་ནི་རྣམ་ 








ཀྱི་དབྱ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཆོག་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗར་བྱིན 
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8 ་ 





༄༅། །གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་རྟོག་མ་ལུས་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱོབ་རྒྱུའམ། འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་འཁྲུལ་སྤོང་དུ། དེ་ལས་རྩ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བཅུ་བཞི་དག་གི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཉམས་ན་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
གཏུགས་ནས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེན་པོའི་ལོ་མ་དང་། ཞེས་སོགས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་སུ་ཕམ་པ་དང་། ཕམ་འདྲ་བཞི་རྩ་བར་བཤད་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་གང་སྤྱད་ 
ན་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཏོང་བ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ལ། དསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་ཅིང་། དའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཉམས་ནའང་སྔགས་སྡོམ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་ཞིང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུགས་ནས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལས་འོས་མེད། རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནའང་ལེགས་པར་ 











གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པ་ན་མ་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསང་བ་བསྟན་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བར་རིགས་པ་ལས། སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་བུམ་ 
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2961 ཧྱ]; 1=591219 





ལེར། དབངབསྐུརགྱིམ་ན་འཁོརལོས་སྨྱུར །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིན་པར་འགྱུར། 
པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མས་མཛད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆན་དུ་སློབ་དཔོན་ 


གཙོ་བོར་འཇོག་པ་སྔགས་སྔོམ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པས། དེའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ 





དབང་ཐོབ་ཅིང་མཆོག་དབང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གསང་བ་བསྟན་པ་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པར་བཅས་པའི་ཕྱིར་ནའང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལྟ །གཉིས་པ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 


།ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་འཇིག་རྟེན་དུ་གླིང་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དེའང་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 


གྱིས་གང་དབང་བ ས་དང་རིས་ལ་མངའ་བ, ར་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ལ་དབང་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བས་དབང་བཞི་རྫོགས་ 


གྱི་དབང་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བར། དང་པོའི་དབང་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་ 


མིང་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ་སྟེ། །བཞི་པ་དོན་ནི་དམ་པའོ། །ཞེས་བུམ་དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་དབང་གོང་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཅིང་། བུམ་དབང་ 


ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་བུམ་དབང་གཙོ་བོར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྗོན་ཤིང་ལས་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་ཀྱང་གསུམ་ 
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༄༅། །དུ་འདུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་པསྙོན་མེད་གྲུབ་ལ། དབང་ཆུ་ཆེན་མོར་ཡང་དབང་རིམ་གྱིས་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་དེ། རོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་རྗེས་སུ་མཐའ་རྟེན་བཞི་སྦྱིན་པར་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་དབུགས་ 
དབྱུང་བའི་སྐབས་སུ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྒྲགས་ནས། དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གཟུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བུམ་དབང་གིས་སྐབས་སུ་སྔོམ་པ་རྫོགས་པར་མ་ 
ཐོབ་ན། མཐར་དེ་དག་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ལས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 

དབང་དང་། ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་དབང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདིའི་སྔགས་སྡོམ་བུམ་དབང་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པ་དང་། མཆོག་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་ས། *་ 
པར་གྱི་དྲིས་ལན་དུའང་། རབ་གནས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་། །ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་གིས། །མཁན་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ལྟར། །འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་ལས། །ཞེས་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ 





ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དེ་བསྙེན་རྫོགས་གྱི་མཁན་པོར་འོས་ཤིང་དེའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་རབ་གནས་སོགས་ལས་མཐའ་དག་བྱེད་པ་ལ་དབང་བར་བཤད་པས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་འཁྲུལ་སྤོང་གི་ལྟུང་བ་བདུན་པའི་སྐབས་ 



































ོ གཡོ་སྒྱུའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བུམ་དབང་ཁོ་ན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བཤད་པ་དང་། དབང་ཆུར་དངོས་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་ 
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། མ་ཡིན་པའི་དབང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གཞི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཞི་པའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ 
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༄༅། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ།། ལ །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པའི་དུས་མཚམས་དབང་བ: 
གྲུབ་སྟེ རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་སྡོམ་པ་ཡི། །བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་དང་། །རྫོགས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། 


ཞི་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་རྒྱུའི་སྡོམ་པ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་འགྲེལ་ཆེན་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 


སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པའང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་ལུང་ 
དེའི་དོན་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ན་རིགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་སྡོམ་པའི་གོ་དོན། ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བཤད་ཀྱི། ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གོང་མཆན་དུ་འབྲུ་མ་མནན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚིག་དེ་དག་གི་ 
ཆོ་ག་ལས་བླང་བའི་ཕྱིར་ནའང་འགལ་ལོ། །འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པའང་དེ་ལྟར་དུ་མིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། ཡང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བས་སྡོམ་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་སྡོམ་ན། འབར་འཛག་གི་ཐབས་ཏེ། ཤུགས་ལས་འོག་ནས་ཤེས་སོ། ། 











ཞེས་རྫོགས་རིམ་རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་བཤད་ཀྱི། ཐབས་གང་གིས་སྡོམ་ན་དབང་གི་ཆོགས་སྡོམ་ཞེས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་སྡོམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཕར་ 
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ཡྱིན་ཐེག་པར། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་ཀྱང་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེའོ། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར་ཆོ་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན། རྫོགས་རིམ་སྡོམ་པའང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །མདོར་ན་དབང་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤན་མ་ཕྱེད་ཅིང་། ཟབ་མོའི་ལུང་དོན་མ་ངེས་བཞིན་དུརྟགགེའི་དུག་ཆུས་བསྐད་དོ་སྨྲ་བ་རྣམཔ་ཀུན་ཏུ་སྤོང་བར་རིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་བཤད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་ལས། སློབ་དཔོན་དབང་གི་གསོལ་ 
གདབ་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དབང་བཞི་འགྲེལ་ཆགས་སུ་བསྐུར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའམ། བུམ་དབང་རྐྱང་པ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པའང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའང་། སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ཞེས་བཤད་པ་འདིར་སྔོམ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ལ་ནང་ཚན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྒོམ་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀྱི། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་སྡོམ་ཡོངས་རྫོགས་སྩོལ་ཞེས་པ་དང་། བསྐྱེདརྫོགས་ཀྱ་སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སྔོམ་ 
པའང་སྩོལ་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྡོམ་གྱི་ཚིག་ཏུ་གོ་དགོས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ལས་གཞན་གྱི་སྡོམ་པ་སར་ཐོབ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དོན་མིན་པར་ཤེས་དགོས། ལྟ །གསུམ་པ་ནི། གོང་གི་སྨྲ་བ་པོ་དེ་དག་ན་རེ། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ 

སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཐོག་མར་དམ་པ་ 





སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་གཅིག་མེད་ན་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུར་གོང་མ་རྣམས་ལའང་། དམ་ཚིག་ལྔ་ལྔར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། 
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ིཿཅི 


༄༅། །བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་ཉམས་ན་སྔགས་སྡོམ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་ལ། ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་པོ་གང་རུང་ཉམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་རིང་དུ་འགོར་བ་ལས་སྔགས་སྡོམ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བར་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་གོང་གི་དོན་ལ་ལྷག་པར་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་ལན་གསལ་བ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་བསྒྲབ་པར་རློམས་ཀྱང་། དེ་དབང་ཅིག་ཅར་དུ་བ: ར་བ་བསྒྲབ་པའི་ 
ལུང་དུ་སྣང་གི སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་མཚམས་ལ་ཕན་པར་མི་ནུས་པས་ངལ་བར་ཟད་དོ།། པེ །བཞི་པ་ནི། འོ་ན། མཆོག་དབང་གསུམ་བསྐུར་བའི་ཚེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྔགས་སྡོམ་གསར་སྐྱེ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་ན་བསྐུར་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ལཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གནོད་བྱེད་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། བུམ་དབང་གི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་གསར་སྐྱེ་ཞིག་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ན་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟགལ་རྡོ་ཇེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་བསྐུར་བའི་ཚེ་སྔགས་སྡོམ་གསར་སྐྱེས་ཐོབ་པར་ 








ཐལ། དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་སྤོང་དུ། རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་མེད་ཅིང་། འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་གོང་མ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་དབང་ 























ཡོད་དོ། །ཡང་བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་དང་ 














རཱ ག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ལུགས་འདི་ཉིད་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་དེ་ཡི 
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འདིར་གསར་སྤེལ་དང་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་གཉིས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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༄༅། །འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ། དག་པ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་དེ་སྨིན་བྱེད་བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་འདིར་སྟོན་པ་དོན་ལ་གནས་ཏེ། དབང་བསྐུར་ནས་དེ་ཉིད་བསྟན་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལའང་། གང་དག་པ། གང་དུ་དག་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དག་པ། དག་པ་གང་ལ་བསྟན་པ། དག་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་འདི་དག གཉིས་པ་ 
ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དུ་དག ཚུལ་ཇི་ལྟར་དག་ན། སེམས་འོད་གསལ་གདོད་མ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དུ་དག་ཀྱང་། གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པས་བསྒྲིབས་པ་དེ་ཉིད། སྨིན་བྱེད་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བསྟེན་ནས། གློ་བུར་གྱིདྲི་མ 
ཅུང་ཟད་བསལ་བར་བྱས། དེཉིད་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དག་པ་ཡིན། བཞི་པ་གང་ལ་བསྟན་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་ལ་དག་པའང་འདི་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ནས་འདྲ་དང་། གཡུང་དྲུང་རིས་སོགས་ལ་འདི་སྟོན་དུ་མི་རུང་། སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ་མདོར་བསྟུན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གོང་བཤད་པ། །ཞེས་ 





སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷའི་དེཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེཁོ་ནཉིད་སྟོན། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེཁོན་ཉིད་བརྗོད་པ་ 
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དང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ེའི་ཕྱ་རོལ་གྲུ་བཞི་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཉམཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ 
མཚོན་པའམ། དེར་དག་པའོ། །འདིའི་མཉམ་པ་ལའང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩི་བ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་ལྡེབས་སྙོམས་པ་ལ་བརྩི་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐིག་སྐུད་བཞིར་ནི་བརྗོད་ 
པའོ། །ཞེས་པས། ཐིག་དེ་ལ་ལས་ཀྱིཐིག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་ཡོད་པའི། འདི་ནི་ལས་ཐིག་གི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལྡེབས་ཐིག་བཞི་ཡིན་པས། ལྡེབས་ཐིག་བཞི་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་སོགས་བཞི་དེ་མཚོན་པའམ། དེ་བཞིར་དག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྡོརྗའི་ཐིག་ཏུ་གང་བཤད་པ། །ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་པ། རྡོ་རྗའི་ཐིག་སྟེ་ཚངས་ཐིག་གཉིས། ཟུར་ཐིག་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི། ཆོས་ཀྱིསྡོམ་བཞི་པོ་དེ་མཚོན་པའམ། དེར་དག་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་བཞི་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ 








ཅད་མི་རྟག ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནིཞི་ཞིང་དབེན། ཞེས་པ་དེའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི། རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི། ལྟ་བ་རྣམ་དག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་མཚོན་པའམ། དེར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བསམ་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་ 
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ཆག ༦ 





༄༅། །པ། གདུགས་དང་འཕན་སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་རྣམས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་མཚོན་པའམ། དེར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སེམས་གང་ཡིན། །ྭ་བ་ལྔར་ནི་འབྱུང་བ་ 
ཉིད། །ཅེས་པ། ཆྭ་བ་སྟེ་རྩིག་པ་ལྔནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་མཚོན་པའམ། དེའི་ངོར་དག་པ་ཡིན་ལ། རྩིག་པ་ལྔའི་ཁ་དོག་ལྔ་ནི། སོ་ 
བདུན་གྱི་ནང་ཚན་སྟོབས་ལྔ་པོ་དེ་མཚོན་པའམ། དེའི་ངོར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི། དད་པའི་སྟོབས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་བར་ལྔ་པོ་དེའོ། །གང་ཞིག་སྒོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་སྒོ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་མཚོན་པའམ། དེའི་ངོར་དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ། མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ། སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་བཞིའོ། །རྟ་ 
བབས་ཀ་བ་བཞི་པོ་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་དཀྱུས་ལས་བྱུང་ཡང་། འགྱུར་དག་པ་རྣམས་ལས། ཀ་བར་བཅས་པའི་རྟ་བབས་བཞི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་འཁྲུལ་སོ་ཆུང་བས་སོ། །དེས་ན་ 








གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟ་བབས་བཞི་ནི། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་སྤོང་བ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་བཞི་པོ་དེ་མཚོན་ 
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281: 3: 25%/19)9 

















པའམ། དེའི་ངོར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ཞེས་སོགས་དངོས་སུ་གསལ་པོར་འབྱུང་ཡང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསལ་པོར་མ་བྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཁ་ཁྱེར་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ། སྟེང་ནས་ཕྱིར་འཕར་བ། འོག་ནས་ནང་དུ་འཕར་བ། འོག་ནས་ཕྱིར་འཕར་བ་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་ལུགས་གསུམ་ལས། རང་ལུགས་ནི། འོག་ནས་ཕྱིར་འཕར་བ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་འདོད་སྣམ་བཞི་ 
ནི། ལུས། ཚོར་བ། སེམས། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་དེ་མཚོན་པའམ། དེར་དག་པའོ། །སྒོ་ཁྱུད་བཞི་ནི་གང་ཡིན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ། སྒོ་དང་། སྒོ་ཁྱུད། སྒོ་ལོགས། སྒོ་འགྲམ་བཞི། ནང་ཚན་གྱི་ཁུད་ 
བཞི་ནི། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། སྤྱོད་པའི། སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་བཞི་པོ་མཚོན་པའམ། དག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱན་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། གོས། འཕན། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་བདུན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་མཚོན་པའམ། དེར་དག་པ་ཡིན་པ་ལ། བདུན་ 
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ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བརྩོན་འགྲུས། དགའ་བ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། དྲན་པ། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བདུན་ནོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི། ། 



















































































ཨ ༄༅། །ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན་པའམ། དེར་དག་པ་ཡིན་པ་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོགས་ 
པ། རྩོལ་བ། ངག ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ། དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་བརྒྱད་དོ། །རྔ་ཡབ་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའི། རྔ་ཡབ་ནི། ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པའོ། །གང་ཞིག་ 
' དོ་ཤལ་བཤད་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དོ་ཤལ་ཏེ་དྲ་བ་ནི་སོ་བདུན་པོ་དེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དེ་མཚོན། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་སྟེ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་མཉམ་གཞག་དེས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཙཿ སྤོང་བ་དེ་མཚོན། སོ་བདུན་པོ་བསྒོམས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྱད་པ་དེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལམ་འབྲས་ཐུན་མིན་པས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ 
ཛི བརྗོད་པ་ནི། དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། སེམས་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། ཞེས་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
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སོགས་པའི་དི་མ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེའང་རང་སེམས་འོད་གསལ་བའདི་ལ་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེའི་གདན་ཡིན་པས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་དག འབྱུང་བ་བཞི་རིག་མའིཿ ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཿ ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་མོ་དྲུག་གིཿ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ནི་ཁློ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནམ། དེའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞུང་གི་ཚིག་ལ་འབྲུ་མནན་གྱིས་ལེགས་པར་འདུག་ 
 ཕས་བྲིས་པ་ཡིན། ༈ །མཐའ་བརྟེན་རྗེས་གནང་སྐབས་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གནས་ལུགས་སྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱཿ པར་ཅན་གཅིག་དང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་དགོས་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ _ 
རྫ གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ། གཉིས་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་དོན་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་པས་བཤད་ན། དང་པོ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ་ ཿ 
“ལར གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་པ་བསལ་དགོས་ལ། མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་མིག་འབྲས་ཀྱི་སྟེང་ན་ནག་ལིང་ངེ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད། ད་ལམ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སོགས་བཤད། མིག་ཐུར་ལ་ཨྟཱ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས། ལྟ །རྟོགས་བསྐྱེད་ 
ཌི རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། དེའི་རྗེས་སུ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྡུ་ན་བཞིའམ། བཅུ། བཅོ་ལྔ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱེད། ད་ལམ་རྒྱུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་འདིར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་བརྗོད་པར་བྱེད་ལ། བཅོ་ 












































༄༅། །ལྔ་ནི། ཕྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླམ་རྡ་རེསླབ་དཔོན་སྤྲལཔའི་སྐུའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། རྟེན་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར། དཔེ་ 





ཞིང་ས་གཤིན་པ་སྦྱངས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཏྲི་མ་ལུས་ཀྱི་ཏྲི་མ་གཙོ་བོར་དག དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས། ལམ་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྙོགས། འགྲོས་བཞིའི་ནང་ནས་རྩ་བའི་འགྲོས་རྣམས་ཐིམ་པར་བྱེད། གནས་འགྱུར་ནེ། རྩ་གནས་གྱུར། སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ 
ན། འདའ་ཀ་མ་སྣང་བ་བསྒྱར་བའི། སྒྲས་འཕོ་བའི། འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བའི་འདའ་ཁ་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བར་བྱེད། དེར་ཡང་འཕོ་མ་ནུས་པར་བར་དོ་མྱོང་བའི་ཚེ་ན་བསྣམ་བྱའི་འོད་ལྔ་ལྷག་པའི་ལྷར་འཆར་བའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགྲུབ་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མ་གྲོལ་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལྔ་བསྡུས་རྩ་མོས་ 
མནན་པ་དང་། ཞེས་པ་བརྡ་འདི་འཆའ་བ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་བསྟོད་པ་དང་ངརྒྱལ་གཟུང་སྔགས་བརྗོད། ཡང་གསང་དབང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་རྗེས། ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ། དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་ 








423 






































2‰[;‰6[ 5 4288] 1529) 





དགྲོལ་བ་སོགས་གསུངས། ལུང་བསྟན་སྐབས་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མར་འཛིན་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ། ལྟ །རྟོགས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། གངྒྷའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། རྗེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ། ཆོས་བཅོ་ལྔ་ལས། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྟེན་རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གསང་བའི་དབང་ལྔ་པོ་གང་རུང་བསྐུར་བར་བྱེད། དཔེ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་སྐྱོན་ 
མེད་བཏབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། དྲི་མ་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། དམ་ཚིགཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟན་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། ལམ་གཏུམ་མོ་ཙནྣ་ལཱི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། གྲུབ་མཐའ་མ་ 
འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྙོགས། འགྲོས་བཞིའི་ནང་ནས་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ། གནས་འགྱུར་བཞིའི་ནང་ནས་ཡི་གེ་གནས་གྱུར། ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད། ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན། འོད་གསལ་ནས་འཕོ་བའི་འདའ་ཁ་མ་ཉམས་སྲ་ 
ལེན། དེའང་མ་ཐེབས་ན་བར་དོར་བསྣམ་བྱ་རྣམ་པ་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་འཆར་བའི་གདམས་ངག་སྒོམ་པར་བྱེད། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ། རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་གཅིག །ཅེས་པའི་བརྡ་ 








འདི་འཆའ་བ་ལ་དབང་བརྡ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ་སྔགས་སྦྱར། འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་སྐབས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་བཞི་དང་བྲལ་བ་ 
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* ༄༅། །ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་པས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། ལྟ །རྟོགས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཕྱག་རྒྱ་བྷ་ 
གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྟེན་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེར་དབང་བསྐུར། དཔེ་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་རྡོལ་བ་དང་འདྲ། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག དམ་ཚིག་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད། ལམ་ཕོ་ཉའི་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་བྱེད། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་སྙོགས། ཁམས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་རྣམས་ཐིམ། གནས་འགྱུར་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད། ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་ 
མ་སྙོགས་ན། ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་འདའ་ཁ་མ་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་མ་ཐོབ་ན་པར་དོར་བསྣམ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་འཆར་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན། དེར་ཡང་མ་གྲོལ་ན་སྐྱེ་ 
བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ཚུན་དུ་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་འདི་འཆའ་བ་ལ་དབང་བར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ༈ །དབང་བཞི་པ། རྟོགས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡརེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བསྐུར་བའི་ཚུལ། སློབ་བཤད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། སློབ་དཔོན་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། དེའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷན་ཐབས། ཚར་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབང་ཆོག རྗེ་རྟ་ར་བ་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་འཇིགས་བྱེད་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་གོ་བསྟུན་གྱི་ཐོག་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་ 
ཅིང་། མཁན་ཆེནཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོས་གསུང་ངག་འཆད་ཐབས་སུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན་དང་དབང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་པ་ལུང་རིག་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། བསྡུས་པ་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་དང་། བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་རྒྱལ་གྱི་དབང་ཆོག་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་འཇིགས་བྱེད་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ནས་རང་ལུགས་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བླངས་ཏེ་སྦྱར་ 
ནས་འཆད་ན་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་། མཁས་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར་ཕྱག་ལེན་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ། བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་རྒྱལ་གྱི་དབང་ཆོག་གི་དཔེ་ཕྱིས་འདིར་གཏན་ནས་མཛའ་རྒྱུ་མབྱུང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་ 





རྣམསསྒོ་བསྟུན་གྱིཐོག་ནས་དྲིན་ཅན་རྡ་རྗ་ཆང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་པད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་བཞིན། འདིར་བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་རྒྱལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཙམ་མ་གཏོགས། གོང་གི་ཡིག་ཆ་དེ་རྣམས་དང་། ཡང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཟིན་བྲིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྗེབླ 
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༄༅། །མའི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་དུ་འདུག་པ་དང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ: སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་སློབ་རབ་འབྱམས་པ་མང་ཐོས: ་པ་དཔལ་བཟང་གིས་བླ་མའི་གསུང༔ 
པ། །མིའྱི་པག་དཔེའི་ཁོད་དུ་འདུག་པ་དང་། ཚར་ཆེ༔ ་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་གིས་བླ་མའི་གསུང་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཏབ་པ་གངྒུའ་ཆུ་རྒྱུན་འད་ལ་སླབ་བཤད་པའ་ཁྱད་ཆས་རྣམས་ཡད་པ་དངས་ ་བསྟན་བཞིན། དདང་བཅས་ཡིག་ མཚ ར་འདག་གརཞསིསགོབསུརས་ཏེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དགོནཆོག།བྱའི་ད་་གདིག་གཞིང་དང་ 


ནས་དེ་ལ་ཁྱ་ པར་ཟུར་ '*¡ ་འོས་པ་ མས་ ་ཅྱི "་བཀོང་ང།་ |ˆ ༡༤༤ ་, ངོ་བ 3; ་བ།ཊཀ་ཀིཀེ་] "ཀྭ ་ེ༢།་2༩-: 5! ་།འི་རར་བྲ་འ, ༩, ཡོ རེ 
ནསད་ལ་ཁད་པརཆུར་རྱནདུ་ཁསཔརྣམསལྷན་ ག་ཏུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །ཛྫ་ཡརྒུ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན 
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¦: 15 


ལོཀོནཱམབྷརཀོབཛྲན ཞཱིྟིསདྷནམྲིཛཧཱརཾ།། 
༄༅། །ཨགབྷནྟཱརྒལོཀོནཱམྷ རཀོབཛྔནིརླ་བཝདཤོདའིརཱཾྭནྲམིཛཱ 10 
༄༅། རེ་བར དྷཱ ས་སྣ ཞས་བྱབ་བཞུགས་སེ།། 
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༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་བདྡ་དྷཱ་ཙཱ་ཡ། གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ལྔ་ཕྲག་གསུམ་ལྡན་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་ 
བཏུད་ནས། དདེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་མ་ནོར་དོན་གསལ་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ནུབ་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ། ཐོ་རང་གི་ཐུན་ལ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་བདག་མེད་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་དབང་ 
བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱས་ལ། ཡོད་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་མེད་ན་ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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* ༄༅། །ནས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ལྕེ་ལ་བཞག་སྟེ། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ལ། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་..ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
! ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་ _ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ ཡི 
སད །སུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཅཾཿ ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ 
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དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟེངདུཧྷ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིངཔོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨྱན་དྲངས་ནས་རྩུ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་། ངདི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧྩུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་.ཡབྱི་གསུང་བ་གསུང་ 
རྒྱུན་ཡིན། སྐུ་གང། དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡ་ཨས་ུམམསཅད་ས་བདུད་ར་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་ 
གཉིས་ནས་འཐོན་ནས། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏི༔ྫ། ཛཾཌྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷིམླེ་པྲ་ 
ཡནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧྲུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧྲཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བླ་མ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ 
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* ༄༅། །ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོབོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་ འི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ 
ཌྷ གྱུར། སྐད་ཅིག་གིས་.རང་སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་རཾ་ལསཏཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤཱ སྟེང་གི་ཆ་ལབླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བཞུགས་པ་ཡོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སེ་གོལ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ནམོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མཿ ཤྲཱི་བཛྲ་ནི་རཱཏ་མརྟ་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྐ ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྨ་དཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཀྐ་སྱིནི་རྡ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ 
_ ཏེའུ་བརྡུང། །དེརྣམསཀྱསནི་གཙོབོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པའིརྗེས་ཆགས་པས། །གཡུངམོསསྐུ་ལ་འཁྱད་པཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཞགས། །འགྲོ་ 
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བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཨིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུཔ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་..གསང་མིང་བརྗོད། འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ཇིསྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་ 
པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡ་རྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། ། 












































༦9 


༄༅། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་ 
པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་སྒྲོལ་བ་རྣམས་ 


སང བདག་གིས་སྒྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ 
3 གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཨོཾཤཾྱཱ ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱ་ཀོཏཱཧི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ 


ཉིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་རཉི་ཤུ་པ། ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། འཁོར་ཕུག་རྡོརེའ་ 
རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རརྐ་དུཾཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་.རང་དུ་གསུང་བ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན ཨེ་ 








435 















































2%21232229.12/066098/2]¥ 18511719 














ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟུ་བུ་ཆང་ཟུང་དང་མཆོགམ་ལ་ཡ་དང་བ་དན་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རི་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗ་ཕྱེད་པ 
དང་། ལྟེ་བ་ལ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། ེའིསྟེངདུ་བྲ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུའིདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའིཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ 
ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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༄༅། །ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ 
གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ངག་འདོན་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་མངོན་ 


རྟོགས. རྲུབ་ཛད་ཁིསྐབས་སུངག་འདོན་རྒྱས་པ་ཁོན་མཛད། ཡན་ལག་དྲུག་པ་བཞིན་བྱའོ། །བསྡུ་ན། དེའིཕྱི་རོལ་དུདུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་གལ་ 


”" གནས་པའི་ཞིང་སྐྱང་བརྒྱད། དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ངའི་སྤྲིན་ཆེནཔོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེནཔོ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྙུལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་ 


དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། ཁྭ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ 





དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཐ་དང་། སྨྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ 
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སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། གཙོ་མོའི་འོག་དང་སྟེང་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ་ ང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ནི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྫ་ཀོཉྭཧཾ། གདན་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་མཱུ། ཚག ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། 


ཡས་ཁང་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་འཕར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོན་པོའི་དཔུས་ 


ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔར་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཀ་ཁ་ག་གཱ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷཱཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་རལ་ཝ། ཤ།ས་ཧ་ཀླ། ཡར་ལ་ཝཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་ 
བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔར་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ རླ ལོགཱཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾཾ་རྣམས་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་བཅོ་ལྔའི་ཡུ་བ་ 





ལ་ཨཾ་ཨཱཾ་སོགས་ནས། ཨཾ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཏི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་ 








438 






































$= 























༄༅། །བཅོ་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོར་གསང་བའི་དཀར་མོ། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེམཁའ་འགྲོ་མ། རྱོའི.༢ཕརམཕྱེམའི་ཞེསཔ་གསུངརྒྱུནལ་ཡོད་པ་ 
ལགས། འཕར་མ་ལ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ། ཤར་དུ་གོ་རཱི། ལྟོར་ཙོ་ཆཱིཾ། ནུབ་ཏུ་བེཏཱ་ལཱི། བྱངདུ་གཱསྨ་ནཱི། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་ 
ཅིང་གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊྱཾ་ག་ལ་དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་ 
ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གསོན་པའི་མཐིལ་གྱིས་རོའི་སྟེང་དུ་མནན་ཅིང་། སྦྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་དེ་.ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན། རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨེ་ཨཱཾ། ཨུ་ཚཱུཾ། ཚོ་ཧཱཾ། ལོ་ལཱཱཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་རྣམས་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་བཅོ་ལྔའི་ཡུ་བ་ལ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨུཾ་ཨཱཾ། ཛོ་ཧཱཾ། མཾ་ཁཱཾ། ཨེཾ་ཨ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ 
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རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། དྷེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ རྭ་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེམ་དཀར་མོ། རྣ་བར་ 
དཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པོ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ཁར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། ང་གར་ན་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། སྦྱ་བོརཨས་སྒུ་རྫིམ 
དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲཱཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད ཀུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བས་ „ 
བརྒྱན་པ། རོའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སེ་གོལ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་ལ། ལྷུ དཱ 


་མའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཧཱི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཙོ་ཏཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་རྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་དཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་ཀྐྱེན་ 
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༡༨. འ 


༄༅། །གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ས་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ..ལོགས་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན། རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 
བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། སྲམ སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་ 
མེད་པ་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། ང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩའི་བུ་ག་བཞིནི་སྒོ་བཞི། མིག་པའྨ་རེ་ཁཱ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དྲཱ་ཕྱེད། ལྕེ་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ་བབས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་ 
རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་བསྡོམས་པ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། སྤྱི་བོ་-.སྨ་བ་སྤྱ་གཙུག་ཏིུརྡོརྗེ་མ། །ནྣ་གཡས་ལྟག་པར་གསང་བའི་དཀར་མོ་དང་། །རྣ་གཡོན་སྨིན་མཚམས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མིག་གཉིས་དཔུང་གཉིས་རྡོརྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྟེ། ༈ །མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་ནུ་གཉིས་ཕུཀྐ་སྙི། །ལྟེ་བ་དང་ནི་སྣ་རྩེརཤ་ཝ་རཱི། ཁ་དང་མགྲིན་པར་ཙནྲ་ལཱི་གནས་ཞིང་། །སྙིང་ག་འདོམས་ཀྱི་བར་དུ་ཌོམིནཱ། པ །ལྷག་དང་བཤང་བའི་ལམ་དུ་གོ་རཱི་གནས། །བརླ་གཉིས་བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཙོ་དྲི་མ། །སེན་མོ་རྣམས་དང་པོལ་གོང་བེ་ཏཱ་ལྕི། །མཐེ་བོང་བཞི་དང་ཕུས་གཉིས་གྷསྦ་ 


/ དཱི། † །རྩ་བརྒྱད་མདུན་གྱི་མཚམས་གཉིས་མཁའ་སྤྱོད་མ། །སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་གཙོ་མོར་གནས། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཕྱི་ཡི་ཚུལ་དང་མཐུན། །རུ་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའོ། † །ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་གར་རྭུཾ། །ཨོཾ་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩ་དགུ་སྟེ། །སྤྱི་བོ་དགནནས་ཕུས་མོའི་བར་དག་ཏུ། །ཕུ་ཛཱ་ཨོཾ་ 
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ཨགོ་རཱདེ་སཱྭདང་། † །ཀཨོ་ཏྲཀོ་ཀལ་ཀཱཧི་དང་། །ཕྲ་གྲསོ་སཱུ་སིམ་ཀུ་དང་། །ཧཱུཾ་བཞི་དང་བཅས་བྷ་ག་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། །ཞེས་ཆོས་རྗེབླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བལགས། དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་དང་ལྟག་པར་གསང་བའི་དཀར་མོ། རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་ 
སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། མིག་གཉིས་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སྲ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་ནུ་མ་གཉིས་སུ་པུཀྐ་སྙི། ལྟེ་བ་དང་སྣ་རྩེར་ཤ་ཝ་ཧཱི། ཁ་དང་མགྲིན་པར་ཙནྲ་ལཱི། སྙིང་ག་དང་འདོམས་བར་དུ་ཌོམི་ 
ནི མཚན་མ་དང་བཤང་ལམ་དུ་གོ་རྲི། བརླ་གཉིས་དང་བྱིན་པ་གཉིས་སུཙོ་རཱི། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་བོལ་གོང་གཉིས་སུ་བེ་ཏཱ་ལཱི། མཐེ་བོང་བཞི་དང་པུས་མོ་གཉིས་སུ་གྷསྨ་རྲི། སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་མདུན་དང་གཡས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་མ། རྒྱབ་ 
དང་གཡོན་དུ་ས་སྤྱོད་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཨཾ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན། ཕྱོགས་བཞིར་རྱུཾ་རིང་པོ་བཞི། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། ཕུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་ 
རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། ྲ་ྲ་སོ་སུ་དཱ་སི་མ་ཀུའི་དབྱིབས་ཅན་གནས་པ་རྣམས་ནི་རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་དག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ཁམས་རྣམས་ནི་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར། རླུང་རྣམས་ནི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





ཏེ། རང་གི་ལུས་སྐུ་བཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྫ་ཀོཉཧཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དབང་གི་ལྷ་ 
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ཆི 


༦༦1༦ 





།རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་ 
འ༠ས་བསྟད། །གཏིམུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོ་རེཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པ། །རྡོྗེ་ཅན་ 
ཀུན་བདག་དགེས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དབང་ལྟའི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ཆོ་ག་རྣམས་བླ་མས་མཛད་ཅིང་དབང་རྫས་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀས་གནང་བར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐགས་རྗས་འགྲོབའི་དོནདུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཨཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤོཉཾ། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 





པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་ ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་] ་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ སྟེང་དུ་ཧྩཾ་ལས་རྡོ་རྗ ྡ་རྗེ་ཧཱུཿ ཧཱཾ་གིས་: ་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་( 'འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་མི་། བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་ ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་ 
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རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བརཞེ་སྡང་རྔོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗ 
མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་.ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཞེས་གསུང་བགསུང་རྒྱུན་ཡིན། ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་.འདི་ལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་འོག་མ་རྣམས་དང་ཡང་འགྲེའོ། །སྐབས་འདིའི་བསྒོམ་དོན་ནི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཡི་གེ་ལས། རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཐེར་སྤྲོ་བ་པོ་དབང་གི་ལྷའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། ཙྙུ 
འབའ་ཞིག་ལེགས་ཏེ་གཙོ་བོ་གོ་མི་འཕོབ་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡརྗེ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ས་བོན་བརྗོད་ན་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་དགོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གྱི' བ་མ་ཆགས་པ་རྣམས་དབང་ལྟའི་གཙོ་བོ་ཟུར་དུ་བཞག་པའི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ཨཾ་སོགས་ལ་བསམས་ནས་བྱེད་པ་དེ་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེན་པོརའགྲོ་ཡིན་འདུག་པས་གོང་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་ལེགས་པས་ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱི་དགོངས་གཞིག་འཇུག་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ན་ཐུགས་ཀའི་རྷཾ་ལས་གསུངས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀུན་ཏུ་འདི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་གསུངས་པས་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་སྟབས་འགྲོས་ཀྱི་ཧོལ་སྤྱོད་སྤངས་ནས་ཞིབ་ཆལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞུ་ 








འཚལ། གསུང་རབ་ཀྱི་གོ་བ་གང་ཡང་མ་ཆགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལོང་བ་འཁར་འཛུགས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་བཞི་མདོའི་རྩྭ་བཞིན་དུ་དོར་བར་བྱའོ།། བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོ་དཱི་སོགས་དང་། ཛྲ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ 
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® 


ཤའཅང་ 


༄༅། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྱཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་ དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་སོགས་ནས་ 
སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས། ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཌིལྩ་ཧྲུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗའི་གླུ་ 
ལེན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ 
ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
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ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུཤྲེ་ཨཱཿ ཧྲ ཨོ་བཛྲདྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧྲི ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ རུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ ཨཾ་བཛྲནི་ཝིདྱེ་ཨཱཿ རྩུ དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡྣང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 






























































ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་.བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་བདག་འཇུག་བཞིན་མཛད་དོ།། པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། བདག་གི་ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ནས་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོ་ཧཱི་སོགས་དང་། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་ཅིག དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྡཾབྷ་ཝ་ནས་རཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ 
རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །རྣམས་ནི་སོགས་ནས། ཕྱག་བྱས་པའི། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི།ིཉྩ་མི། བཛྲ་ར་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་ ་པང་ཅིང་། ཨོཾ་བཛཾ་བྷ་ཝ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ནས་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ རྙུ དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་ 
དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནསཧཾ། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་ལས་པདྨ་ཛྲིཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 





ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོ་དཱི་སོགས་དང་། ཛཿ ཧླཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྡི་བྷ་ཝ་ནས་ 





447 


















































[8128:22/12520361123]75 1955912%) 


ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ 
རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོརྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་ 
མཧཱ་བཛྲ་ཧྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ནས་རཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལསའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ནས་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ 
རཾ དེ་ཉར་ན་འོད་དཔག་མེདཀྱིསྒོནས་རྡོ་རེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱིཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། བདག་གི་ ° 
དདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ 















































༄༅། །ཐུགས་རྔོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོ་ཆཱི་སོགས་དང་། ཛཿ ཧྷུཾབཾ་ཧོཿ ལན་ཅིག དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་ 

བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མི་ཏི༔་ 

བཛྲ་སམ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ནས་ནི་ཝི་ཧྱེ་ 
་པཿ 





ཨཱཿ རྱུཾ། དེལྟར་ནདོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེདཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱབ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། བདག་གི་ 





གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེངདུཛྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ 
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ལོ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོ་རཱི་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཨོཾབཛྲསཏཱ་ཾཨབྷིཁྩ་མི་བཛནཱམཨབྷིཊཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་རང་གིགས་ཕན་བདཆེགེ་མོ་རྡོ་ར་ཞས་བྱ་འ་ད་བཞན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་མིང་བཏགས་ཏེ། ཨོཾབཛཾ་བ་ཝསརྩཾཞེསགསུངཞིངབུམ་པའིཆསསྤྱབ་ནས 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ནས། ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧྱ དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 


པོ་གནས་གྱུར། ,ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷུག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་ 





བར་གྱིས། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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༄༅། །ལས། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོ་དཱི་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་གསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ནས་རཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
ལྷུག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཏིངྤཨེ་ཏཿ 
སྟི་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྷཾ། མརྦལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཏི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 





ཞ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་བརྗོད། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སུལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོརལོ་ལྷཡིདེཉིད་དང་། །སློབ་དཔོནཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་ 
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སྩོལ། །ལན་གསུམ། འདི་དེ་སོགས་ནས་དྲཾ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནིེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལའོ། །ཨོཾ་མ བཛྲ་ཧྱུཾ། རང་གི་སེམས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་..ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་ཞེས་གསུང་། རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ 
བཞེད། །ཨཿ ཕྲིད་པ་ངོ་བོཉིད་ཀྱི་བདག །ངོ་བོ་ཉིདཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྫེ་ཨཱཿ རང་གི་ངག་ངེས་དོན་གྱིདྲལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། རང་ཉིད་རྡོརྗ 
འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོ་ཕཱིའམ་ཡང་ན། ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་ 
གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །རྡ་རེཆ་དངདྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོརེརབྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིངརྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །སྲིད་པའི་བདེ་བ་ 





ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་ 
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༄༅། །གཞན་ལ་མཆོད་པ་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སྲུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །སངསརྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་ 
སོགས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ལྟར་ལས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཊབཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ནས་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧྲུ དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མངྦལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ 
དགེས། ཞེས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡ་རྗེརྣལའཕྱིར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱདཕྱག་རྒྱ་སྲབ་པ་པོ། །རྡརེསྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་ 
གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་མིག་རས་བཅིང་བར་བསམ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག ཇི་ལྟར་ 











འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾཧོཿ ཐིག་ལེ་མགྲིན་པ་ནས་འཕེལ་ཏེ་གང་བས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད 
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ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ་བར་བསམ། དྷེ་ལ་ར་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་ཙནྫ་ལཱི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མངྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས། འདི་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་བརྗོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་སོགས་ནས་བདག་ལ་ 
སྐྱོབ །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་གིས་མིག་རས་བཅིང་བར་བསམ། བླ་མས། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུང་ 
ཚིང་ཕྱག་རྒྱམ་ཞིག་བདག་ལ་གཏང་དེ། དེས་བདག་ལ། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁྲ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པ། །བུ་ཁྱོདཅི་དགར་སྤོ་གྒུར 
ཏམ། །ཞེས་འདྲི་བ་ལ། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁླག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྤོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨརའོ་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ 





པས། ཨེམ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ 
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༄༅། །ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྱུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །སྟཾ་པདྨ་བྷཏྫ་མོཀླ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་བདག་གི་པང་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། རོང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
འཕོས། རིག་མ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་གསང་གནས་རྲུུཾ་ལས་རྡོ་རྗེཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་སྤྱི་ 
བོའི་ཧོཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། མཁའ་གསང་གི་རྩེར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཛོམ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས། སླར་རླུང་གི་ནུས་པས་བྱང་སེམས་ཡར་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མདྦལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས། འདི་ཉིད་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ 





ཡོན་དུ་སོགས་བརྗོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་མིག་རས་བཅིང་བར་བསམ། ཡེ་ཤེས་འདི་ 
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ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད།. །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམས་ཏེ། དེའི་དོན་རང་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མལྟ་བུའིསྐུ་ཅན་དུ 
སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ། སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྐུ། ལ་སྐུབདེཆེནགྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་གིས་མིག་ 
རས་ཕྱེ། དྷེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས་ནས། འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་ 
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རག་ཏུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་བརྗོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལེགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། མདུན་གྱི་དབང་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ 






































ཤུསང་ལྭ 





× ༄༅། །ཞུ། ཕྱ་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། གསང་བའི་དཀར་མོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གོ་དཱི་དང་པུཀྐ་སྙི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་དཱི་དང་ཤ་ཝ་དྲི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བེ་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙྭན་ལཱི་ 
§ “ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཧཱམྨ་དཱི་དང་ཌོམྦི་ནཱི་ལའོད་དཔག་མེད། ས་སྤྱོད་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨ་སྔརཏ་གཏ་ཨི་ཌ་ཀཱཏབསྭཧཱ་ཝ་ཨཱཱཀོཊཧཾ། ཞེས་བརྗོད། བདུད་རྩི་དངོས་ 

སུ་འབྱོར་རམ་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྦ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རྩུཾཾ་ཛཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ ར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ 
ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་.བདུད་རྩིལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། དུ་ཤརདུབྷཱ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྡྲི་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ 


457 


















































9,291>52)8)0-837¥ 1>5%)17)9 





ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སྲདུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བྷྷཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྕོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུཛིསོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུདུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། རཾ་རཱཾ ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨ༔ གུས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཆཌ་ཌྷཌ། ཏཐ་དཱ་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།* 
ས་ཧྷཀཱ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་དྱུཾ་གིས་མཚན་པ། ྡོརྗའིལྟེ་བའི་རྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ 
ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྤར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས་ཨོཾ་དང་རྡོ་རྗེལྟེབའི་རྲཱཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡང་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། ྡོརྗེལྟ་བའི་ཛྷུ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོརྗེཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྕུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། སྔར་གྱི་ 





བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་ 
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* ༄༅། །མྱངས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་མཾ་ཏ་སྭ་དཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་: ལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་བསམ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས་འཁྱུད་པ་ཉིད། ཨོཾ་སྦྦཏཔཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་སྟཱཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉུཧཾ། ཞེས་པ་དེ་ཡན་ཆད་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བརམ་ཆོད་པར་བསྒོམས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཅུང་ཐད་གཟུང་། དེ་ནས་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ ¬) 
མོ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་སེར་པོ། བཞི་པ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་སྔོན་པོ། དྲུག་པ་དཀར་པོ། བདུན་པ་ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་ནག བརྒྱད་པ་རེ་རེའང་ཁ་དོག་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒོམ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ ° 
རྗེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དམར་སང་ངེ་བའི་དབུས། ྟེབས་མྱ་པའིབརརཨ་ཝ་ནཏི་སེ་དབུམཁ་དོག་དམར་སེར། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་སྨུག གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ 
པཾ ྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་སོག་མའི་སྦུགས་འདྲ་བ་རེ་ 


དཀར་པོ་ཆུའི་རང་བཞིན་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ་གསུམཀ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་ལ་བརྟེན 
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ཤྱེས། བཞི་ཕོ་དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས། བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས། བཅུ་དྲུགཔོ་དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་སུགྱེས་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེའིལྟེ་བ་དབུམའི་མས་སྣར་ཨོཾ 
དམར་པོ་དབུ་ཅན་གྱི་ཤད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་ཀླད་ཀོར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་སེར་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་སྦུགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨ་ཀ་ཙ་ཏ་ཏ་པ་ཡ་ཤ ཕྱིའི་རྩ་འདབ་སོག་སྦུགས་ 
འདྲ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྩེ་མོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱུ། ཛཾ ལཾ་ཁྲཾ། ཨེ་ཨེཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཚར་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཁ་དོག་དམར་སེར། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་ 
, སྐོར་དུ། ཀ།ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷ་ཉ། ཊ་༩ཌ་ཌྷརྔ། ཏཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ཿས། ཞེས་པ་ཧ་དང་ཀྐ་གཉིས་སྤངས་པས་བསྐོར་བའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་སེར་མགོ་གྱེན་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི 
ཊཱ འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྩ་སྦུགས་གྱེས་ལུགས་ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་དང་འདྲ་བའི་དབུས་སུ་ཅྲུཾ་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། ཕྱོགས་བཞིར་པྡཱ་ཨོཾ་ཛཾ་ཁཾ། མཚམས་བཞི་ལོ་མཾ་པཾ་ཏཱཾ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། མགྲིན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྩ་སྦུགས་གྱེས་ལུགས་གོང་ལྟེ་བ་དང་འདྲ་བའི་དབུ་མའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། འདབ་མིའི་རྩ་སྦུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཨཱ་ལི་སྟེ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་ 


450662928/]125221219 


32211:.12:29. 



























































༦: ༦ 


༄༅། །གཡན་སྐོར་དུ་ཡོདཔ། སྤྱི་བོབདེ་ཆན་གྱིའཁོརལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུརྩ་གཉིས་ཀྱིརྩསྦུགས་གྱེས་ལུགས་ལྟེ་བ་དང་འདྲ་བའི་དབུས་དབུ་མའི་ཡས་སྣང་ཧྭོ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། ཀླད་ཀོར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདབ་ 
མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ་སོགས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག གཡས་སྐོར་དུ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ནས་ཏའི་བར་ཏེ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་བསམ། བཤང་སྒོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་མདོར་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་ནས་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་བསྡམས་པས་བཤད་སྒོའི་རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལ་བསྡུན་པས་ཨཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་གཡས་རོ་མ་ནས་ ཕྱ 
སོང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་བསྐོར། རྩ་ནང་གི་ལྗན་ལྗིན་དང་ཡིག་འབྲུའི་མི་གཙང་བར་སྣང་བ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་སྲེག་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་འདབ་མའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གོང་བཞིན་ ཙཾ 
བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། སྤི་བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་ཧཾ་ལ་བསྣུན་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབས་པས་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ 





སོང་། ྤྱ་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་འདབ་མའི་རྩ་སྦུགས་རྣམས་ཁེངས་ཏེ་ཤེལ་དྭངས་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྔར་བས་གསལ་ཞིང་འོད་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཡང་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པའི་རྩ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གོང་བཞིན་ 



























































གསོས་བཏབ། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གོང་བཞིན་གསོས་བཏབ། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་སོང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ལ་ཕོག ཡང་མེ་འབར་ཏེ་གཡས་རོ་མ་ནས་ 
སོང་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བའི་འབར་འཛག་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བསྒོམས་ནས། ཐ་མ་ལ་གཡོན་ཆུང་མ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་སྔར་བས་ཆེར་འབར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་དབུ་མའིམས་སྣ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་དབུ་མ་ནས་ཡར་བྱོན། སྙིང་གའི་ 
དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་བཅོམ། མེ་ཡར་སོང་དབུ་མའི་ཡས་སྣ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཆེར་བབས་ཏེ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའམ། དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུར་དབུ་མའི་ནང་ན་མར་སོང་སྟེ་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་དང་ 
བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མར་བྱོན། ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་སླར་མེ་འབར་ཏེ་སྔར་བཞིན་འབར་འཛག་བསམ་པའདྲ་བས་ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་སེམས་གཏད་ལ་རླུང་བུས་ཏེ་སྟེང་རླུང་མནན། འོག་རླུང་ 
གསུམ་ཙམ་བྱ་བ་སྟེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དག་པ་དྲན་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ 
་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་ 
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རྤཱུཾདང་མགྲིཿ 
སྙིང་གའི་ཧྤཱུ་གསོས་བཏབ་པ་གོང་དང་འདྲ། 
བསྐུམས་ཏེ་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་ཏེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གཟུང་། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་སྦྱོར་ལན་ 
སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་དེ་ལ་རྟེན་གྱི་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། 





།ཞེ་སྡངཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེམ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏོ་མུག་དེ་བཞིན་ནྡོ་རྗེར་བཤད། །སརི་པུཀྐ་ས 
ཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཟུགས་ལ་གོ་དཱི་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གྷམྨ་ཧཱི་རབ་ 
གྲགས།  །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞེས་ལྷའི་རྣམ་དག་དང་། མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗ་མ། །རྣ་བརཞེ་སྡངརྡོརྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་ར 
མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་དབང་པོའི་རྣམ་དག་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་འཛིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པདྨོའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ 
„ ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁ་ཊཾ་ག །ཐབས་ཀྱི་རོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་ 
2 བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོནི་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་རྒྱན་ཆའི་དག་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་སོགས་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ལན་ 
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གསུམ་ཙམ་རེ་བརྗོད་པ་ཡབ་ཀྱི་བཟླས་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱའོ། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་སྔོན་པོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ། ལྟེ་བ་ནས་འཐོན་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཚུར་འཁོར་གྱི་རྣམ་པའམ། ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ་ལྟེ་བར་ཞུགས་ནས་ཨོཾ་ལ་མས་ཡར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕར་འཁོར་གྱི་རྣམ་པས་བཟླས་པ་གང་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བརྙེན་པ་དང་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲབ་ན་སྔགས་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནེ་ 
སེར་པོའོ། །དབང་ལ་དམར་པོའོ། །དྲག་པོ་ལ་ནག་པོའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་བསྡུས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ „ཨཱཿ འདི་བཟླས་པའི་སྐབས་སུམ་ཆད་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེཉིད་ལྔ་སྤེལ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། ལྷག་པར་རྗེ་བཙནརིནཔོཆེའིམངོན་རྟོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེས་འཇུག་གི་ཡིག་ཆ་ 
ཚད་ལྡན་ཀུན་ལས་བཤད་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཚྭ ཾ་ལྲཾ ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨརྷཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་དཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ་ 
ཧྩུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨིཾཛྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསང་བའི་དཀར་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾཛྱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡྲུཊ་ཐཱ 
ཧཱ། ཞེས་པུགྐ་སྙི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཤ་ཝ་རཱི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གདོལ་པ་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ལཱོཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཡུང་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ལོཛཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གོརཱི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ 
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* ༄༅། །ཧཱ། ཞེས་ཙོ་རཱི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བེ་ཏཱ་ལཱི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གྷམྨ་རཱི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཙིཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ས་སྤྱོད་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾྷཱཾཕཊ་ཧཱཧཱ། ཞོསམཁའ་ 
སྤྱོད་མའོ། །གཙོ་མོ་ལ་བརྒྱ་རྩ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླ། དམིགས་པ་འཁོར་སྔགས་དུས་རང་རང་གི་སྔགས་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་ 
མོས། འད་ཟེརྱ་ག་སྣ་ལས་མཆོད་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ་མཁྱེནབརྩེནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བདབ་གི་རྒྱདབྱན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བསམ། བཟླས་པ་བསྡུ་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་རང་གི་སྤྱི་བོར་གཞག ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ, ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 


ཤྲ 
ཌཾ 
‡, འཕྲོས་པེས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོདདུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། དེ་ནས་ 
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སྲོད་ཐུན་མ་ཡིན་པའི་གཏོར་མ་དང་འབྲེལ་ན་དེ་རྗེས་དང་། དེམ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་གྲུབ་རྗེས། ཀློལ་ཨི་རེཊཌི་ཨ་བོ་ལཱ། མུམུ་ཌི་རེ་ཀཀྐོ་ལཱ། གྷ་ཌེ་ཀྲིཕི་ཊ་ཧོ་བཱཛྫ་ཨི། ཀཱ་རུ་ངྱ་ཀི་ཨ་ཨི་ན་རོལླ། ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁཱཛྫ་ཨི། གཱྷཾམ་ཨ་ཌ་ 
ཕྫིར་ཨི། ཧ་ལེ་ཀ་ལྤིཝ་ར་པཅི་ཨ་ཨི། དུནུ་རྭ་བྫར་ཨ་ཨི། ཙ་ཨཱ་ས་མ་ཀླརའི་སྤིད། ཀླཐ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱལ་ཨིནྡྷ་སཱ་ལིརྫ། ཏ་ཧི་ཐཱ་རུ་ཁུ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕྲེཾ་ཁ་ར་ཁ་ཊ་ཀ་རནྟེ། ཤུདྡ་ཨ་ཤུདྡ་ན་མུཌི་ཨ་ཨི། ནི་རཾ་སུ་ཨཾ་གེ་ཙཌཱ་ཝི། ཏ་ 
ཧི་ཛ་ས་ར་ཝ་པཱི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀུཆྡུ་རུ་བཱ་ཊ་ཨི། ཌྲིཉི་མ་ཏཾཧྷིྣ་བཱཛྫཾ་ཨ་ཨ། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་ _ 
འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་མཆོག་ནི་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྨྱོན་མེད་ཀྱེ་ཡི་རྡོརྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་ 


















































* ༄༅། །མཉམ་ཟས་ཅན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨོན་མེད་ ་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ 
སྨོན་ལམ་བཏག། སྤོད་ལམ་ མ་མ་དང མ་ཐམས་ཅད ཐག །སེམས་ཅན་ཐམསཅད ོ་མེད་པར། །གང་གེམརིས་སོལའྱུརབ།།དེ་ཡས་སངསྦ་ུརཐབཤག རས 
¥ ཞེས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ རང་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ། སག དོམ་པར་དག་པ་ ན་ད ། 
ཊཾ ལ་སྐོགསཔར་གོ་དིརབི་གྱས་བརླབ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོཔའི་དུས་གགོའ་གཏེ་ཤུགརིལ་མངོད་པརྩབ བ་ང ས་སྱད་ལམ་གྱིརྣལ་འབྱར་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། མིག་ལ་གཏེ་མུགརྡོ་རྗེམརབྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡུལ་གཟུགས་ 
་གཟུགས་མཐོང་བའི་དུས་སུ་གོ་འྲི་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ སྐྱེ་མཆེད ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལོངས་ པཿ འིེ་ཁལ་ 
„ བརྟན་པོས་གཟུགས་མཐོང་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ། སྒྲ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲག་པར་བསམས་ལ་ལོངས་སྨད་པར་ ཅུ རྱ སས་མ ཇས་སྤད། བསས་པ་ལུར་ན་དག་ཇེ་བཅུནམའི་རྫ་ཆལ་ 
ཤུ བཏུནཔས་གྱུགགས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད། ྤད་པར་བྱའོ།།ཁཟསགྱིརྣལ་འབྱོ་ནི། ཁ་ཟས་ལ་ལག་པ་གཡོནཔའིམཐེབསྲིནབེས་རེགལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་ཤེས 
པས་ཁ་ཟས་བ། ¬ ཀར ༡ '¿ ¬. ''! , „„ ¬ "ད།? 7 ༡ །༽ རལ ནཱ རགལ ཨ་ཨཱཿ སཱ 
3 པས་ཌ དུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྙིང་གར་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རྗེ་བཅུན་མ་དཔའ་མོ་གཅིག་པ་ཉིད་དམ། ཕིག་ཨཾཙཿ བརྙ་མས་ཅདལིརོས་ས་ག་ག་་པ་ ་ག་། ༦ ཨཱ ཤས 
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པ་ལ། ཁ་ནི་ཐབ་ཁུང་། ལག་པ་གཉིས་གཟར་བུར་བསམས་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་དང་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
འདྲ་ལ། གཏོར་མ་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཌྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཅིག་བསམ། ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་བར་བསམ། རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གང་བར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཨཾཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ 


ཕོག་པས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྡུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརཱ་ཌི་ཨཱ་ྱ་ནུཏྔནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ 





ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་མཉེས་པར་བསམ། ཡང་ཐུགས་གའི་ཨོཾ་ལསའོད་འཕྲོས་མགྲོན་ལ་ཕོག་པས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ 
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༄༅། །མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། བདག་གིས་བདག་མེད་མའི་བསམ་གཏན་ཅུང་ཞིག་དྲན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗའི་གླུ། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་བར་ 
བྱའོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐན་གོང་མ་གསུམ་ལ་གཙོམོལ་བསྡུ་བའ་རྱལྱ་གསསྤྱོདལམ་བྱས་ཤིང་། སོད་ཐུན་ལ་ཁམས་གསུམ་ནས་འཁོར་མྱ་ལྷ་མོ་བསྡ་འིབར་ན་གོང་དངའདྲ་བལ། གཙོ་མོ་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལ་བསྡུ་ཞིང་། ཨཾཾ་ཡང་ 
ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ། ཐིག་ལེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ལ་མི་དམིགས་པར་བྱས་ལ་བདག་ ད་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་པར་ཡང་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ: 'ངྱ་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ལ་ཐུན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ལྔ་ཕྲག་གསུམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེ། །འཁྲུལ་ཟད་གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། །ཧ་ཅང་རྒྱས་དང་ 
བ ས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་རྫོད་བྱེད་ཉུང་ངུ་ཡིས། །རྟོགས་པ་འདི་འདྲ་གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས། །རྩོད་བྲལ་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གིས་རྗེས་གཟུང་ཞིང་། །གསུང་རབ་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་མིག་གསལ། །དེང་སང་འདི་ན་ 
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ད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚད་མར་འཛིན་པ་ཁོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་དང་གདུལ་བྱ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་འཕེལ། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན། །གང་དེར་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་ 


























མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མ་ནོར་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་པུརྫ་ཨིནྡྲ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྤས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་ 
པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཉམ་ཆུང་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་དཔེ་འདྲི་བཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 
ཐཱ པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཐོ་ཡིག་དང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསལ་བྱེད་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མངའ་རིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིམ་གྱི་ཡི་གེ་ 
དང་། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དངོས་སློབ་དུ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཐིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆོག་སོགས་རྒྱས་ཤིང་ཞིབ་པར་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཇུག་ཅུང་ཟད་གསུང་རྩོམ་མ་རྫོགས་པའི་ཁ་སྐོང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ 
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དྲི་བ 








༄༅། །ཆ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་དེ་དག་ལ། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་དུརྨ་ཏེ་ཞེས་པབློ་ངན་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ། བི་ཤ་ཁ་ཞེས་པ་ས་ག་ 
བགྲང་དུས་ཀྱི་དམར་ཆ་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ས་སྐུའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ངག་འདོན་ 
བདེ་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དབང་འབྲིང་དུ་ལེན་པ་དང་སྦྱར་བའི་ བ་ཐབས་ཞིག་ཁོ་བོས་ལོགས་ན་བྱས་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་] བབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་དང་། ལོགས་སུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་འདི་ 
རྣམསཀྱི་བསྒོམ་དོདང་བཤད་པྷ་ཡང་ལལཆེརདར་པང་སས་སངང་བཟ་གྲས་ཤ་ ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་རྒྱས: ང་གསལ་བར་བཞུགས་པས་དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་མཐའ་ཕྱིན་པ་བགྱིས་ 
ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་བཤད་སྒྲབ་གང་བྱེད་ཀྱངམི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗ་རྡོརེ་འཆངགི་སློབ་སྤྲང་ལས། ཆོ་གའི་ཁྲིགས་དང་གཞུང་ཙམ་འདོན་པ་ལ། །སྔགས་པར་རློམ་པའི་ལུགས་དན་འདི་དོར་ལ། །དཔྱད་པ་གསུམ་ 





གྱིས་དག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས། །ཡང་དག་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པས་ྱང་། ས་སྐྱ་པའི་སྔགས་འཆང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་བྱེད་ན། བཤད་པ་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ 
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ལ་མཁས་པ། ཉམས་ལེན་མན་ངགརྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་འབྱོར་པ། ལག་ལེན་ཆོ་གའི་ཆ་ལག་ཕྲ་མོ་བྲིས་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཁས་པའི་དབང་ཕོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ སས་གོང་མའི་ 
དགོངས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་ཤུལ་ལམ་འདི་ཡིན་ཞེས། །ལན་བརྒྱར་བཤད་ཀྱང་མུན་པའི་བློ་ཅན་འགའ། །ལྟོ་ཆོས་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་མ་གཏོགས་པ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མཁོ་བ་མིན་ཞེས་གླེང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲི་མས་མ་གོས། །ཐ་སྙད་མགོ་སྐོར་ཟ་ཆོག་ཙམ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམས་ལས་དེ་འདྲ་མང་དུ་འབྱུང་བས། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
བསམས་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ལ་མཁོ་བའི་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་ནང་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཤད་མང་དུ་འབྱུང་བ་འདི་རྣམས་དང་། དབང་ཆུའི་བཤད་པ་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་གསུམཁིཏིཀ་བསྡསདན་སོགས་དང་ ལྷག་པར་ལུགས་འདི་ལ་མེད་ 
ཐབས་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། མདོར་ན་ཆོག་ཁྲིགས་རྣམས་ཚིག་རྐྱང་དུ་མ་སོང་བཞིག་གལ་ཆེ་བ་ལགས་པས ས་འཇུག་ཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད་ 
འཚལ་ལོ།། །།ཀ་ལུ་ཌ་ཝརྡྷནྟུ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ། ྣ 
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༄༅། །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི 


དཀྱིལ་ཆོག་གི་གསལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །མོ་གུ་རུ་བུ་དྷ་ཛྫ་ཡ། རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་ས་སྐྱའིརྗེ་བཙུན་གྱི། །གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་བླ་མ་དང་། ། 
མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་རྒྱལ། །བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་འདི། །ཚད་ལྡན་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་སྤེལ་བ་ལ། །ཆོས་ 
བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་ཤིག །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་གསལ་བྱེད་བྲི་བ་ལ། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རས་བྲིས་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྟན་པས་ཕྱི་མ་ཞར་བྱུང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་དང་པོ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་སར་ 
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༄༅། །སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་པ་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་ལས། དབུས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་.ཀྱི་སར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ཅུང་ཆུང་བ་བྲིས་པའི་ཕྱིའི་རྩིག་པའི་ནང་དུ་འཕར་མ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་ བདག་མེདམ་ 
ཡི་ནང་ཐིག་ནི། །རྩ་ཐིག་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ལ། །ཆ་ཆེན་གཅིག་པ་གྲུ་བཞིར་གདབ། །དབུས་ནས་དེ་ལ་རེག་པར་བསྐོར། །འོད་ཕྲེང་དང་ནི་རྡོར་ཕྲེང་ལ། །ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་བསྐོར་བར་བྱ། །དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་ལྟེ་བ་བསྐོར། །དེ་ནང་ཟེའུ་འབྲུ་པད་ལྟེ་ལ། །ཆྲན་རེ་རེ་བསྐོར་བར་བྱ། །ལྟེ་བའི་ཕྱི་རུ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། །འཕར་མ་གཉིས་པའི་བྱེད་ 
ཚུལ་འདི། །རྒྱུད་དང་གོང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་རྩིག་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གྲུ་བཞིར་འདེབས། དེའི་ཐིག་ལ་རེག་པ་དེ་དང་ལྟེ་བའི་བར་དུ་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བགོས་ནས། ཆ་ཆེན་གཅིག་ལྟེ་བ་ལ་བསྐོར། དེའི་ནང་དུ་ཆྭཔན་རེ་རེ་བ་གཉིས་གཉིས་བསྐོར་བ་ནི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་པད་ 
ལྟེའོ། ཕྱིའི་སྐོར་ཐིག་གི་ནང་དུའང་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་གཉིས་བསྐོར་བ་འདི་ནི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དང་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་དགོངས་པའོ། །ཡང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ཉིས་བརྩེགས་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་བཞིན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་མཆུག་པར་བྱའོ། །གཞན་མེ་རིའི་བར་ 
འདྲའོ། །དེའི་དྲགས་སྲུ་དིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། པད་འདབ་བརྒྱད། ཕྱིའི་འཕར་མའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། ཤར་སྒྲོ་ནུབ་སྒོ་གཉིས་ཏེ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དང་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་རེ། བྱང་ཤར་དུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་སྟེཉི་ 
ཤུ་དགོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཤར་དུ་ཞབས་བསིལ་དང་ཞལ་བསིལ་གཉིས་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དང་། ཤར་ལྷོར་འཐོར་འཐུང་། ལྟོར་མཆོད་ཡོན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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སུ་བདུག་སྤོས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲེ་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། དྷེ་རྣམས་སྤོར་མཆོད་བཤམ་པའི་ནང་དུ་སྒོས་མཆོད། སྤོས་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་གསུམ་ཚན་པ་བཞི་ཤར་དུ། ནུབ་ཏུ་ཚན་པ་གསུམ། ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་ཚན་པ་གཉིས་ 
རེ། མཚམས་བཞིར་ཚན་པ་རེ་སྟེ་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཤར་གྱིབཞིནི་གཙོ་མོ། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བེཏཱ་ལཱི། ས་སྤྱོད་མ། ནུབ་ཀྱི་གསུམནིརྡ་རྗེམ། གོ་དཱི། མཁའ་སྤྱོད་མ། ལྷོའི་གཉིས་ནི། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཧཱསྨ་རཱི། བྱང་གི་ 
གཉིས་ནི་གསང་བའི་དཀར་མོ། ཙོ་རཱི། མཚམས་བཞིནི་བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷར་རི་ཁྲད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བུམ་ཐོད་བཞི་ལ་ཚོམ་བུམ་གཏོགས་མཆོད་པ་དང་བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས། ཞེས་པའི 
ནི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ན་ཡང་འདི་བཞིན་གསུངས་འདུག་པས་ཡིད་གཉིས་བྱ་མི་ དགོས་པ་ལགས་ཤིང་། སྔོན་གྱི་དཀྱིལ་ཐང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་པདྨ་འདབ་བཞི་བྱས་ཏེ་བུམ་ཐོད་བཞི་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ས་ལྟའི་ཚོམ་བུའི་མདུན་དུ་གོང་བཞིན་གྱིས་སྒོས་མཆོད་ཚར་ 
གཅིག་དང་། ཟླུམ་གཏོར་གཅིག..རས་བྲསལྟར་ནདཀྱིལ་ཐང་འགྲམ་པར་ལྷ་མ་བཅོ་ལྔ་བམཐོད་དང་བཅས་པའིཚོམ་བ་མརྫལཆེ་བརབཀོད་པམྫིའི་སྟང་དང་ མཉཱལ་ཆུང་བར་བཀོད་པའི་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་འོག་ཏུ་བཤམས་པ་སོགས་མ་གཏོགས་གཞན་པལ་ཆེར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་དང་འདྲའོ།། གཞན་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་དགོས་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གང་འོས་སྲུ་བཤམ། སྨོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད་གོས་ཐུང་། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ 
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༥།༅། །ལ། མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་སོགས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལ་བུམ་མཚན་པདྨའི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་བྲིས་པ་དང་། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པ་གདགས། འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཨ་མཾ་ཏ་སོགས་བཟླ་ཞིང་། བུམ་པའི་ཁ་ནས་ 
གུ་གུལ་གྱིས་བདུག འགབ་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ལ། ནང་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་དགང་། འབྲུ་ལྔ་སོགས་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་རེ་དང་བུམ་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཅི་འབྱོར་བཏབ། ཁྱད་པར་ཁ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་མདོག་འགྱུར་བ་ཙམ་བྱ། རྣམ་ 
རྒྱལ་./ས་ཀྱིར་རེ་སླབ་དཔོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི། གཡས་དང་།.རང་གིགཡོན་ཕྱོགས། ལས་བུམ་.ལས་ཉི་རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི། གཡོན་དུ་བཞག.རང་གི་གཡས་ཕྱོགས། རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་སོགས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཟུང་ 
ཐག་བཞག སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཏིང་སོགས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཁྱོར་ཆུ་དང་། སོ་ཤིང་། དཔུང་སྐུད། ཀུ་ཤ་གསུམ་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཤམས་པ་སོགས་ 
མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཞིབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུས་སྦྱངས་ཏེ། མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བསང་ 
སྦྱངས་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་འགྲོ་གཏོརམ་ལ་རོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། འོག་ཏུ་བསང་སྦྱངས་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུའང་ 
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༦ 


འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེདྲུཾ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་བཀུག་ལ། ཨོཾ་མདཱ་བྷཱ་ཏས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྨ་ཡཛཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾཨིནྡ་ཛ་མ། ཛ་ལ། བཀླ 'ཏ། བདྡི། བཱ་ཨུ། རླཀ། ཙནྡ། སུཛྫ། མཱ 
ད། པཔྤ། ཏ་ལ། པཱ་ཏཱ་ལེ། ཨངྣ་སབྤྔ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུཉྫ། ཚི་གྷ། ཕུལླ། བྷྲཱཔ། མཱ་ས། པ་གྷ། ཨ་བྷ། སབྤ། ཀཛྡ། ས་དཱ། ཁནྟེ། ཁུཌེ། ཕཾཌ། གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུཁ་སརྦ་ངྷརཱ་ཌཱ་ཨཱ་ྲ་ནུཏྡྡཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱ༔ ཧྲུ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། དྷྲུ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྡ་..འདི་ཕྱག་ལེན་ 
གསུང་རྒྱུན་ལ་མི་མཛད། ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་མདཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་ ནྭ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོརྗེ་དང་བཅས་པས་ཐལ་ 
མོ་གཡས་པ་ནུ་མ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱ། དྲིལ་བུ་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ 


ཟབ། །རྡོརྗེནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་ [ 


འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྔོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། བྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་ 
བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་སོགས་ནས། མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ 


འར༡--༢ 





ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ 
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མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 
དང་། རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ་དེ་གའི་ངང་ནས་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོརེ་བདག་མེད་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་..རས་བྲས་ཡིནན་བཞེངས་ཏེ་ཞེསཔའིཚིགདོར་བར་བྱའོ། །འདི་བཞིནས་ལྷདངཕྱི་ོལ་གཏོར་མ་སོགས་ལའང་རིགསའགྲེཤེས་པར་བྱའོ།། ཏེ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆེད་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། ཞེས་པ་ཙམ་མམ་སློབ་མ་ཡོད་ན་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། ཞེས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
གྱི་བར་དུ་བར.བརདུ་གཅོད་པ་ཞེས་པགསུང་རྒྱུན། ཆད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག མུཿ ཞེས་བརྗོད། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྒྲུབ་ 
ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 5ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པའི་གསང་སྤྱདལྟ་བརམི་དབངབའི་འབྱུང་པོགཏུག་པ་ཅནདེ་དགའདིརམ་གནས་པར་གཞན་དུསོང་ཞིག་ཅེས་པ་འདི་གསུངརྒྱན་ཡིན བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ 
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༥ ༄༅། །ཅན་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བརམི་དབང་བ་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་དང་། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དྲགཏུ་དཀྲོལ་ལ། གཏོརམགྲོན་གྱིི་འབྲང་གོ་ 
བགེགས་རྣམས་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །ཡང་མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བ་ཞུ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྷྲཱཾལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
པ སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བཾའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྷུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་མཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་ 
སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཕཞེས་གསུང་ 


རྒྱུན། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྗེ་བཙུན་ཡབགྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བཅས་ཏེ། ཨོ་ནི་རིཛཱཾི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཝིཏེ་ཧཱཾ་ཁཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾཤོ་ངྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ ཧཾ་ཾ་ཧོཿ 
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ཁཾ་རཾ་མཧཱ་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྡ་པུཉྤེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། བྷཱ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་ཏྱེ། ཤབྡའི་བར་དང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་གཟུང་། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་། རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་ 
འབུད་དཀྲོལ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་གཱརྗེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཁྷེ་ཏ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲ་ཛྷཱཔཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་ ་བེ། བཛ་དྷརྨ་ཧྲ་ད་ཡ་སྟོ”ཌཧུཧྲུཧཱཱཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཨ་ཁ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫད། གནས་དང་མཆད་ 
པའི་ཡོོ་བད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ 'དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པ་བསྡུས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་རྫོགས་པར་ 
ཉམས་སུུ་བླངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་བརྗོད་ལ། གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་བཞིན་ འི་ངང་ནས། ྩུཾཾཞེས་བརྗོད་པས་རང་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཧི་ཧི་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ས་ལྷའི་སྒོས་མཆོད་ཀྱི་མར་མེ་སྤར། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ 





ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་ 
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དིའི 








༄༅། །མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛི་སྭ་མྭཱ་ཛཾཿ ཞེས་དང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཔུང་མགོར་བསྣོལ་ཏེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུགཔ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། འོག་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ 
སྔགས་རྒྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུའདི་དྲན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་བཞིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་། དེ་ནས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 


ྨླ བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾབཛ'ི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིཉྩརྷཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བོ བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲིམ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཨོཾ་ཐྲིཐི་ཝི་དེ་ལྟི། ཞེས་པ་སོ་སོའི་མགོར་སྦྱར་བའི། ནི་ཱིཧུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། གཱཏྲེ་ 


རི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྲཾ་ 
ཐི་ཝི་དེ་ལཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས། ལན་གསུམ་སེ་གོལ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གསོར་.ཕྱག་ལེན་ལ་མི་གསལ། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། མམ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། ། 
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བདག་མེད་མ་དཔལ་ཁྲོས་མཆོད་པས། ལལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་བྱ། །ཤཀྱ་སྒེདེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། ཇཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧྲིལ་བུ་རྒྱུན་བརྡུང་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གོང་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་ལས། འཚལ་ན་ཞེས་པའི་མཐར། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ལྷ་མོས་གསུངས་ཤིང་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་དམན་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྙུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 

ནེ དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གདེངས་ཁ་གྱེན་དུ་ 


ས་པ་ནས། མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོརྱ་གུར། ཨོཾ་རྟཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བ 
ནས། ཏུ སཿ གྱུར། ཀྱ་ཞས་སག སྒྲ ན། 





བསྟན་པ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཐུག་པ་དེའི་ནང་དུ་ཡི་..སྐབས་འདིར་འབྱུང་བ་བཞིའི་ས་བོན་དང་དབྱིབས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།། ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར།.སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་གྱིའབྱངབཞི་སྐྱེདཆོག་མཛད་པ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
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༠ ༄༅། །འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟང་དུ་ངཱཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པབྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ༔ དམར་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དྷེ་རྣམས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རི པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
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ཤལ 








གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བ་ 


བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་ 


དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་། རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་འཕར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཤར་དཀར། ལྷོ 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན་རེ་རེ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
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བྱོད གཙོ་མོའི་ལོག་དང་། སྟེངྷ་ནོམསསུཔྨདྨ་དང་། ཉིམ་དང་། རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྫ་ནི་རཱབྷ་ནཱ་མ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུརྡོརྗེ་བདག་མེད་མ། ཨཱཾ་བཛྲ་བཅྲི་ནཱ་མ། ཤར་དུརྡོརྗེམ། ཨིཾ་བཛྲ་གོ་དི་ནཱ 
མ། ལྷོར་གསང་བའི་དཀར་མོ། ཨཱི་བཛྲ་ཝ་རཱི་ནཱ་མ། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱཀི་ནཱ་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཐུ བྲཔྷུགསི་ནཱ་མ། འཕར་མ་ཕི་མའྱི་བང་ཤར་དུ་ཕྱག་སྭི། རི་བཛྲ་ཤ་ཝ་དཱི་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་ 
མ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཙརྟ་ལཱནཱམ། ལྷོནུབཏུཙརྟ་ལཱི། ལཾབཛྲཌྲི་ན་ནཱ་མ། ནུབ་བྱངདུཌོསྦིནཱི། ལོཾ་བཛྲག་རིནཱ་མ། ཤར་དུ་གོ་རཱི། ཨཾ་བཛྫ་ོ་དིནཱ་མ། ལྷོརཙོ་རཱི། ཨཾ་ཛྲ་བེ་ཏ་ལཱ་ན་མ། ནུབ་ཏུ་བེཏཱ་ལཱི། ཨོཾ་བཛྲ་གསྨརི་ནཱམ། བྱང་དུ་གཱམྨ་ 
རཱི། ཨོཾ་བཛ་བྷཱ་ཙ་རཱི་ནཱ་མ། ཞོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁེ་ཙ་རཱི་ནཱ་མ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ 
པ་། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་པ། གཡོན་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་རྡོརྗེ་ཁ་ཊཱཾ 
ག་ལ་དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་པའི་མཐིལ་གྱིས་རོའི་སྟེང་དུ་མནན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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༄༅། །ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་ 
དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྱིབོར་སྐུ་རྡ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་.བུམ་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་ཚིག་རིགས་འདི་ཁོ་ན་ 
མཛད་པ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངསརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འགྲོ་བ་བུད་མེད་ 

འདུལ་གཟིགས་ནས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གོ་རཱི་སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། སླར་ཡང་རང་གི་.བུམ་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེནགྱི་ཚིག་འདི་ཁོ་ན་མཛད། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་ * 
བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་ 


པཔ = 





དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཉྱ་ཧཱཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་མི་ 
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བསྐྱོད་པ། རྡོརྗེ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསང་བའི་དཀར་མོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེམཁའའགྲོམལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཧྭཾ་ཧཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་ཧཱི་དང་ཤ་ཝ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ | 


མཛད། བེཏཱ་ལཱི་དང་ཙྭནྟ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཱསྨ་དཱི་དང་ཌོམྤི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ས་སྤྱོད་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྦྲར་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ལས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོ་ནཱི་དཱི་ཞེས་སོགས་ནས། ཤབྡའི་ 
བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། འདི་མན་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འདིེ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ལ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ནི་རཱཏྤ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོནྟི་དཱཾཧཱུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་རྣམ་ལྔ་ 
འདོད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གོང་གི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་བསིལ་འདི། །ི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ལྷ་ 
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ཧཾ 





༠༠༡ ༠ 


གསུང་རྒྱུན པུྲེཿཱཿརཾསཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ཚལ་དག་རོ་ན་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་སོགས་གོང་བཞིན་ལས། དྡཱུ་པེ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་པ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་ 
སེལ་བ། །ཨཱ་ལོ་ཀེ འདི་ནི་དྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནནས་ལས་དག་པ། །གནྡྷེ། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གར་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །ནི་ཝི་དྱེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་ 
འདི། །བཅོམ་ལྡན་སོགས་དང་། ཤབྣའི་མཐར་རོལ་ཆེན་རྒྱུན་དཀྲོལ་དུ་བྱ་སྟེ། གཱཏྟེ་ར་ི་སོགས་བརྗོད། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་བ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དྭངས་ཤིང་ 
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ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྔན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྟ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱད་རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲཝསྟཱ་ 
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ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ཞེས་པརྗོད་ཅིང་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་བླངས་ཏེ་ཐོག་མར་སྨད་གཡོགས་དང་། དེ་ནས་སྟོད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ནང་ 
མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ་གཏོར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བྱམས་པ་དཔལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིརླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌཱམ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ 
ཤེས། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུ་བ། ཞང་དགོན་པ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། བླ་མ་ནེ་ཙོ་སྦལ་སྟོན། སློབ་དཔོན་བྱེ་མ་ལུང་པ། བླ་མ་ཤེས་རབ་གྲགས། གནམ་འཕར་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། མངོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་ 
འགྲུས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
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༄༅། །པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བྱམས་པ་དཔལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྷུཾ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ 
ནོས། ཆོས་ཀྱ་འབེལ་བོབ་པའྲི་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ཚཱཾ། ཨཾ་ཨཱ། ཨུ་ཚྒཱུཾ། རོ་བ ལོ་ཁཱོ། ཨེ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨརྡཱུཾཕཊ་སཱཧཱ། རྗ་བཙནརྡོ་ར་བདགམེདམ་ལྷ་མོབཅོལྔའི་ཞལ་དུ་ཨོཾཨཱཿ ནཱཾ། གཞན་ཡང་ 
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བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ དེ་ནས་རང་གི་ལྩེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི 
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གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་མྱི། དྷཱ་པཱལ་ཙཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ། ཀརྨ་ནཱ་ཐ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
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ར། རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་.རྣམས་ཀྱིཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན. ཆོས་སྐྱང་སྲུངམ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བ་གསུང་ 
རྒྱུན་ཡིན། དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་ 
གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་ 
དྭགས། ཤ་ཟ། སྤྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་ 


བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག དཀོར་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་ 
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༄ོ། །གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱིགོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐོལབདང་ལྡན་པརྱུར་ཅིག། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷ ཞེས་དང་རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། ཨོཾ་སརྦཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཚྔཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ 
ཝ་ཨཱྤ་ཀོའཱཧཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲུལ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གྱུར་ 
གང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་ལ། །སྒྱ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། སྤོ་ན་སྐབས་འདིར། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པརྒྱས་པ་རྣམས་དྲིལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་ 
ནས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོརདྲིལ་འཛིན་པས་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་རྡ་རྗེ་བདག་མེད་མ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ཉི་འདྲི་ 
བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །བྱེད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པརའོས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། །གང་སུ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་ 
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དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །བདག་མེད་མ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །འགྲོ་བ་དག་ཕྱིར་བདག་འདྲི་བས། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་: 
ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། བུམ་པ་སྟ་གོན་ 
༣ི། སྐབས་འདིའམ་གནས་སྐབས་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། གོང་དུ་བཤམས་པའི་བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟང་དུབྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སྣ་ | 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་གཙོ་མོའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་རོའི་གདན་རེ་རེ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
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བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། གདན་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ཨ་ཨཱ་སོགས་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་མེ་ 
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* ༄༅། །ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཀ་ཁ་སོགས་ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་སོགས་བརྗོད། དྷེ་རམས་ཀྱི་བར་དུ་ 


རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨཾ་ཨཾ་སོགས་ས་བོན་བཅོ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་རྣམས་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་བཅོ་ལྔ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་ཨཱཾ་སོགས་ནས། ཨཾཾ་ཛྷུཾ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་ 
མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སོགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 

པའི་བར་སོགས་ཁ་འཕངས་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། ཁ་མི་འདྲབའི་ཁྱད་པར་འཕར་མཕྱི་མའི་ཅེས་པ་མིགསུང་བ་བྱངཤར་དུཕུཀྐ་སཱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བུམ་པ་ལ་འཕར་མཕྱི་མའི་རྣམཔ་མེད་པས་སོ།། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ ཅཱ 
ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ 
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བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་ལས། མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཞེས་སོགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཾ་ཨུཾ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུཾ་ཨཱུཾ རླ ཝཾ ཨེཾ་ཨ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཛྷུ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཀར་མོ་རི་ ཧཾ 
དྭགས་སོགས་དང་། འགྲོ་བ་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐར། དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། པད་སྐོར་བྱས་ནས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་སོང་བ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་ལམ་སོང་སྟེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཾ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱཾ། ཙཱ 
ཏྲ ལོ་ལྭཾ ཨེཾ་ཨཾ། ཨོ་ཨོ ཨཾཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 





















































༄༅། །སྩལ་ ་དུ་གསོལ། ཞེས་ བརྗོད། ཧེ རུ་ཀའི་ ་ཡིག་ བརྒྱ་ལན་ གསུམ་ བརྗོད། གཟུངས་ '་ཐག་ ག་བསྡུས་ ་ལ། མ་འབྱོར་པ་ དང་ཉམས་ ་པ་ དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨེ ་རྨོངས་བློ་ བླ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་ ་དང་ནི་ ཞི་བགྱིད་སྩལ་ ་བ། །དེ་ཀུན་ 
མགོན་ ་པོས་ བཟོད་ པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ མཐར་པད་ སྐོར་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བས་དུང་ཆོས་བླངས་ ནས་ང བུམ་པ་ ་གཉིས་ སུ་ཆུ་ཐེགས་ ་རེ་ བླུགས་ ཏེ། ཨོཾ་ 'ཨཱཿ ཛྷཱ ཞེས་ པའི་མཐར། མཆོད་ ་ཡོད་ཕུལ་ བའྱི་ཉེན་ གྱིས: སལ 'རྣམས་། འོད་དུ་ཞུ་བ་ ་ལས་ བྱུང་བའི་ ་བུམ་ 
པའི་ཆུ་ བདུད་] རྩིའི་ རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། ཞེས་བ 'བརྗོད། དེ་ནས་ ་གཏོརམ་ རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཡཾ་ལས རླུང་གི་དཀྱིལ །འཁོར་ཞེས་པ་ ་ནས། ཧྭཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་པའི་ བར་སྒྲུབ་ ཐབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱིན་ རླབས་ ་བཞིན་ལས་འདོན་པ་ཅུང་ཟད་ 
བསྒྱུར་བ་° ་བརྗོད་ལ། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁློད་ བརྒྱད་ དུ་ཛྲཱཾ་ བརྒྱད་ ཡོངས་སུ་ སུ་གྱུར་པ ལས་ཤར་ དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ རྗ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་ དུ་གནོད་ སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ ལྷ། ལྷོ ནུབ་ ཏཱ ་སྲིན་ པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་ དུ་དབང་ 
ལྡན། དེ་ཐམས་ ཅད་ཀང་སྐུ་མདོག་སྔ སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ [ཕྱག་པ གཉིས་ཊ ཀྱིས་ རྡོརྗེ་དང་དྲིལ 'བུ་འཛིན་ ་པས་རང་འདྲའི་ རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ པ། དཔང་ལྡན' གིདུར་ཁླདཀྱ་སྟེང་ག ཆར་ཆོས་ 'འབྱུང་ལ་ གནས་ ་པའི་] པདྨའི་ལྟེ་བ ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ ཨོཾཿ དགུ་ཡོངས་ 
སསུར་པ་ ལས་དྲྭབུས་ སུ་སྐཱ་རྡ་ྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ ་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའི་ དབང་པོ། | ནུབ་ཏུ་ ཏུ་ཚོངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག ཤར་ལྷོར་འདོད་ པའི་རྒྱལ་ པོ། ལྷོ ནུབ་ཏུ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་ བྱང་དུ་བྷང་ དྷ་རི་ཏི བྱང་ཤར་དུ་གཞོན: ནུ་ཀཱཏྟི་ཀ་སྟེ་ སྟ་ 
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ཐམས་ ་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཞལ་བ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས ་ཀྱིས་རྡོ རོ ྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ 'རིག་མ་ ་ལ་འཁྱུད་པ། སྲིན་པོའི་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འོག་གི ཆར་ཆོས་འབྱུང་ལ་ '་གནས་ ་པའི་ པདྨའི་ལྟེ་ ་བ་ དང་འདབ་མ་ ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ དགུ་ཡོངས ་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ དབུས་ སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས ཀྱི་རྒྱ། ལོར་དུངསྒྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། „ ཀར་ལྷོར་འཇོག་པོ། པོ། ལྷོ ནུབ་ཏུ ཏུ རིགས ་ལྡན། ནུབ བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ ཆེན་པོཿ སྟེ། ཐམས་ ་ཅདྱ་ཀར་སྐུ་མདོག་ད ་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག གཉིས་ཀྱིས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ ་པས་རང་འདྲའི་ རིག་མ་ ལ་འཁྱུད་ པ། འབྱུང་པོཉེར་བཞི་ ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ ས་ཅད་པྱདྨ་ དང་ཉི མའི་: ་གདན་ལ་གཡས་ བརྐྱང་གི་སྟབས ་ཀྱིས་ ་བཞུགས་པ། རུས་ ་པའྱི་རྒྱན་ གྱིས་: བརྒྱན་ ་པ། རང་གི །ཐུགས་ 
ཀའི་ ནཾ ་ལས་འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས་པས་ སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ ཅད་ལྷ་ ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་ ས་སྟེང་ན་གནས་ ་པའི་སེམས་ །ཅན་ཐམས། ཅད་ཕྱོགས་ སྦྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། སའོག་ན་གནས་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ ག་ཏུ་ 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་ ཤེ་སྡངརྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་ རྡརྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་ རྡོརྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་ བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྱིབོརསྐུརྡ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ 





མ། རང་གི ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས་ ་པས། ཕྱོགས བཅུའི་ ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་ ་དཔའ་ཐམས་ ཅད་འབྱུང་པོ་ ་བརྒྱད་གསུམ་ ཧི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་ རྣམ་པར་ ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ ་སྭེ་ ་གོལ་ གྱི་སྒྲས '་སྤྱན་དྲངས། སོ་ སོ་སོའི] ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
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༄༅། །ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀནྙ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཛཛ་ཙོ་དཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡརྡཱཾ། ཨོཾ་བཛྫ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སླར་ཡང་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ 
བྱས་པ། །རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྱཧཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ ཅི 
མཛད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ།  གསུང་རྡོརྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ནི་རཱཏྤ་ས་པརི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ ིཧུཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྫནི་ཝི་ཏིཧཱུཾཁཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ 
སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། མོཾ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁེ་རཾ་མཧཱ་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཀྱིསྡུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་ 
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གསོལ་བར་བསམས་ཏེ། པད་སྐོར་མྔོནདུ་འགྲོ་བསརྡོ་རྗེཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་སོགས་ནས། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨིརྡ། ཛམ། ཛལ། ཛཌླ། བྷཱ་ཏ། བདྣི། བཱ་ཨ། རཀླ། ཙནྡ། སུཛྫ། མུ་ད། པཔྤ། ཏལ། པཱ་ཏཱ་ 
ལེ། ཨངྫ་སབྦ་སྭཱཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལིཾ] བྷུཉྫ། ཛི་གྷ། ཕུལླ། དྷཱ་པ། མཱཾ་ས། པི་ག ཨམྡྷ། སཔྤ། ཀཛྫ་སཱ་དཱ། ཁ་རྟི། ཁུཌི། ཕེཌ་གཱད། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁི་སཐྦ་དྷྨཱ་ཌཾ་ཨཱདྱ་ནཱཏྨྣ་ཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་ 
བརྡབ དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ, འདི་བར་མི་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྡ་ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ། ཨི་ཨཱི། ཨཾ་ཨ ཛཱ ལོགཱཾ། ཨེཾ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ བཅོམ་ འདེནས་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། ། 
ཞེས་དང་། མཐེ་བོས་འཐོར་ནས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་དང་། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། འགྲོ་བ་བུད་མེད་སོགས་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ྡ་ྗེ་དཔྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་ 
པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
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༥" ༄༅། . །རིན་ཆེནྭ་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇྡོ་རྗེ་དཔགམེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཨིསྟོགརྡོརྗེ་ནམ་མཁའ་འཇིན། །འདོང་ 
ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་ 
བསྟོད། རྡརྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱཞིང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོངབ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། ། 
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དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་སོགས་ལོགས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཕུལ་ལ། ྡོརྗེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་དུ་བྱའོ།། །།སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྟ་གོན་བྱེད་དགོས་ཡོད་ན་སྐབས་འདིའི་རྗེས་ཆོག་ཚར་བའི་རྗེས་སོགས་གང་བདེར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ ྤ 
ཞི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རེ་རེའི་འགོར་ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ། ཨཾ་ཨཱི། ཨུ་ཨཱཾ། ཛཱ ཝོཚཱཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨོཾ་ ° 
ཨཱཿ ཛྷུ ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། འགྲོ་བ་བུད་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ཞོག་ཏུ་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་འདི་བཞིན་ 











ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླ། མའབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྡྲེལ། མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་ 
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༢༨ 


༄༅། །སྟེ། ཨོཾ་བཛ་ཨཱཏྟིཏཱ། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་.རྣམས་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན། ཅད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་.མ་ལུས་པ་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན། ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི 
སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲུན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསརི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱི༔ བྲཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་བརྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ 
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༄༦ 


འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་དང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་ 
གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་གསལ་བཏབ་ལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ །,དག་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་དང་ཚོམ་བུ་དམན་པ་རྣམས་བསྡུའོ། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་ལ་ལས་ཐིག་གིས་བྲི་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་བརླབ་བྱ་དགོས་ 
པས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དབུས་སུ་ཚོན་སྔོན་པོལ་རྡོརྗེའི་རྩེས་ཧཱུ་བྲིས། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་སྷྷཾ། ལྟོར་སེར་པོ་ལ་ཨཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཛྲི། བྱང་དུ་ལྗང་གུ་ལ་ཁཾ་བྲི། ཚོན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ 
སྐུད་རྣམས་ཀྱང་བཞག མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས་ལ། རང་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་གྱེ་རྡོ་རྫོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐིག་ཚོན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་ 
སྔེན་པོ་ཧྷུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་ཛྷཱུ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་གཡས་ 
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༥ ༄༅། །འཁོར་ལོ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་མཚན་ཀུན་ལ་འདྲ། སེར་པོ་ཨཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་འདྲ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་ 
མོ། དམར་པོ་ཛྲི་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། གཡོན་འདྲ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། ལྗང་གུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་འདྲ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་མཚན་འདྲ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་བླ་བ། མིག་འབྲས་གཉིས་ཧཱུཾ་ཡིག་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མིག་གི་རྫི་མ་གྱེན་ཐུར་དུ་བརྡབ་ཅིང་། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པས་བྱོན་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྡི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ཛཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
( ལ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨ་ཀཱ་རོས་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྤུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཚོན་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་ཡི་གེ་རྣམས་བསྲུབས་ 
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ལ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ། ཐིག་སྐུད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པར་བླངས་ཏེ་གོ་ཱིའིང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ལ་ཐིག་སྐུད་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གུའི་རིམ་ 
པས་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ་བརྐྱངས་ལ། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཏྟོགས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རྟོགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཆོས་ཀུན་བརྗོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིངདང་པོ་སོ་སོ་དང་། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ 
བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྔོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་གཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ལ། ཐིག་སྐུད་དཀྲིས་པའི་རྡོ་རྗེ ཧྱ 
རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་ཛ་ཛ། གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་གཏད། དེསྲ་ཀྱང་ཛཛ་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཏྲ་ས་མ་ཡམཱཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་ *"' 
གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་པས། །བྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་སྐུད་སྒྲས་ནི་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོར་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་གཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་གདབ། དེ་ 





ནས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོའི་སྟེང་དུ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་ཚེ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་གདབ་པོ། །འདེབས་ 
























































༄༅། །པའི་གོ་རིམ་ནི་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྟོར་སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ་དང་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ཤར་ 
གྱ་ལོགས་ཐིག སློབ་དཔོན་ནུབབྱང་སློབམ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག སློབ་དཔོནདེཉིདདང་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག སློབ་དཔོནར་ལྷ་དང་སློབམལྷོ་ནུབཏུ་གནས་པས་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ་པ་རྣམས་ 
གཡས་སྐོར་རྒྱབ་འགྲོས་སུ་བྱེད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་ནུབ་བྱང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ་དང་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ཐུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་སྟེ་གཡས་སྐོར་དུ་རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་ 
བྱ། དེ་ཀུན་འགྲོས་དེད་ཚུལ་དུ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤུར་དུ་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་བསྡུ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙུག་ཏོང་གྱི་ཕྱགརྒྱ་སྤྱིབར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། གཞི་བཅའ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོར་དྲིལ་གཉིས་དཀུར་བརྟེན་ཏེ། ཧི་ཧཱི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བལྟས་ལ་སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བར་བསམ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་དག ། 
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༡༦2 1>89. མམས དམིས 53:51) 








སེམས་ཅན། ཁམས་ནི་སྒྲོལ བར་བྱེད །བདག །མེད་མ་དཔལ་རྒྱལ་ ཆེན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བྲི་ པྲི་བར་བ། །ཨོཾ་ མོ་བཛྲཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མཱ་ ཕཱཏིཀ་མཧཱུ། ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ནང་ནས་ རིམ་པ་ ་བཞིན་ ནག་ ་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་ 
རིམ་པས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཙམ་བྲིས་.དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་དོགཔ་སོགས་ཁྱི་དགོས་ཆེད་བྱུང་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རྩིག་པ་ལྗང་གུ་རྐྱང་པ་དང་། ལྟ་མཚན་ལ་ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་སྤུངས་བཀོད་པ། སྔོན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་ལྷུན་གྲུབ་ ོ་ངདུ་ལམའབྲསརྱ་དབངགན་དུསཀིཕྱག་འ ལེན་ཡིན་གསུངས་ 
ནས། ཁོ་བོས་ བྱས་འགྱུར་དུ་གསུང་ངག་ཐོབ་སྐབས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དེ་བཞིན་མཛད་པ་མཐོང་ཞིང་། རྒྱུད་ལ་ ཁས་གྱང་བསྡུས་ ་པའི་ཕྱོགས་ལ' ་དེ་བཞིན་རུང་བར་གསུངས་སོ།། ལཾ ཐོད་པ་ ཡལ ་སོགས་ ་པས་ཁ་བཅད་ ནས་ སྟེངདུ་རྡརེ རྗེ་བཞག སྟེ མཆོད་ ་པ་ལྔས་ ་མཆོད། དབུས་ ཀྱི་ཕུར་ཁུང་འོག་ ནས་ དཀར་ 
པོ་ པོ་ལ་སོགས་ 'པའི་རིམ་པས་ བཀང་ལ་ སློབ་མ་ལ་ སོགས་ ་པས་དྲབས་ནས་ ་རིམ་པས་ བི། རྩིག ་པ། སྡྲེལ་ རན་པ་ ་ན་ཐོད་པ་ བསལ་ཏེ་ སྤྲེལ། མཚན་མ་ ་བརྟགས་ལ་ ངན་ན་ནམ་མཁའི་ལྷ ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ ཏེ་འཁྱིལ་པ ་པས་ བསྲུང་ངོ་། ། །ཚོན་གྱི་ཁ་དོ དོག་ ནི་ 
དབུས་ ཀྱི་ཉི་མ་ དམར་པོ། པདྨའི་ལྟེ ་བ་སྔོན་ པོ། ཟྭའུ་འབུ་ བྲུ་ལྗང་གུ། པད་འདབ་ བརྒྱདཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་འདབ་མ་ ་བཞི་ ་དམར་པོ། མེ་ དང་རླུང་སེར་པོ། དབང་ལྡན་ སྔོན་ པོ། བདེན་བྲལ་ ལ་ལྗང་གུ། པདྨའི་མུ་ཁྱུད་ལ རྡོ. གཞི་མ་། ་སྔནཔའི་ སྟེང་དུ་སེར་པོསབྲི། རྗེའི་ 
རྭ་བ་དང་། དེའི་ ཕྱི་རོལ་ །འོད་ ཟེར་ཕྲེང་བས་ ་བསྐོར་བ་བྲི། བྲི། དྲབུས་ ་དང་ཕྱོགས་ ་བཞིར་པདྨ་ དང་རོའི་ གདན་ལ་ གྲི 'གུག་ ་སྔོ་ནག་རེ་དང་། མཚམས་ 'ཀྱི་པད་འདབ་ལ 'པདྨའི་ སྟེང་དུ་བུམ་ ་པ་ 'སྔོན་པོ་ཐོད་' ་པས་མཚན་པ་ རེ་བྲི། འཕར་མའི་ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
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༣༨ 


༄༅། །དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་པདྨ་དང་རོའི་སྟང་དུ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་རེ་བྲི། གདུང་ཟླུམ་ནི་བྲི་ཆ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་རྡོརྗེའི་རྭ་བ་དང་ཐུན་མོང་ལྟ་བུ་ལས་འོས་མི་འདུག འདི་ནི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་རྩོམའཕྲོ་ཅནགྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ན་འདི་ 


གང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་བྲི། ཕྱོགས་སྐྱོང་། ཞིང་སྐྱོང་། ཀླུ། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་འདྲི་ཤེས་ན་དང་། མི་ཤེས་ན་ཚོན་སྤུངས་སོ་སོའི་མདོག་དང་མཐུན་པ་བཀོད། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཆུ་བརྒྱད། ཕྱི་རོལ་དུརྡོརྗེའིགཞི་སྔོན་པོལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ 
བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲིའོ།.འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལག་ལེན་གསལ་ལ་གོ་བདེ་བ་ཞིག་ཁོ་བོས་ལོགས་ན་བྱས་ཡོད་དོ། ཁྲི་བ་རྫོགས་ནས་ཚོན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ། ཡི་ཐིག་གི་སྲད་བུ་བཞག་སྟེ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་བཛྲ་ 
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མུཿ ཐིག་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། སྤྲལ་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་ལས་བུམ་ཐོགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྔོན་ལ་ 
འགྲོ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ཕྲེང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། རྟིང་མ་ལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་རེ་བྱ། ཀུ ་ཤར་དུ་སླེབས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཁ་ཕྱོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུལ་ལ་རང་གིམགོར་བུམ་པ་གཏུགས་ལ་མཐར་ཤར་ངོས་སུ་གཞག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་པུམ་བླངས་ 
ལ་གོང་བཞིན་བསྐོར་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་འཁྱིལ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། ལྷ་གནས་རྣམས་སྲུའབུལ་ཚུལ་བྱ། བྱང་ཤར་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་བྱང་ཤར་ལ་ཉེ་བར་གཞག་གོ ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་དོར་ཏེ། སྔར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཤམས་པའི་སར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པ་སོགས་མ་གཏོགས་གཞན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་དང་འདྲ་ལ། རས་བྲིས་ལའང་བུམ་པ་འབུལ་བར་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་ལས་བཤད་པས་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་ཤིང་། བླམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད་པས། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་སེམས། དངོས་གཞིའི་ཉིན་པར་དཀིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཕྱི་མཆོད་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། སྒོས་མཆོད་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཚར་རེ་བཤམ། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་འདས་ 
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༄༅། 


།གཏོར་མཆོད་པ་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། སྔོན་འགྲོ་དང་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་མཆོད་པ་སོགས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་དེ་ལ་དགོས་པའི་མཐྫལ། མིག་དར། མེ་ཏོག གུ་གུལ། ཏིལ། རིགས་ 


དྲུག་གི་མཆོད་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། འབུད་དུང་། འཁོར་ལོ། པུསྟི་མདའ་གཞུ་སྣམ་སྦྱར་བདུད་རྩི་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 


27. ༽--¬>7 


ནི ཕྱེ་མ་རེད་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་སྟན་ལ་འདུག་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟླས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ 


༄༅ར 


ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བསྡུ། རང་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཧཱུཾ་ཧྱཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་ལས་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཧི་ཧི་ཞེས་བརྗོད་པས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 





སྟེང་དུ་ཧྲཾ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས། གཙོ་མོའི་འོག་དང་སྟེང་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བདག་ 
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གིས་ བསྒོམས་ ་པའི་: སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ པོདང་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་ ་བའི་འཁོར་ལོ་ཿ གཉིས་ཐ སུ་མེད་ པར་གྱུར། བདག་ གིས་ བསྒོམས་ ་པའི་ དུར། ཁྲོད་བརྒྱད་: དང་མདུན་ བསྐྱདཀི་དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ག ་གཉིས་ 'སུ་མེད་པར་ གྱུར། བདག་ ་གིས་ ་བསྒོམས་ པའི་ བ།ཞལ་ ་ཡས་ 
ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ དང་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ ་ཡས། པ་ཁང་གདུན་ ་དང་བཅས་པ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཧེ་ རུཀ ཕྱག་བ །གཉིས་ པར་གསལ་ ་བའི་ཐུགས ་ཀའི་ས ་ས་ བོན་ཿ ཨཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་ 'བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་། ཅད་ ་བཀུག་ 'སྟེ་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་ 'ཀའི་ ་ཨཾ་ལ་ཐིམ་ ངཔས་ལྷ་མོ་ བཅོ་ལྔའི་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ ་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུཿ སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ རླ རང་གི་ སྙིང་ག ་ནས་ ་བདག་མེད་མ་ ་དཔག ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ ཅདྲ་ཀི་ཞེ་ ་སྡང་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་པོ་ སྦྱངས། ཆོས་ ཨཀྱི་དབྱིངས: ཀྱི་ེ་ཤེས་ ལཿ ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ དཔུས 'ཀྱི་མཚན་མ་ 'དང་རོ་གཅིག 'ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ བདག མེད་མར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ རང་གི གི་སྙིང་ག ་ནས་ རྡོར རྗེ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲས། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅདྲ་ཀི་གཏི་ 'མུག་དང་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ སྦྱངས། མི ལོང་ལྟ་བུ། བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ། ཚུར་འདུས་ ནང་སྐོར་གྱི་ཤར་གྱི་མཚན་མ་ ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ ་པ་ལས་ རྡ་རྗེ་མར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿ རྒུ རང་གྲི ་སྙིང་ག་ ནས་ག ་གསང་ 
བའི་: ་དཀར་མོ་ཿ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ དང་སེར་སྣ་ ་དང་ཚོར་བའི་ ཕུང་པོཿ སྦྱངས། མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས 'ལྗོའི་མཚན་མ་ དང་རོ་གཅིག་ཏུའདྲེས ་པ་ལས་གསང་བའི་ ་དཀར་མོར་གྱུར། ཨོཾ། ཨཱཿ 
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༄༅། ཧཱཾ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ 
བྱང་གི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་པུཀྐ་སྙི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་སའི་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྱང་ཤར་ 
གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་པུཀྐ་སྙིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛུ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རི་ཁྲོད་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཤར་ལྟོའི་མཚན་མ་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རི་ཁྲོད་མར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གདོལ་པ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
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འདྲེས་པ་ལས་གདོལ་པ་མོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གཡུང་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནུབ་བྱང་གི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
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འདྲེས་པ་ལས་གཡུང་མོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གོ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། ཚུར་འདུས་ཤར་གྱི་མཚན་མ་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གོ་རཱིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱུ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཙོ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྒྲའི་བདེ་བས་མཆོད། ཚུར་འདུས་ལྷོའི་མཚན་མ་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཙོ་དཱིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་བེ་ཏ་ལཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སུལ་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དྲིའི་བདེ་བས་མཆོད། ཚུར་འདུས་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བོ་ཏཱ་ལཱིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྨུ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གཱསྨ་དཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོའི་བདེ་བས་མཆོད། ཚུར་འདུས་བྱང་གི་མཚན་མ་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གྲམྨ་དཱིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ས་སྤྱོད་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། ཚུར་འདུས་འོག་གི་ 
མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ས་སྤྱོད་མར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བས་ 





















































* ༄༅། །མཆོད། ཚུར་འདུས་སྟེང་གི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་མཁའ་སྤྱོད་མར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དགཔ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་སྦྱངས། དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་ 
÷།དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྦྱངས། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཁེ 
ཙཿ སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ ° 
ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དངོས་གཞི་དང་པོའི་ཚེ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ་རོལ་ཆེན་མཛད། རང་གི་སྙིང་གའོ་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཕྱི་འབྲང་གི་ 














(ཛཾ བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད། ཅེས་དང་། ངག་ཏུཕྲེངསྔགསབརྗད་ཅངཕི་བྲང་ག་བགེགས་བསྒྲད།སྟ་གོནགྱ་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾཨེ་ཧེ་ཧིབྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ནི་རླབ་ས་པ་རིལཱ་ར་ཞེས་སོགས་ལན་ཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་བཞིས་ 
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མཆོད། གོ་དཱི་སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བྱ། འདི་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ལ་མི་དགོས། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྡ་རྗ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། གོ་དཱི་ལ་སོགས་པས་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ། བསྟོད་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་རུཏྤ། ཨོཾ་ཤྲིབཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ལྟ་མོ་སོ་སོའི་སྔགས་མགོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་བཟླས་..གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ༔ ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཉེར་ག”ི “འེ བཟླས་ཀྱང་རུང། པའི་རྗེས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་.་ལུས་པཞེ་ །སུང་རྒྱུན། ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་མཐར། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད། གོས་ཟུང་། ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་། བསྟོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ་ 
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༄༅། །རང་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྤ ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་གའི་ཨོཾ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཉེས་པར་བསམས་ཏེ་འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་གྲོགས་གཅིག་ཕྲེང་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྲུང་དུ་བཅུག་ལ་རང་ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱིའམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོལ་བས་བར་དུ་ཆོད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྟེགས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་དང་། དེའི་གཡས་སྲུ་ཆུ་བཞི་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་ 
རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲེངས་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱང་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རྡོརྗེདྲེལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བཞིན་བྱས་ལ། འདོན་པ་ཅུང་ཐད་བསྒྱུར། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པཾ་པོ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རཱུཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དང་། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ 





དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་བའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་བཞིན་དང་འདྲ་བ་ལས། སྐུ་རྡ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
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མཛད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོརྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་མཐར། ཨོནཱི་དཱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དང་། ཨོཾ་ཨིྡ་ཛམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། པུབྲེ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ནས། བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་བར་སྔོན་ 
འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ༔ ན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་བཞིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གླུ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྨོན་ལམ་རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་རྣམས་བྱ། དེའི་ཚེ་མཆོད་གཡོག་པས་ཞལ་ཟས་ནས་བརྩམས་ཏེ། འཐོར་འབུང་གི་བར་ 
གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་གཏོར་སྣོད་དུ་བསྡུས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧིཿ བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྦརྦཔཱ་པིནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེའི་ཚེ་སློབ་མས་མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་ཆུ་གཏོར་སྣོད་ལ་བསྐོར་ཏེ་ལྷག་མ་གཏོར་མ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་ 





རེག གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སྒྲབ་མཆོད་རྗེས་མའི་ཉིན་ཡེ་ཤེས་པ་ 






























































༄༅། །གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། དེནས་ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱུ ཞེས་པས་རང་དང་མཆོད་གཡོག་གི་གནས་.བདུད་རྩི་རང་གི་ལྕེ་དང་མཆོད་གཡོག་པའི་མགོལ་གཞག་གོ། གསུམ་བསྲུངས་ལ་གཏོར་མ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ས་གཙང་སར་དོར། ཕྲེང་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་བརྡུང་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ལོག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་། རོལ་མོ་རྒྱུན་ཆགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་ཤོང་ན་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱ། མི་ཤོང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱས་པར་བསམས་ལ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ལས་ མའབྱོར་པ་དང་སོགས་གསུང་བ་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡོད། དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ 
གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་བཞིན་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་གོ །འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། ཐོག་མར, སྐབས་འདིར་ལས་ཀྱིརྡ་རྗས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཅུང་ 
ཟད་བསྲེས་ལ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་དུང་ཆོས་སུ་ཕུལ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་དང་། ལས་བུམ་གཡོན་དུ་གཞག་པ་ནི་ཕྱག་སྟབས་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ལས་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་གཡས་དང་། ལས་བུམ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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ལ བ་ཕོགས་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཤམ་པ་ྡེ་བདུད་བྩ་འཁྱལ་པ་སོགས་གཙོ་བོའི་གཡོནདུ་འོངབའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིགསུརརྒྱུནཟནབྲསབྱས་པའིསྔོནགྱི་དཀྱལ་ཆོག་དགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལགས། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་འདི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁ་བཤལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་མོས་ 
ཏེ། བླ་མས་མཛད་དགོས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དབང་རྫས་འགྲིམས་པ་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་བདུན་མ་ཕུལ་ལ། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་གསུམ་བརྗོད། སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་བཤད། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། ། 
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.ཁྱ 


༄༅། སྤྱི་སེཔ་རྣམ་བཞི་ཏག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱིནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདིནིཔདྨའི་རིགསདག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། ། 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནིེ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱོས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤངས་ཤིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་ 


. མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་ལ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་ 


བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁློལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དགྲ་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤང་། །རྟག་ཏུ་མྨ་ངན་འདས་མི་ 
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ཆགས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་ལ། །ྱོད་གྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
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ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ལན་ཅིག་བསྒྲགས། འདི་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལྔ་རེེས་ཡི་ 
རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུམཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞེས་པས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ པྲ 
དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་གཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཏུནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་ 








བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོརྗའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རོ་རྗ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་ 

























































































༢།༄༅། །དུ་གཟུང་བར་བྱའི། །སློབ་དཔོན་དགྲ་ཀང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་ཁོང་བ་ལ། །ིན་རེ་བཞིན་དུ་དསདྲུགཏུ། །མྱིནཔ་རྣམ་བཞི་རྟགཉྦོ། །བང་ཆུབཆེནཔོ་ལོས་ 
བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ 
ྲ ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གླི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 


523 


ཅི་ཀ ༅ ༨ 5༨ ངེ =¬ ༡ .6༽ 
ངོ དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཨ་ཁི་ཝྟི་ར་ཧྲུཾ། ཞེས་པས་མིག་རས་འཆིང་ཚུལ་བྱ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 


བླང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། བདག་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཟླཱཾ་ཏ་བཟླ་ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ 
གཏོར་ཏེ་ཕྱིའི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་ནང་གི་བར་ཆད་བསྲུངས་ལ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་དང་པོ་དང་། དེ་ཡིས་བུ་ 
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ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་གཉིས་པ་བྱས་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ 
ཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཧོཿ སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། གསང་བར་གདམས་པ་ནི། ྡོརྗ་སྤྱི་བོར་གཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བརྗོད། ཧཱུཾཛཾ རྩ ཞེས་པས་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་དུད་པ་ཙམ་བྱ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོརྗེ་སྤྱི་བོ་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དྷེལྟ་བུའི་རྡོརྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་ 
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བརྗོད། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་། བདག་མེད་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་གཞག་སྟེ། འདི་ནིཁྱདཀྱིདམཆིགགོརྡོ་རེ་ྟེ་གལཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདེས་ཁྱདཀྱིམགོ་བོ་འགེམས་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་ 
དང་བདུད་རྩི་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་པའམ། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་ནང་མཆོད་ནས་མྱངས་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། རྡརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། ། 


[ ཨོཾ་པཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱད་ཀ་ཿ་ཊ༩། ཞེས་བརྗོད། བླ་མའི་བཀའ་མཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོརྗ་སྤྱི་བོ་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེདམ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། ། 


ང་ལ་ཡང་བརརས་པ་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པས་དམ་ལ་གཞག མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཐུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ 
བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་རྐང་པའི་. གཉིས་ཀྱིཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན། ཞོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་ 
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བསྟན་ཞིང་། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་རྫིལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རེ་རེ། སུམ་མདོར་ར་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་དང་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་.ཟུརབཞིརརྡ་རེ་ཕྱདཔ་དངལྟེབ་ལལཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན། སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུལ་ཧས་མཚན་པ། གཙོ་.མདུན་བསྐྱེད་གྱི་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན། བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྐང་ ཛཾ 
འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བྫཾ་མེ་འབར་བ་ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནང་ནས་ཞུགས། བླ་རའི་རྩ་བོ་ཆེ་ན་ཡར་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་སོང་། སུམ་མདོ་གཞི་གནས་ཀྱི་མེ་དང་ཁྲུག་ཆིལ་ཏེ་འདྲེས་པས་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲོས། དེས་མགྲིན་ 

པའི་ཆུ་བསྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས་སྤྱི་བོའི་རླུང་གཡོས། ཐུར་དུ་བུས་པས་མགྲིན་པའི་ཆུའི་ཟེགས་མ་སྙིང་གའི་ས་ལ་བབས་པས་བདེ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བའི་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ་སྙིང་གར་བདེ་དྲོད་འཛོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 








ཡེཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། རྐང་ 















































ཆི 





༄༅། །འོག་གི་རླུང་གིས་ཡར་བཏེག སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ལ་མནན་ཏེ་ལུས་བར་སྣང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པའི་ཚེ། སྤྱི་བོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར ཞེས་གཙོ་བོས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། ཧཱཾ་ཨཱཿ ཧ་ཛྫཾ་ཞེས་དང་། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སྟམྟྷ་ཡ་སྟམྟྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧཱཾ་ཨཱཿ ཧ་ཌྷཾ་ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ 
བདག་འཇུག་གི་ཚེ་རྫས་ཀྱི་དུད་པ་མི་མཛད། བརྟན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་སྤྱ་བོརརྡོ་རྗེརྒྱགྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་ཏི༔ྣ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །བདག་མེད་མ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ 





ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་པ་ལ། དཀར་སེར་དམར་ནག་ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་འགྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སྲདདཀྲོལ་ཞིང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བསྟོད་དེ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོ་པྲ་ཏཱིཛྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། ཧེ་རུ་ཀ་དེས་ཨོ་པྲ་ཏཱི་ཧྲཛྟ་སྟཾ་ཨི་མེ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་ཞུས་ 
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པས། ལྷ་དེས་མེ་ཏོག་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་གཞག་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་བདག་མེད་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ནཾ་ནི་ཆཱཏྤ་པཤྱཿ ཞེས་པས་མིག་ 
རས་བཀྲོལ་པར་བསམས་ལ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྷུང་ ར་པ། །དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བདག་མེད་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ལྷ་ངོ་སྤྲད་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མོས་ལ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་བསམས་ཏེ། ཨོ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། ། 
ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། མཆྦལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཅེས་སོགས་ 
ནས།  རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་ 
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ུ་དུ། 





12ཙུ 


༄༅། །བཞིས་མཛེས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུརྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྒེངྒས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིཔདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་གྱི་སྟངདུ་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྐུ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གསས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ནི་ཧཱི་སོགས་ཆུ་བཞིས་སྦྱངས་ལ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀེ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོར་འཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ཧེ་རུ་ཀས་གཡས་སུ་མེར་བསྲེགས་ཤིང་གཡོན་དུ་ཆུར་དོར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ 
ཡ། བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་པས་གཡས་དང་། གསོན་པས་གཡོན་དང་། གཉིས་ཀ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་མེ་དང་ཆུར་དོར་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾཧྷུཾཌཌི་ཏ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བསྐོར་ཞིང་དོར་ཏེ་གཉིས་ 
ཀའང་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱས་ནས་མེ་ཆུར་དོར་བར་བསམས་ཏེ། བདག་གི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་པར་བསམས་ 





ལ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར། མཆོད་གཡོག་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་ 
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མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྟ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །བདག་ 
ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དབང་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སོགས་དང་། བདག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཏཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་ 
སྐྱད་པ་སྐུམདག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱམ་ཀཱ་སྔན་མ་གྲ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱནགྱིས་བརྒྱནཔའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་ 


རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་སཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས་སམ། སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་ 








530 









































492/2 = 12198 -ཧི)ཛཿེ་ 


༣ ༄༅། །སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྟ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་རྡོ། བསྡུ་ 
བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བ: ར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ 
གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ ་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བེའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། ། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ 
ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཕྱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ 
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ཐོབ། སྙིང་ག་ ་ཡན་ ཆད་གང་ཤེས་ 'རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས ས་ཅད་གང་མཆོག་ ཏུ་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་བཞི་པའི ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ ངག་ ་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ ཆགས་ དང་བཅས་པ་ དགུ་ ཆུའི ལྷག་མ ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི བསྐྱོད པས་དབུར་ 
བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ 3 ཛཱུཾ། ཨོཾ ོཾབཛྙདྷ་པེ་ཨཱ། ཨཱཿ རླ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ རྒ ཨོཾ། མོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ ཨོ་བཛྲནེ་ཝི་ཏེ ྲེ་ཨཱཿ ུཿ ཙཱ དེ་ལྟར་ན་མི་ མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ ཆུའི་ དབང་བསྐུར་བ ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་པོ་ གནས་ 
གྱུར། མེ་ ལོང་ལྟ་ བུའི་ འི་ཡེ་ཤེས མངོན་ དུ་བས། མི་ བསྒྱུད ་པའི་ བག་ ་ཆགས་ དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་ པ་བརྒྱུད་ལ་ བཞག་ ་པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །ཨོཾ སྭ་བྷཱ་ཝ '/་སོགས་ དང་། བདག་ གི ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་ད དབུ་རྒྱན་མི དམིགས་ཏེ ཏེ་སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པཾ་ 9 
ལས་པདྨ་ དང་ རཾ་ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཨཱ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། དེཿ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སཿ སུ་གྱུར་པ་ ལས་གཉིས ་གཞང་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ སྐུ་མདོག་ ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ་གཡས་ རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ ་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་ ་བ། གཉིས་ ་ཀའང་རུས་ ས་པའྱ་རྒྱནཐ གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ 
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ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཏ ཧྱོཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས་སམ། ། སྤོན་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཛྡྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཊིཉྩུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ 
ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ཚིག་གསུམ་གོང་ 
བཞིན་ལས། རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མི། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོ། ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཡྱདུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱཿ༔ ཧོཾ་གི་བར་འདྲ། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པརྔ་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨཾ་ས་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲཾ་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 
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བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས་སམ། སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། དེ་བཞིན་བ།ཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ 
ཨ་བྷི་ཊིལྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ རྟ 
རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ྡོརྗེའདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུ  ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིངྱ་ 
རཱ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུཤེ་སོགས་འདྲ། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ 


བབས 


ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་ 
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༄༅། །བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་གཉིས་སམ། སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་ 

སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཨྩ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་ ི 


| བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཔྷཱ་མི་ཏིངྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས་ 


དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གི་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
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སོ ནས་དྲི དྲིལ་བུའི་ དབང་ཐོབ། ཕྲུག་ 'དོག་ དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ གནས་ 'གྱུར། བྱ་བ་ བ་གུབ་ ་པའི་། ཞི་ཡེ་ཤེས་ ་མངོན་ ན་དུ་བྱས། དོན་ ་ཡོད་གྲུབ་ ་པའི་ ་བག་ །ཆགས་ ་དང་ས་ བོན་མ་ལུས་ བརྒྱུད་ལ་ ་བཞག་པ་ ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ སོགས་ དང་། བདག་ གི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་ དམིགས་ ཏེ ཏེ་སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པ་ལས་ པདྨ་ དདང་རི་ལས་ཉི་མའི་ ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱ ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷ 'གྱིས་མཚན་ ་པ། དེ་ལས་ 'འོད་ ཟེར་འཕྲོས འདུས་ ་ཡོངས་ ་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་ དཀུར་པོ་ཞལ་བ གཅིག: [ཕྱག་ 


བཉིས་ གཡས་ 'འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་། གཡོན་ དེས་ ཡུ་བྱ་བས་པའི་དྲིལ་། བུ་འཛིན་ ་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་མ 'དཀར་མོ་གྲི གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་ པཿ '་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ། གཉིས ་ཀའང་རུས་ པའྱི་རྒྱན གྱིས་ ས་བྱ་རྒྱན ་པའི་ ་མིག་ ཏུ ་གཏི མུག་ ྡོ་རྗེམ་ ་སོགས་ 
༈ ཐུགས' 'ཀའི་ས་ ་བོན་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ་པས་ཕྱོགས་ བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ '་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམཿ ྱི་རྣམ་ 'པར་ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ ་སམ། སྤྲོ་ སྤྲོ་ན་སོཿ སོའི་ སྔགས རྒྱས་ ་བསྟིམ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ 


=. ¬=༩ ¬ 


ཀི ིིས་སྐོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭམྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིབྷཱ་མི། བཛྲ་ནཱམ་ཨ་བྷི།ཌེཀ་ཏ། ྱེ་ཆེ་གེ་མོའི་ཐད་དུ་རང་རང་གི་གསང་མཚན་ནས་བཏོན་ཏེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡརེཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲིབྷ་ཝ་ཨ་བྷིཌཕྱནཾ ཞེས་ 


གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ༔ ཧུ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ 5 ཧཱུཾ་གི་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་ 
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༄༅། །མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་དངས་པོན་མ་ལུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ ། 
དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པ་མ་ ན་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རཱུཾ་བི་ཧོཿ ཞེས་པའམ། སྤོ་ན་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛ⁄ི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིབྱ་ 
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ཧཱཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ཛྲཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་ལྷ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལག་པ་གཡས་སུ་གནང་ 


བར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིྟ་ཨེ་༩སཾདྷཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏཱཧ་ཧི་ཧི་ 
རྤ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརྫལ་གླིང་བཞི་རི་ 


རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་གོང་དང་འདྲ། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་ དྫོ 


དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཉིད་ 
དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གནང་བར་བསམས་པ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ 
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༄༅། །ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། ྡ་ྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བ དག །བཅོམ 'ལྡནའདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ུ། ཞེས་བརྗོད། ྡོརྗེདིནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་ པར་བྱེད་པ་ ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ ཐོག་ ་མ་དང་ཐ་ ཐ་མ་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོཿ སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ དུ་བསམ། དེ་ནས་ཨཱཿ ལས བྱུང་བའི དྲིལ་བུ་ལྷ་ 
ཉི་ཤུརྩ གསུམ་ཛ གྱི་རང་བཞིན་ དགྱུར་པ། ལག་པ་གཡོན་དུ་གནང་བར་བསམས་ལ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་ བཞེད། །ཞེས་དང་ལག་པ་ 
གཡོས་པས་དཀྲོལ་ཏེ། དཀུ་གཡོན་ ་པར་ཁ་ གྱེན དུ་ཕྱོགས་ ་པས་བཟུང་ལ། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ ་དག །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ 'ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ བཛྲ་ རྗེ ཨཿ དྲིལ་ བུ་འདི་ 
ནི་ཆོ ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སྤྲོས་ ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་འགག '་གནས་གསུམ་ གྱི་སྟོང་པ་ མཚོན ་པར་བྱེད་པ་ ་ཡིན། ་ལ། རང་གི་ ་ངག་ སྲིད་ ་པ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་ 'རྣམ་པར་དག་པ་ངེསཿ དོན་གྱི་དྲེལ་: བུ: བུ་ཡིན་ནོ ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ རྗེ་ 
འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན་ཕུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
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པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་ཾ་ཧོཿ ཞེས་སམ། སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་སྔགས་ 
རྒྱས་བསྟིམ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དགུ་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་ྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཐུང་ཤིག་རྡ་རྗར་བྱན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལག་པ་གཉིས་སྙིང་གར་བསྣོལ་ལ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །འདད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་ 
གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ 


ལ་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པར་བསམ། བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་ 
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༣ ༄༅། ཐུ །བསམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉ་ཛཱཾ། ཞེས་སོགས་ 
ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཅེས་པའི་བར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས༔.རྣ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡོདདོ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
རྒ དབུར་བརྒྱན། ཨོ་སུཔ་ཏྲི། པཛྫྷ་ཡ་སྭཱ་ཏཱ། ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ལ། པུཏྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད་དེ། དྲིལ་བུ་དང་དབུ་རྒྱན་སོགས་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ལ། སེམས་དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ 


ལོའི་ ཆོ 


ཤས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱད་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོརམ་གནས་སོ། །ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེམ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲག་དོག་རྡོརྗ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་སྣ་ 
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གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏི་མུག་དེ་བཞིན་རྡ་རྗེར་བཤད། །སནི་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རྔོན་པ་མཞེས་བརྗོད། །མེནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཟུགས་ལ་གོ་རཱིར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་ 
རྐུན་མ་རབ་གྲགས། དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གཱམྨ་རཱི་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞེས་ལྷའི་རྣམ་དག་དང་། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོརྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་ 
ཛི་རྗི་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་དབང་པོའི་རྣམ་དག་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་འཛིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་ 


རྟོག་གི །མགོ་བོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཐབས་ཀྱི་རོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ 


ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་རྒྱན་ཆའི་དག་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པར་ 
བསམ། དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ནི་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཛྷཱཾ། མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 


སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །པྲཿ གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དྲི་བཟང་བྱུགས་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བསྒྲོས། །ག ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་.འདི་བདག་འཇུག་དུས་མི་མཛད། ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། དེས་བསྔགས་པའི་མིག་ཐུར་རམ་མེད་ན། རྡོ་རྗེས་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་ 
ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །ལིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ ཕྲཾ། ཞེས་བརྗོད། མེ་ལོང་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱ་ 
ཞིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ 
མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། ཨཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཀུན་མཆོག་ 





ས༢༩༠༠༽-༽༤¬༽ 


ཆས་ཀྱ་མ་ན་ལགས་ 


སྤར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
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* ༄༅། ་ །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ། ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མདའ་གཞུ་བྱིན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པར་བསམས་ཞིང་། ཕྱོགས་བཞི་ 
དང་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་མདའ་འཕེན་ཚུལ་བྱའོ། །མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལེན་ཚུལ་བྱས་ལ། ནི་ནི་རཱཏཱ། བདག་མེད་མ་དཔལ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །བདག་མེད་མ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཌྷ གཙོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ྱི་སེམས་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་པས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ།”རཾ། ཞེས་པས་ 
ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། ཨ་ཞེས་པས་ལག་ངའ་གྱི་སྟེང་དུ་པུསྟི་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ 
 དོགས་མེད་པ། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱིདུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེབོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ 
ཧཾཿ ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཅས་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
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ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ 
ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་རིན་འབྱུང་། པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་འོད་དཔག་མེད། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་ 
རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོག་བཤད་པ་གྱིས་ཤིགས། ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ 
ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་གང་ཡིན་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་ 
པ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྫེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་ྡོརྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་པས་ 
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*༄༅། །བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱགརྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདགཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། ། 
| འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ་གིས་མིག་རས་བཅིངས་ལ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
¡ དྷ ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་དུ་ 

་ཱེ བཞག་པར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་བདུད་རྩི་མྱངས་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱངས་ལ། མགྲིན་པ་ནས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ 
€ ཕ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ། གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བསྲུངས་ཏེ་མིག་རས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་ནསྨ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ 
1 དང་། གཡས་པས་རྡོརདྲལའཛིནཔས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱཕྱག་རྒས་རང་གི་གསང་མཚན་ནས་ལུང་སྟོན་པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་རང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །བདག་མེད་མ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ 
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ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་.རང་གི་གསང་མིངནས་བརྗོད། གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འོག་ས་སྟེངས། ས་བླ་རྣམས་སུ་བྷུར་བྷུ་ཝ་སྭཿ གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་.ལྷ་ཚོགས་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན། འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། པ་འདི་ནི་ཞེས་གསུང་རྒྱུན། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རིག་བྱེད་ཅིང་། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོནམ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ལ་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་གདབ་གོང་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་མིག་རས་བཅིངས། བླ་མས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཞིག་བདག་ལ་གཏད་པར་བསམས་ཏེ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ 





ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གནང་བ་དེས། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པ། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ 
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* ༄༅། །ཏམ། །ཞེས་དྲི་བ་བྱས་པར་བསམ། བདག་གིས་ཀྱང་། བཤང་གཅི་དགནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲུག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིསམི་སྨོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨརའོ་བྱེད་ 
པར། །བདག་ཉིད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་དགེས་ནས་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་སྟེ། ཆུ་སྐྱེས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས། རྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་སྟོན་བཞིན་དུ་པདྨའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པར་བསམས་ 
དྷ ཏེ། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདེ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ 
༧ ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཱཱ་པདྨ་བྷརྫ་མོཀྷ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་རིག་མ་རང་གི་པར་དུ་བྱོན་པར་བསམ། རང་ཉིད་ཀྱེརྡ་རྗེ་དང་རིག་མ་བདག་མེད་མར་གསལ་བ་ལུས་ལྷའི་འདུ་ 
ཤེས། མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ངག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ 
ཧཾ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་གསང་གནས་རྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་སྤྱི་བོའི་ཧོཾ་ཞུ། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་ 
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པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། མའ་གསོང་གཉིསྤཀྱི་རིརྱ་བར་སིམས་དཀར་དམར་འཛོམ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། སླར་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གི་ 
ནུས་པས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་རང་རང་གི་གསང་གནས་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ 
བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་གདོང་རས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་ནས་ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སྤུན་ལ་སྨད་པཉིད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བྱམས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །བདག་གིལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། ། 
སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྒྱང་བར་བྱ། །བུད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་རེདྲིལ་བུ་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ 
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×` ༄༅། །ཏོར་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། ། 
མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྒན་རབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ། 
བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྱད། །རྟག་ཏུསློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་པ་རུནི་བཤད་པ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱུང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེརམཉེས་བྱ། །ཛརྫྷ་ལལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་ 
མའི་ལས་ལས་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསུངས་པར་བསམས་ལ། དེའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་ 
དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དེའི་དོན་ནི། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་ 
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 དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ དེབ་ཆེན་པོསཐིག་ལེལ་ཆགས་པ་སྟེཆགས་པའདི་བཞ་དང་བལ་བ་ལས་སྡག་ཆེ་བ་མེད་པས་འདིབཞིདངམྲ་བལབལ་བསླབ་པར་བོ་ཅསགསུང་རྒྱུནཡནནོ །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུམ་དང་བྲལ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འདི་གསུམ་མ་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ྨ 
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དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྐྱང་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ལུས་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ཕུལ་བས། དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་བར་བསམས་ཏེ། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
བྲིས།། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ 
ལས་ངེས་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱིདྲི་མ་དག དམ་ཚིག་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་ལ་དབང་། བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། ། 
དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལགནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་གིས་མིག་རས་བཅིངས་པར་བསམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ། 
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* ༄༅། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །བྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུང་བར་བསམས་ཏེ། དེའི་དོན་རང་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྤྲུལ་ 

སྐུ། སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ལོངས་སྐུ། ལྷ་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ལྷ ལྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ཅི བསྲེས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཐད་མཉམ་པར་གཞག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ་བར་བསམ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བཙུད་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡི། །དེ་རིང་སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །དེ་ 
ཙཾ རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་ཐུབ་པ་དང་མི་འཆི་བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཞེས་ 
£ བརྗོད་ཅིང་གསུང་བར་བསམས་ལ། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་ 


553 












































,2®;9ླ22?98)2)2 876 19529.2)) 





གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། བརྡ་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
ལ། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཉྫལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་ཆ་ 
ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་བ་ནི། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། གང་ལ་བསྐུར་བའི་ 
སློབ་མ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཀ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ། དེའི་མཐུས་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་ ཡ 
སུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །ཀྱ་ཡི་རྡོ་རྗེར་.འདི་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་དགོས་པར་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ནང་ན་ཡང་མ་བཤད་པས་འདོན་པ་བསྒྱུར་མི་དགོས་སོ།། བདག་གྲུབ་མཛོད། ། 
ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་བསྒྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ 















































།ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་རྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤིགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་བསྒྲབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 


ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། རྡོརྗེ་སྙེ 


འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་ལན་ཅིག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
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མས་བདག་བདག་བསྒྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། ། 
་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས: སྭ་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་ནམ་མཚན་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། ། 
བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིའདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དགལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུམེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེཉིད་ངེས་པར་ 
± འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲིམེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱིཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
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ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རེ་རེའི་མགོར་ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཾ་ཨུཾ། ཨཾ 
ཨཱཾ ཨ་ཚ ཨཔ ཝོམཱཾ། ཨེཾ་ཨཾ། ཨོ་ཨོ ཨཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། འགྲོ་བ་བུད་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རས་ 
བྲིས་ཡིན་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་བྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ྡུལ་ཚན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་གཤེགས་གསོལ་གྱིཏཉིན་མ་གཏོགས་ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གོང་གི་ཁྱད་པརདུ་ཡང་ཞེསཔའི་རྗས་སུརྡུལ་ཚནགྱིདཀྱིལ་འཁོརལ་བསྱད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱིཆོ་གམ་ 
བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་བ་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཉིན་རྗེས་ཆོག་གི་ཚེ་བུམ་པ་རྣམས་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་ 
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༄༅། །བཞག་ལ། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུུ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱི་མཐར། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ཏེ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ 
་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཿ ཧཱུཾབཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ནཱཾ་ཨཱཏྱ་ནུཏྤནྣ་ཏཱཱ་ཅེས་དང་། ཨོཾ་གི་ལི་གི་ལི་ 

ཧྲཾ་ཛཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པས་..ཐོག་མར་ལྷ་མཚན་ནས་རང་གི་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་གང་སྙོགས་ནས་བླངས་ལ་མགོ་ལ་བཞག དེ་ནས་དབང་ལྡན་རྩིག་པ་བཤིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་ཐདཀྱིམཐའ་མེརི་ནས་དབུསཀྱི་མཚན་མའི་བར་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ནས་རྡརྗས་འཐེན་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བཕྱག་ 6 
ལེན་ཡིན། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་གཤེགས། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་འདོད་པ་ཡོད་ན་ལྷའི་མཚན་མ་ནས་བླངས་ལ་བྱིན། གཞན་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཟམ་ཏོག་ 
































ལ་སོགས་པར་བླུགས་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོ་གའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ངམ་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། ཐིག་རྗེས་རྣམས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 



































,2518/09129429160 6130 1;572/12)9 





ཕྱིས་ཏེ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ནི། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་ 
དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །རང་བཞིན་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གློ་བུར་གྱི། །དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །བདག་མེད་མ་དཔལ་ལྷ་ 
མོ་བཅོ་ཝྔ་ཡི། །བཀྲ་ཤིསཿ །ཁམས་དྲུག་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། །སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཞིང་གྱུར་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཀྲ་ཤིསཿ །ཡན་ལག་རྣམ་དག་ཁྲོབོ་ཆེན་པའི་སྐུ། །རྡོརའིས་གཞི་ར་བ་བླ་བྲ 
གུར། །བདུད་དཔུང་ངེས་འཇོམས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མཆོག ཁྲིས: །དག་བྱ་དག་བྱེད་ནང་ངམ་ཕྱི་ན་བཞུགས། །ཕྱོགས་སྐྱོངཞིང་སྐྱང་ཀླུ་དང་སྤྲིན་དང་ཤིང་། །མཆོད་རྟེནརོ་དང་འདྲེ་དང་མེ་དང་ཆུ། །ཕྱོགས་བརྒྱད་དག་བྱེད་དེས་ནི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས། །བརྗོད་དམ་དེ་དོན་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ 


༨ 





སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤུལ་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་སྨྲས་ 
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༄༅། །པ། རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་གསང་ཉེ་ལམ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །བདག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཡི། །རྣམ་དབྱེ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ལེགས་བཤད་འདེས། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཚུལ་ 
མཆོག་འདི་ས་སྐྱ་པ་ལས་བརྒྱུད། །བརྒྱུད་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བསྲེ་སླད་བྲལ། །བྲལ་ཞེས་མཁས་མཆོག་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་མཛད། །མཛད་པ་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་དང་ལྡན། །འཁྲུལ་ཟད་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་བློ་རབ་ 
གསལ་དེད་དཔོན་གྱིས་བླངས་པའི། །ལག་ལེན་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །འདི་ནི་སྐལ་བཟང་མཛེས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཡིན། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤིང་། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་པདྨོ་ལས། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་པུདྱ་ 
ཨིྡྡྲ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་དང་། གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ཞིང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་མཚན་རྣམསཀྱི་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་རེག་ཅིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་པར་འཐུང་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
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༢༨༩ ཐ་ས ཟླ ཟིད 


བཟང་པོས་ཉམ་ཆུང་དོན་གཉེར་ཅན་ནམས་དཔེ་འདྲི་བཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ནེ་ཙོ་སྤལ་སྟོན་ལ་གནང་བའི་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་། དེཉིད་སྤྲ་ལུང་པས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཡི་གེ་སོགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ 
དང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ བ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ 
ཅིང་རྒས་པར་བསྟན་པའི་ཡིག་ཆ ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གསུང་རྩིམ་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པའི་ཁ་སྐོང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་དེ་དགལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་དགེངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་འདི་ནི་རྒྱ་ 
གར་ལུགས་ལ་དུརྨུ་ཏིཿ ཞེས་པ་བློ་ངན་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ལྕགས་མེ་བྱའི་ལོ་མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དམར་ཆ་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོགབླ་བྲང་གི་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
སྦྱར་བའོ།། །འདིའི་དབང་ཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལོགས་ན་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག །འདོད་པའི་དོན་ཆེན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ།། །།འདིས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྡོརྗ་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཐོ་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝརྡྷ་ཡ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདག་མེད་མ་དཔལ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་གི །ཐོ་ཡིག་མདོ་ཙམ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ངག་འདོན་གོང་འོག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔོན་དུ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར། ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། སྟེང་གི་ཆ་ལ་བཞུགས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཤྲི་བཛྲ་ནི་རཱཏྷ་མཉྫ་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་འདྲ། དེ་དག་གི་སྟེང་ 
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× ༄༅། །གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་སོགས་ནས། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད། གཙོ་མོའི་འོག་དང་སྟེང་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ནི་ལ་ཡ་སོགས་བརྗོད། གདན་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞེས་སོགས་ནས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
° བཅོ་ལྔར་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་ནས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔར་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ། རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་ཨཾ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ འོ 
ཨུ རླ མམྐཾ་ ཨེ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨོཾ ཨཾ་རྣམས་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་བཅོ་ལྔའི་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་ཨཱིཾ་སོགས་ནས་ཨཾ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་སོགས་ནས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེསྱ་ཀྱིངོ་བོ། བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུརྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཤར་དུརྡརྗ་མ། ལྟོར་གསང་བའི་དཀར་མོ། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར། བྱངདུ་རྡོརྗ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཕྱིའི་འཕར་མ་ལ་བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷོར་རི 
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བོད་མ།ལྷོ་ུབུགདོལོཔ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ། ཤར་དུ་་ནི། ལྐོརཙ་རཱཾ། ནུབཏུབེཏཱ་སཱ། བྱངདུ་གྷསྨ་ནཱི། འོག་ཏུས་སྤྱོད་མ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ། ལྟ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། མཁྲང་ཞིང་མཐོ་བའི་ནུམ་བརྗིད་ 
ཅིང་འབུར་བ་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་གཞོན་ཞིང་ཤ་རྒྱས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། སྨིན་མ་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་ 
ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ལ། གཡོན་དུ་འགྱིངས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་རྡོརྗེ་ཁ་ཊཱོ་ག་ལ་དྲིལ་བུ་དང་ 
བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་པའི་མཐིལ་གྱིས་རོའི་སྟེང་དུ་མནན་ཞིང་། སྒྱིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་མེ་རི་འབར་བའི་དབུས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ 





བཅོོ་ལྔའི་ཡུ་བར་ཨཾ་ཨཱཾ་སོགས་ནས། ཨཾ་གིས་མཚན་པ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག ལྷ་མོ་བཅོ་ལཱའི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། ཁྱ ༼ཀྱི་མིག་ཏུ་མེ་ལས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཨཾཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲོས་མཱ་ 
ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གོ་རཱི་སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བྱ། ཨ་ནུ་རཱ་ག་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། སྤོ་ན་སྐབས་འདིར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཞེས་པའི་བར་འདྲ་བ་ 
ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། གཙོ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསང་བའི་དཀར་མོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གོ་དཱི 
དང་སོགས་ནས་ལཌོམྤི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ས་སྤྱོད་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་སོགས་ནས། པྲུ་ཛ་བཛྲ་སོགས་གྱི་བར་འདྲ། འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །བདག་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་ལ། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མྔུ་ཏི་བཛྲ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་ན: 'པོ། གཉིས་པར་དམར་ 











པོ། གསུམ་པར་སེར་པོ། བཞི་པར་ལྗང་གུ། ལྔ་པར་སྔོན་པོ། དྲུག་པར་དཀར་པོ། བདུན་པར་ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་ནག བརྒྱད་པར་ཌ་དོག་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒོམ། དག་པ་དྲན་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
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ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་རྟེན་གྱི་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེམ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏེ་མུག་དེ་བཞིན་རྡོརྗེར་བཤད། །ས་ནེ་པུཧྒ་སཱི་ཞེས་ 
བཤད། །ཆུ་ཁམས་རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཟུགས་ལ་གོ་རཱིར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གཱམྨ་དཱི་རབ་གྲགས། ། 
རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞེས་ལྷའི་རྣམ་དག་དང་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་དབང་པོའི་རྣམ་དག་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་དང་། ། 
གཅོདཕྱིར་གྲ་གུག་རྣམ་པར་འཛིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པདྨ;ི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཐབས་ཀྱིརོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཞེས་ 








ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་དང་། སྤྱི་བའི་འཁོར་ལོམི་བསྐྱད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་ 
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* ༄༅། །མགོན། །ཞེས་རྒྱན་ཆའི་དག་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་ལ། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་སྔོན་པོ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཞལ་ནས་ 
འཐོན། སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་དེ་ཉིད་ལྔས་སྤེལ་བ་བཟླ་སྟེ། འཁོར་སྔགས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱས། འཕགས་པ་མཆོད། དྲེ་རམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། བདག་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། བཟླས་པའི་མཇུག་གི་གསོལ་བཏབ་འདོན་པ་བ ར། དགྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ 
བའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་རང་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ། དེ་མགོ་བོ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
འདྲ། ལྡང་བའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་གིས་བདག་མེད་མའི་སྐུར་ལྡང། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་བཞིན་པ་དེའི་ངང་ནས་ཧྩུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཧིཿ ཧིཿ ཞེས་པས་བགེགས་བསྐྲད་པར་ 
བསམས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པའམ། དེ་མེད་ན་རྡོརྗེའི་གླུ་སོགས་འདྲའོ།། །། ༄༅། །དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཐོ་ཡིག་ལ། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྟ་གོན་དང་ 
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དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། སྟ་གོན་ནི། གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ། མཉྫལ་ལ་སའི་ལྷ་མོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ། བུམ་ཐོད་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཉྫལ་མངྫི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག ཕྱི་མཆོད། སྒྲོས 
མཆོད། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་དང་འདྲ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་གྲི་གུག་གདགས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སོགས་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཙུནརྡརྗེ་བདག་མེད་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཞེས་ 
སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར། སྒྱབས་འགྲོ་ནས་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒྱུར་བའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ། ྗེ་བཙུན་རྡ་རྗ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་ཞེས་འདོན་པ་སྤོ། ལྷ་སྟ་གན་གྱི་ཚེ། གཞན་འདྲ་བ་ལས། ལྷ་མོ་བཅོ་ 
ལྔའི་གདན་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་བཛ་ནི་རཱབྷནཱ་མ། དབུས་སུ་རོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲི་ནཱ་མ། ཤར་དཱརྡོརྗེ་མ། ཨ་བཛྫ་གོ་རཱ་ནཱ་མ། ལྷོར་གསང་བའི་དཀར་མོ། ཨཱཾ་བཛྲ་ཝ་རཱིནཱ་མ། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཨུཾ་བཛཱཌ་ཀིནཱི་ནཱ་མ། བྱང་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཨཱུཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སཱི་ནཱ་མ། ཕྱིའི་བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྙི། རི་བཛྲ་ཤ་ཝ་ཧཱི་ནཱ་མ། ཤར་ལྟོར་རི་ཁྲོད་མ། ཧཱཾ་བཛྲ་ཙུཿ་ལཱི་ནཱ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ལི་བཛྲཌམྔི་ཧཱི་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ། ལཱོ་བཛྲ་གོ་རཱི་ནཱ་མ། ཤར་དུ་ 
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ཧོ་ཧཱི། ཨཾ་བཛྫཙོདཱིནཱ་མ། ལྟོར་ཙོ་རཱི། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏཱ་ལྭ་ནཱ་མ། 'ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱསྨ་དཱི་ནཱ་མ། བྱང་དུ་གཱསྨ་ནཱི། ཨོཾ་བཛྲབྷཱ་ཙདཱི་ནཱ་མ། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ། ཨཾཾ་བཛྲ་ཁེཙཏཱི་ནཱ་མ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་སྒྲུབ་ཐབས་ 


༡ 





























1888 





༄༅། །བཞིན་བསྐྱེད། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། སྐྱི་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡི་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཞེས་སོགས་འདྲ། མཆོད་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་བཛྲ་ནི་དཱཏྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོནཱི་ཧཱི་ཞེས་སོགས་འདྲ། ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་ 
ཚེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ས་ཆེན་ཡན་ཆད་ཡབ་དང་འདྲ། དེ་ནས་ནེ་ཙོ་སྤལ་སྟོན། སློབ་དཔོན་བྱེ་མ་ལུང་པ། བླ་མ་ཤེས་རབ་གྲགས། གནམ་འཕར་བ་ཆོས་ཤེས། མངོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ 


མ དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། ཆོས་རྗེ་ཤར་པ། རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་། འདྲེན་མཆོག་རཏྣ་ཝརྡྷ་རྣམས་ལ་དབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་མོ་ 


བཅོ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། གཞན་འདྲ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འགྲོ་བ་བུད་མེད་སོགས་ཅི་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད། སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཚེ། ༈ བཅོམ་ལྡན་རྡ་རྗེ་བདག་མེད་མ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 





དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་། བདག་མེད་མ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོ་བྱད་ཅེས་སོགས་སྦྲེལ། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཞེས་པ་ 
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ནས་། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པདྨ་དང་ཏི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། གདན་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱིངོ་བོ། ཞེས་ 
སོགས་མངོན་བྱང་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད། ཡང་ན་གཙོ་མོ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད། འཁོར་རྣམས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོ་བ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་ལྷ་སྟ་གོན་ 
བཞིན་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད།_ ས་བོན་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། འགྲོ་བ་བུད་མེད་སོགས་དང་། འཇིགས་པའི་ཅྲུཾ་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱ་ཨེ་ཨཱ་ཨུ་ཚྒུཛཱ་ལོ་ལཱོ་ཨཾ་ཨཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨ་མཱཾ་ཏ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་ 
དོན་ཞུས་ལ། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས། བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། འདས་གཏོར་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་འདྲ། མཚན་སྔགས་དང་། ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་ 
སྔགས་དང་། བསྟོད་པ་རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱུར། གཞན་འདྲ། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ། ནང་དབང་གི་སྐབས་སུ་བདག་མེདམར་བསྐྱེད། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་བཟླ། གཞན་འདྲ། རྗེས་ཆོག་གི་ཚེ། མཚན་སྔགས། ནང་ 
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* ༄༅། །མཆོད་འབུལ་བའི་སྔགས། བསྟོད་པ་རྣམས་འདོན་པ་སྤོ་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ།། ༈ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནེ། སྔར་གྱི་མརྫལ་གྱི་ཤུལ་དུ་བྲིས་སྐུ་དགྲམ། མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་པ་སྟ་གོན་བཞིན་བཤམ། སྔོན་ 
འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒྱུར་བའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས་ནས། གདན་པ་སྐྱེད་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ནས་རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བའམ། ཡང་ན་གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚེ་སྲུང་འཁོར། དུར་ཁྲོད། གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་མི་བསྡུ་བར་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་འདིར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྲེས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་ལྷ་སྤྲོ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་ 
ཟ པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་བདག་མེད་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་ 
7 གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བདག་མེད་མར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ སྙིང་ག་ནས་རྡོ་རྗེ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནང་གི་ཤར་གྱི་མཚན་མ་ 
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སས ཡཿ བིས 


དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་དཀར་མོ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ལྟོའི་མཚན་མ་སོགས་འགྲེ། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 

སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་སོགས་འགྲེ། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཕྲུག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་གི་མཚན་མ་སོགས། པུཀྐ་སཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ། སའི་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ 
ལ་བཀོད། ཕྱིའི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚན་མ་སོགས། རི་ཁྲོད་མ། ཆུའི་ཁམས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། ཤར་ལྷོའི་མཚན་མ་སོགས། གདོལ་པ་མོ། མེའི་ཁམས། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་སོགས། གཡུང་མོ། ླུང་གི་ 
ཁམས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ། ནུབ་བྱང་གི་མཚན་མ་སོགས། གོར སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ཕྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། ཚུར་འདུས་ཤུར་གྱི་མཚནམ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལས་གོ་རཱིར་གྱུར། དེ་བཞན་དུ་ཙོརཱ། ྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད། སྒྲའི་བདེ་བས། ལྷོའི་མཚན་མ་སོགས། བེཏཱ་ལཱི། བྲིའི་སྐྱེ་མཆེད། དྲིའི་བདེ་བས། ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་སོགས། བཱསྨ་དཱི རའིསྐྱེ་མཆེད། རོའི་བདེ་བས། བྱང་གི་མཚན་མ་ 
སོགས། ས་སྤྱོད་མ། ཡུལ་རེག་བྱའི། རེག་བྱའི་བདེ་བས། འོག་གི་མཚན་མ་སོགས། མཁའ་སྤྱོད་མ། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཆོས་ཀྱི་བདེ་བས། སྟེང་གི་མཚན་མ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾསྙ སྙིང་ག་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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༄༅། །སྤྲོས། མ་དག་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱངས། དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དུར་ཁློད་བརྒྱད་སྤྲོས་ལུས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཆོས་བརྒྱད་སྦྱངས། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བརྒྱད་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས། བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྲེང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཆུ་བཞིས་མཆོད་དེ་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཆུ་བཞིས་མཆོད་དེ་བསྟིམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་བཞི་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་རཱ་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞེས་སོགས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་འགོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱ། མཆོད་བསྟོད་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན། ཕྱི་རོལ་པ་དང་བདག་འཇུག་གི་ཚིག་འདོན་པ་སྤོ་དགོས་རྣམས་མ་གཏོགས་ཕལ་ 
ཆེར་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ། མིག་རས་སྟེར་བའི་ཚེ། སྔོན་ཆད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞེས་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་སྟེར་བའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་ཞེས་ 
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སོགས་བརྗོད། གཞན་ཕལ་ཆེར་འདྲ། དམ་བཞག་གི་ཚེ། བདག་མེད་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་སོགས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ཚེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །བདག་མེད་མ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ཅེས་དང་། མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྟུ 'གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་མེད་མ། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་ཚེ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། དབང་ 
སོགས་བརྗོད། མིག་ཐུར་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབ། གཞན་རྣམས་འདྲ། དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡབ་དང་འདྲའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། མཆོད་པའི་ཚེ་མཚན་སྔགས་དང་། ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་སྔགས 
དང་། བསྟོད་པ་རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ།། ལྟ 








སྟེགསཀྱི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་བདག་མེད་མར་བསྐྱེད། རིག་པའི་དབང་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བདུན་ཀ་ལ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། ལྟའི་རྣམ་དག་སྟོན་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཕུང་རྡོརྗེམ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
 །།གཉིས་པ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ས་བསླང་བའི་སྐབས་སུ་རང་བདག་མེད་མ་དཔའ་མོ་གཅིག་པར་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བྱ། གཙོ་མོའི་ 








སྔགས་བཟླས་ལ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒྱུར། ས་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་དཔོན་སློབ་ལྔ་ཀས་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། དཀྱིལ་འཁོར་བཏེགས་རྗེས་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ཧེ་རུ་ཀར་བྱེ་སྟེ། སྟང་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག ཐིག་ཚོན་ 
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༄༅། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་འདྲི་བའི་ཚེ། བདག་མེད་མ་དཔལ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི། །ཞེས་འདོན་པ་སྤོ། བུམ་པ་དབུལ་བའི་ཚེ། ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། གཞན་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པའི་གདམ་ཁ་ཅན་རྣམས་ནེ་ཙོ་སྦལ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་པས། ནོར་འཁྲུལ་མེད་ཅིང་ལེགས་པར་སེམས། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི། །སྨིན་གྲོལ་ཆོ་གའི་ཐོག་ཡིག་འདི། ། 
བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས། །སྦྱར་བའི་དགེ་བས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། །། ༄༅། །ྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡརྟུ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མེད་སྨོན་པ་དང་། །བྲལ་བའི་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཁྲོ་ཆགས་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། །དྲག་གཟུགས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རོལ་རྩེད་མཁན། །གང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་ཐོ་འགྲིག་དང་། །བསྟོད་པར་བཅས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་མ་མོ་འདི། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི། །འོད་སྣང་ཇི་བཞིན་རིང་པོར་སྤྲོ་བའི་ཆེད། །སྡེ་ 
དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ཞེས་གྲགས་པའི་གདངས། །སྙན་པོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་མཐར་བགྲོད་པ་ནས། །སྤེལ་བ་འདིས་ཀྱང་དུཿ ཁས་ཉེན་པའི་འགྲོ། །བདག་མེད་བདེ་བའི་གྲོང་མཆོག་འཁྲིད་པར་ཤོག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟྷ། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་ 
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པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། པའ 
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'ཕྱིའི་རོལ་མ་ 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་ 


ཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ནི་ཆཱཏ་མཏྫ་ལེ་བྷྱཿ འདིར་ཇེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་སུ་བྱ་ 
བར་འོས་པའི་སྟ་གོན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མྫལ། དྲི་ཆུ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། སྲུང་སྐུད། ཀུ་ཤརྣམས་ 
བཤམ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 

ཞི་ཡིདྲ་ཤིས། ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ 
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དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། 
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༄༅། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེདདུ་རྡོ་ེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐབ་མོ་གསན་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྟེ་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྟ ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་ 
དམའ་བའི་སྙུན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་གཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་དྭང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ངག་མཉན་ལྟར། །རིམ་ 

གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ ཧི 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དག་དང་ 
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ལྡན་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། ། 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སོགས་དོན་གཅིག་ནའང་། ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱང། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའམ། དབང་གསུམ་པའི་ 
དུས་སུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ལས་ཚོགས་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ལྷ་དང་། སྔགས་དང་། རྡོ་རྗེའི 





ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མང་བ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་མི་དགོས་པར་དབང་པོ་རྙོན་པོའི་ཉེ་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ 
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1:#29༦ 


༄༅། །ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་དང་། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁའམ་བར་དོ། ཐ་མས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། འཕགས་ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་དང་དེའི་ཆོ་ག་ལམ་གྱི་ བོར་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ 
ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལའང་རྒྱུད་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་སོགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བསྡུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཛད་དེ། སློབ་ 
དཔོད་ཨ་བྷཱ་ཡཱ་ཀཱ་རས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནེ། །སྟོན་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་བསྡུས། །ཞེས་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བའང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་བཞེད། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ 
དང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིའླ་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 








པས་ནི། ཀྱི་རྡོར་རྩ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏས། མི་རིགས་བཞི་དང་དུས་ཚོད་དུ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདོད། །ཅེས་གང་ཟག་རིགས་བཞི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ལོག་པའི་རིགས་བཞི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
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དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་དང་། དུས་བཞི་དག་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་ལྗར་བཞེད་ཅིང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལུ་ཧིའི་ཞབས་སོགས་གསང་མཐའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་ 
རྒྱུད། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་དེ་དྲུག་ཏུ་གཞག་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ལས། ལྟ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་ ཞེས་པའི་མཚམས་སྲ། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་ 
བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 





པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བསྡུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་ལས། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། འདིར་འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེའི་ལྟག་ 
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༄༅། 


།ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེའི་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་ལུས་ 


= 


ངག་གྱི་བྱ་བ་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པར་སྟོན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར: རྒྱད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 


སྒ བཞི་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོས། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས། །དགེས་རྡོར་འདི་ནི་ 
ˆ ཕྱོགས་གཅིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་གསུམ་ལས། འདིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗ་སྟེ རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་རྒྱུད་འདི་མ་ཤེས་ན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་རྣམས་མི་རྟོགས་པས་ངལ་བ་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། གང་གི་མི་ཤེས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་ 
མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བསྟི་གནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ངལ་སོས་ནས། །མ་རིག་ལ་སོགས་མི་འཛིན་ཅིང་། །གཏེ་མུག་ལ་སོགས་འཆིང་བས་མིན། །ཅེས་ 
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གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད། དག་པའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བར་བར་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ལས། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། འོག་མིན་ཏུ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསྙིངཔ་རྡོརྗེགདན་དུ་སྤྲལ་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་སྟེ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བདག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །ལས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་གསུངས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་དུམ་བུ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་དུམ་བུ་དང་། ལྷའི་དུམ་བུ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་སྟེ། རེ་རེ་ལའང་ཕོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔའི་བདགཉིད་ཅན་གསུངས་པ་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། ད་ལྟ་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལར་ 
ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་། ཨུ་རྒྱན་དྷརྨ་གཏྫ་སོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཚེ་ཐུང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། ། 





འདོད་ལ་སྤྱོད་པས་གཡེངས་གྱུར་པས། །ད་ལྟ་རྒྱུད་རྣམས་ཉུང་ངུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བའི་རྒྱད་དེ་ལས་རྩོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འི་ཉིད་སྙིང་པོ་བསྲུབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོགས་སུ་ 
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ཤཿ 


* ༄༅། 


པཔ །ཕྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་དེ་ཉིད་ལ་བརྟན་ནས་གྲུབ་པའི་སློབ་ 
པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 


ཁྱ དཔལ་ལྡན་བིརླ་པས་གཙོས་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་འདིའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བ 


སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་དབང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པའང་དབ: 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ 
ཀྱང་དབང་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྡིག་པ་ 


་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་བཀའ་དང་། ཡུམ་བཀའི་གདམས་སྐོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཀྲལ་བ་ལས། ད་ལམ་འདིར་ནི་རྒྱུད་དེའི་བརྟག་པ་དང་ 
རྒྱུད་ལས། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་བརྩོན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 


'འདག་ཅིང་ ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 'ཅད་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ ་བར་གསུངས་པའི་ 


ཙུན་མོའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བ] བ་པར་བགྱི། ༈ཾ དེ་ལ་ 
ང་ཉདནུགཏུ་གོམས་པརྱ་བསན་ལམ་གཞན བསསམས ི་བ་བ་ཞནས་མཆོན་གི་ 
་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
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ཕྱིར ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་དབང་དེམ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གལ་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལམ་ལ་ 
འབད་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དྷེལ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པར༔ ད་འཆད་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་འ ད་པའྱི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གིས་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཐོབ་ན་ཉེས་ 

'འབྲེལ་བརྟག་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་ 
དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་འཆད་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཏེ། །དྭང་བའི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ཐུལ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
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ཀྲེ དམིགས་ཡོད་པའི་དབང་དེ་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་དཔོན་སློབ 
འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གང་གིས་དབང་བསྐར་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། ། 








8 ཛོ 
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༄༅། །ཉིད་བཅུ་ལའང་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། ཆོ་ག་དང་། ལས་ལ་ཉེར་མཁོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད དེ་ཉིད་བྱར་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་དང་ལྡན། །སྡིག་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡོམ། །དད་དང་དྭང་བ་ཕུན་སུམ་ཆཾགས། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནང་གཤིན་པ་ 
གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་རེ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནས་གང་གི་ཚེ་བ། ར་བའི་དུས་ནི། གཟའ་སྐར་དང་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཡར་གྱི་ངོའམ། དེ་རྣམས་ལྷག་ 


པོ པར་འཛོམ་ན་མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལགས། གང་དུ་བསྐུར་བའི་གནས་ནི། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་། སྣོད་ 


དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ལགས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མཚོན་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བཤད་ལ། དེཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་ 





པ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཞི་ལས། དེང་སང་གི་ 
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གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཉིད་གཙོ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཆོ་གྭ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འབྲས་བུ་ ་བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གདབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། གཏོར་ཞིང་བླགས་པ་སྟེ། ས་བོན་ལ་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོ་དང་། །དང་། དབང་གི་ 
གནས་དང་རླུང་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྲུ་བཞིའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། གི ི་བྱ་ཆཆད་པར་སློབཆ་ བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེད་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་ཏེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག ངོ་བའི་ཁདཔར་དམ་ཚིགགིས་བསྡུས་པའིསྡོམ་པ དག་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་བྱེད་ 





པ་སྟེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་གོང་དུའཕགས་པའི་གནས་ཐོབ་པ 'དངོས་པོ་དེ་ནི་དབང་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གྲངས་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི། སྦྱོང་ 
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ྱེད་ལམ་བཞི། སྦྱངས་འབྲས། 
འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་ 


པེ དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་དུ་བྱས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དྲེལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། པ 
ལཾ སྱུབ་པར་བི། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། གང་གིས་བསྐུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ 


ཉིད། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བ་དུས་༔ /མཚན་ཉིད། གང་དུ་བསྐུར་བ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚནཉིད། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག 
རེ བསྐུར་བ་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་ཡིན་པར་འདུག་པ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་རིམ་པར་འོངས་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དབང་ 























སྐུ་བཞི་སོགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ། ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དབང་། ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། མི་ཞཕྲོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 
'དུ་མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་བསྐུར་བའི་དབང་གི་རིམ་པའང་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
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གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། ྟ་ོན་དངསགཞི་གཉིསཀིསྒོསརསབྲསཀྱ་དཀྱལའཁར་དུ་བངབསྐརབའི་ཚུལགཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ 
ན་བཞི་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་གཞམ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེལ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྟ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་པོ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ 
ལ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། །ནང་དབང་བསྐུར་ལ་ཁྱད་དོན་ཞུ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། །བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པས་མཆོད། །སོ་ཤིང་དོར་ལ་ཁྱོར་ཆུ་བླུད། །སྲུང་སྐུས་བཏགས་ཏེ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་ 
བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་བཞི་ལས། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་ 
གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེརམི་བྱ། །གལ་ 
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༄༅། །ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། ༈ །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱའི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་འྲབས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེེ་ལྟར་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ 





ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་གསོད་པ་དང་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ 
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སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། གོང་མ་ནས་འོག་མར་ལྷུང་བ་དང་། མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ན། དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལཱསྱ་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་བཤད། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ 
ཤིང་། གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྙིང་ྗེ་ཆེན་པོས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀུང་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མཐའ་དག་ 





ལས་བསྐྱབས་ཤིང་། ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། འདྲི་རམས་འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་འདོདྲ་ཀང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་ 
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19:52༦༤ 


༥ ༄༅། །བོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ནི་ལྡོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་བུས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་བརྡེག་ཆོས་ཤིང་། ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འགྲིམས་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན་པས། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱར་བྱིན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ཀྐྱེན་མེད་ལས་མི་ཐོབ་པས་རྒྱུ་རྐེན་གྱི་གཙོ་བ་རྡོརྗ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་ཅིང་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་དུང་ 
བ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་འབྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་འབྲས་དཀར་མོ་ལོ་ལེགས་ན་རྩྭ་དང་ཕུབ་མ་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལགས། ལཾ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོན། འགྲུབ་ཅེས་པའི་མཚམས་སུ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་ 
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དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་ 
སྔོམ་བགྱི་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལས་མ་འདས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་གྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་དབང་བ ར་བ་ཟབ་མོ་བླང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་བ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ།། ༈ །གང་ལྟར་ 
ཡང་། ནང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རཱཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སླར་ཡང་སྦྱངས་ནས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་མོའི་པདྨ་ར་འབབ་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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* ༄༅། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབྱ་ཀི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཛྙུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བདག་མེད་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དཀུ་གཡོན་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་དབང་གི་ 
དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལའང་གསང་སྫྲོགས་ཀྱིཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲྱབས་པ་ལགས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
བདག་མེད་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཅན་གྱིརྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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སྟེ། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་འཚལ་བའི་སླད་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་ཉྟེན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དའི་རྟེནདུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལགས། དེ་ 
ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་ 
ྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དང་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱིས། །ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེས། །ཤཱཀྱ་སྒེངེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེས་ 
བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་ 
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༄༅། །བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྦྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེདཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྟག་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལགས། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 





རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་འཁོད་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ 


ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 


ཤྩ 
ཤྲ 
ཧཾ 
ཧཱ 
ཤྒཾ 
རཱ 
ཤཿ 
ཤྭ 
ཤྨ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་ཟིན་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱེད་ལ། ཉམས་ན་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་པ་དང་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཾ། ཨི་ཨཱཾ། ཨཱཾ་མཱུ། ཛཾ ལོ ཨོཾ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཛྲཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་བར་ཆད་བསྲུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ 
རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཡོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲོཾ 
གིས་མཚན་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་མས་ཡར་རེག་སྟེ། ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ཡས་མར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ 
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 ༧ེལ་འབི།ི་མསསིམས་ 1989 





ཐང་མ =2¬>--༤༨ 


ལྟར་བྱས་ང ་པས་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ངག་ ་ཡིད་གསུམ་གདོཿ '་གདོད་མ་ ནས་ རྡོ་རྗེ་གསུམ། གྱི་ངོ་ བོར་གནས་ པ་དེ་ཆོ་ ག་འདིས་ ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དང་སྒོ་བ ་གསུམ། ལྷར་བྱས་མ' ཐག་པ་དེ་མཆོད་ ་པའི་ཡུལ་ དུ་བཟང་བ་ ཡིན་ 
པས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་དང་། བདུག་སྤོས་ཤུངས་ལཿ དྷཱ་པེཿ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པཿ གནྡྷེཿ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལཿ ནི་ཚི་དྱུ་ཨཱཿ 
རྒུ ཞེས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ ངག་ ་ཡིད་གསུམ་ ་ལྟར་ཤེས་ པའི་སྒོ་ ནས་འདོད་ ཡོན་ལ་མ་ཆགས་ ་པར་ལོངས་ ་སྤྱོད་ཅིག་ ་ཅེས་པའི་ དོན་ཡ ་ཡིན། དྭ་ལྟར་འགུལ་རྐྱེན་ བར་ཆུད་བྲ། བསྲུངས་ ཏེ་ ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས་མ མཐུན་རྐྱེན ་དངོས་ གྲུབ ཀྱི་མཚན། ན་ལྟས་ བརྟེག་པ ་པ་ 
ལ་ཐོག །མར་སོ་ཤིང་ལ་ བརྟེན་ནས་ བརྟུག་པ་ནི། སོ་ཤིང་ཕྲེང་སྔགསྱི 'ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ལ། སྭ སཱ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱངས་ ཏེ། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་ ཧཱུཾཿ ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ ་པ་རྩེ་མོར་མེ་ ཏོག་གི་ཙ །ཅོད་པང་ དང་བཅས་ ས་པ་རྡ་རྗེ་སློབ་མ་ རྣམས་ཀྱི་ 
དངོས་ '་གྲུབ་ཀྱི་མཚན། 'ལྟས་བརྟག་ ་པའི་ ནུས་པ་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར། ཅེས་པས་ བྱིན་གྱི ་གྱིས་: བརླབས་° ་པ་དེ་ཉིད་ ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ཐ ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་བའི་བ བར་དུ་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་མཚན་ལྟས་ ་བརྟག་ ་པའི་ འི་སླད་ དུ་བྱིན་པའི ་པའི་མོས་ ་པ་མཛོད། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཛི་ཧཱ བཛྲ་སི' ཝརྟ ནི་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པས བྱིན་ ་པའི་ འི་སོ་ཤིང་དེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས 'གྲུབ་ ་པར་མོས་ཏེ། སོ་༔ བྲུད་པ་ བཞིན ་བྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ ་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ ནས་ བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ འི་སྡིག་ ་པ་དང་དབང་ 
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༄༅། །གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅ 


ཅེས་བརྗོད་ལ། སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིར་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་ལ་ 


ད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྐྱུགས་པར་མོྲ ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བར་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག་ 
ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པར་དོར་ཏེ། རྩེ་མོ་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ན་མཆོ 
དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནྷི་རལ་འབྱོར་ཆེན་ 


ཆོག་འགྲུབ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་ 
པོའི་བུམ་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སོ་ཤིང་གི་ཁ་དང་སོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་གཙོ་ ཕྱ 


ཆེ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་བཞིན་བུམ་དབང་གིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལགས། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲིམ་སྦྱོང་བྱད་ཁྱར་ཆུ་བླུད་པ་ནི ཨོཾ་ཧིཿ བི་ཤུདྡཿ སརྦ་བྷརྨུཿ སྦརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། སརྦ་བི་ཀལྐུན་ 








ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་བྱིན་ལ། དེ་ནི་གསང་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོར་ཆུས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་བཞིན་གསང་དབང་གིས་ཀྱང་ངག་གི་དྲི་མ་ 
སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། ཙྩཾ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པའི་སྲད་བུ་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་ 


> 


སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལགས། རྨི་ལམ་དུ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 


ོརྡ་རྗ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་ 
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གྱིས་བཏབ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ློབ་དཔན་གྱིསྙིང་གའི་ཧྷུ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ 
ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་ཕྲེང་སྔགས་བཟླ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལ་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིང་སྟེ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅིང། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་གུར་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་བཞིན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་བསྐུར་བ་ལགས། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གོང་བཞིན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུཤ་ཆེ་ཆུང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་ 
མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འབྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དྷཱིཿ བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་ཕྱག་གཡས་དང་། ཧ་བླབས་པའི་ཆེ་བ་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། དེའི་དོན་ཀུ་ཤ་དགྱ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བླ་ན་ 


མེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱེད་པས་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་དབང་བཞི་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལགས་ཤིང། སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤ་མ་འཁྲུགས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་ 




































































༄༅། །རྒྱས་པ་བཞིན་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་ཏེ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལགས། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག ། 
ཨུ་དྲུས་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་པང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ནེ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པ། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྤྲོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ 
ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བྲོ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་འདི་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་ 
རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་ 





བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །བྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དུམྤ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་ 
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པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཨཱ་དཱཔྦ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། དེའང་སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་མེ་ཏོག་དེ་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་སེར་པོ་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུས། བལྟམས་པ་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་ 
རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་བསྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་དཀོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་པས་ཅི་ཕན་རི་བོང་གི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་དཀོན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པར་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་འདག་པར་འགྱུར་ན། དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་ཐབས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་འདི་ལ་བློ་བརྟན་པར་བྱས་ན་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་ 
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༄༅། །པར་རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བས། དོན་དེ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག། ལཾ །མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་འབུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
ནས། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། ༈ བུ་ཀྱེ་སང་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨོས། །ཞེས་བཤད་པས། རང་གི་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་ 
མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ། སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་ 








བྱས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དུང་ེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པརཉལ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ 
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ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་ 
དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོར་ཞོན་པ། ཉི་ཕུག་དག་ཏུཉི་མ་ལྡེ་བ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་དང་། འབྲུའི་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱི་བོ་མང་པོས་བདག་ལ་ 
འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་མྨིས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེགས་པ་དང་། ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་བྱེ་མ་ 
དང་། ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། བོང་བུ་ལ་ཞོན་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ་མ་ལོག་པ་དང་། སྤིའུ་ལ་ཞོན་ནས་ཤར་ལྷོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕག་དང་རྔ་མོ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་ 





པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྷུང་བ། ཁྱི་དང་ཁཱ་དང་སྲིན་པོས་ཟོས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་ 
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༄༅། །པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས། གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། གཙོ་ 
མོའི་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
དགོས་པ་ཡིན།། ལྟ །མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེ་ཡང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ངན་པ་འབྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་།། །ཉིན་གཉིས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ 
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པ་དང་དབང་བླང་བ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ཤར་འདེད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས། ཞོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དགོས་པའི་མིག་རས། མེ་ཏོག དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ་རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དམ་གཞག་གི་ཆུ། སྦྱོང་བའི་ཡོ་ 
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བྱད། ཉེར་སྤྱོད། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། མདའ་གཞུ། འཁོར་ལོ། དུང་། པུསྟི། བདུད་རྩི་སོགས་འདུ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། སློབ་མ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཁླུས་བྱས་གྲལ་དུ་ 
འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྐུ་ཚེ 
འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། ལྟ ཇི་སྐད་ 
དུ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལརྡོརྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པ་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 





མཛལ། བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
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༄༅། །ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མམ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སྐད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བ, ར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བླངས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད།། ༢ ། 


མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་སྤྱོད་པའང་། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་བྲིས་ 
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ཤིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་བཞི་དང་། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགསའོག་མ་དང་སྦྲེལ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་གོང་དངོས་གཞི་ལ། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། སྒྲུབ་ཅིང་ 
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མཆོད་པ་སོགས་གསུམ་ལས། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ། སྐྱེ་མཆད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ། . ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྒྲབས་ནས། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བམཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རལ་དུཞིང་སྦྱོང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་ 
པར་བྱ་བ་རྣམས་དགོས་ཏེ། ཁོ་བོས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། འཇུག་ཅིང་དཔང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་ 
སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུྱྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་དབུལ་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླངས་ཤིང་། དེཁོ་ན་ིདྱ་ཊི 
བདེན་པ་བསྒྲག་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་ཟིན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ 
ག་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་ 
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༄༅། །མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སོགས་ནས། མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །བར་གོང་སྟ་གོན་ལྟར་བརྗོད་ནས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁས་བླངས་དང་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཛིན་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་ 
གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ 
སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་བཤད། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདིནི་རྡོརྗེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཐཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདིནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱོས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
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2510) 8599 





སྤངས་ཤིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རུ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་ 
པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་ལ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ 
ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་བསྐྱང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
མིན། །འཁོར་བ་དགྲ་ཀུང་ཡོངས་མི་སྤོང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདེ་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་ 
བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་ 








འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པས་ཀྱང་སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོརྗ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ 
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༄༅་ །རྒྱ་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཛིན་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ 
ནི། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་གཏོང་བའམ། དངོས་སུ་མི་ནུས་ན་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། རིན་འབྱུང་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། སྦྱིན 
པའང་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །པདྨ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད། ནང་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ; ད་སྡེ་བཞི་དང་། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ - 
སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་ ང་གསུང་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དོན་ཡོད་ ° 
གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚྫོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོལས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་གཅིག རྒྱལ་བློན་ཐུན་མོང་དུ་ 


འབྱུང་བ་བཞི། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བཞི་པོ་འདིར་ཡང་བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ལགས། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་ཡིན་པས་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའམ། དེས་མ་ཐོབ་ན་ 
སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་ན་དེའི་བསླབ་བྱ་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་པོ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་མ་གཏོགས་སྤང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ལགས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི། དམ་ 
པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ནི། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོནབྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན། དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲག་པ་ནི། ལྟ་དང་ 
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༄༅། །ལྷ་མིན་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤོང་པ་དང་། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གཉིས་སུ་མ་ཟད། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་བཤད་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་སྡོམ་པའི་ནང་དུ་འོག་མའི་སྡོམ་པའང་འདུ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྡ་སྤྲད་ལ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 











གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོརྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོརྗེ 
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དིམ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིནཔ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ 
ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་ 
གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། འཛིན་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་སྒྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དབང་བ ར་བའང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་ 





མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་ར་ཛྲུཾ། ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་རིགས་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ལྟི་ར་ཧཱུཾ་གིས་ 
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༄༅། །སྦྱིན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུརྷ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱུཾཱཾ་ཛཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ཕྱིའི་བགེགས་བསྐྲད་ནས། ནང་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བསྲུངས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ནང་མཆོད་སློབ་མར་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག་ 
གི་དམ་ཚིག་འདོད་པ་དེས། གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པྨ་བ་ན་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་བཞཞིག་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
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བུའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དེཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟངདུརྡོ་རྗེ་དཀར་པོརྩེལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱད་ཡཱ་མི། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་རཏི་ས་མ་ཡ་སྟི་ཧོཿ སིྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་རྣམས་ཕྱི་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲར་མི་བཏུབ་བོ་ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་ 
ནི། རྡོརྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སྲུ་རབ་ཏུ་བཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གསང་བར་གདམས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོརྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། ཧཱུཾ་ཛཿ ཧྲ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དམ་ 
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༄༅། །ལ་གཞག་པ་བཞིའི་དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། 


ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའིརྡྗའ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། ཁློད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞགཔ་ནི། རྡོ་ 


རེཾསྙིང་གར་བཞག་སྟེ། བདག་མེད་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། 


སློད 


ྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ 


།གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཞེགས། །ཞེས་དང་། འདིའང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སླར་ཡང་ 


སིབོརརྡོྗ་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱད་ཀྱ་དམཚིག་གིརྡོ་རེ་སྟ་གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདེས་ཁྱོདཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་ཏེ་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་དང་ 
བདུད་རྩི་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་པ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། ཨོཾ་པྩ་ཨ་མ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཌ་ཌ་ཊ། ཞེས་བརྗོད། བླ་མའི་ 
བཀའ་མཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལ་ཡང་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་ 
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སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཐཱལ་ཕུལ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ཙོག་ 
པུ་གང་ལ་ཡང་མ་སྙེས་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ བཱ 
ཏེ། དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན་ཞིང་། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་ 


པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་རྫི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རེ་རེ། སུམ་མདོར་རོཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ར་དང་མེ་འབར་ 





བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་དྩཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 















































༄༅། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧས་མཚན་པ་རྣམས་གསལ་ཐོབ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྐང་ 
ོགགླ་ནུངལ་ཕོག་པས་རང་མཐིལ་སན་མ་འབརབ་ལོང་བུ་གཉས་ཀྱི་རྩ་ནང་ནས་ཞུགས། བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཡར་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་སོང་། སུམ་མདོར་གཞི་གནས་ཀྱི་མེ་དང་ཁྲུག་ཆིལ་ཏེ་འདྲེས་པས་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲོས། དེས་ 
མགྲིན་པ ཆུ་བསྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས་སྤྱི་བོའི་རླུང་གཡོས། ཐུར་དུ་བུས་པས་མགྲིན་པའི་ཆུའི་ཟེགས་མ་སྙིང་གའི་ས་ལ་བབས་པས་བདེ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བའི་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ་སྙིང་གར་བདེ་དྲོད་འཛོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་ཡར་བཏེག ྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ལ་མནན་ཏེ་ལུས་བར་སྣང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པའི་ཚེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ 





ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྫས་ཀྱི་དུད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་ནཱཾ་ཞེས་དང་། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སྟམྦྷ་ཡ་སྟམྦྲ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཅྩུཾཨ་ཧ་ཛྷཾ 
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ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི་སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད། གསུང་ 


བབས་ན་སཾ་གྷི་ཏའི་སྐད་སྨྲ། ཐུགས་བབས་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་སྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དེ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་སྤྲད་པའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །བདག་མེད་མ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། ། 
ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ་མིག་གི་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་། ཞེས་དྲིས་ལ་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་ 





བ། སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོར་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུདཀྲོལ་ཞིང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོརྗེ་བདག་ལ་གསོལ། ། 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོརྗེཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགེས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ 
ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཿ 'ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གཅིགཀྱང་ = 
མེད་མོད། འོནྱ་ཀྱང་རང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བློས། ཨོཾ་པྲཏཱཛ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་གསུང་ཞིང་འབུལ་མཛོད། ཅེས་བསྒོས་ལ་ཕུལ་ཏེ། གང་ལ་ལྷུང་བ་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་ ཅེ 
གྱིས་བླངས་ཏེ། ཨོ་པྲཏཱི་ཧཱདཱ་སྭཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ་ཞེས་ལྷ་ལ་བོས་ནས། དེས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སླར་བྱིན་པར་བསམས་ལ། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཞག་མིག་རས་བསལ་ཏེ། ཨོཾ་བདག་མེད་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་ 





བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ནི་ནི་རཱཏྤ་པ་ཤྱཿ ཞེས་པས་མ་རིག་པ་དང་མིག་རས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་ནས། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
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མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྟུང་གྱུར་པ། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་མེད་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའདི་ལ་ལྟོས། །དནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདིན་རྗེབཙུན་རྡ་རྗ་བདག་ 


གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་ 








མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ་དྲྭ་བ། གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་གྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ 
གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ་ལྗང་གུ་དམར་པོ་སེར་པོ་དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྙང་རྡོརེའ་ 
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༣ ༄༅། །པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་ 
བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་འཕར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
. བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། གཙོ་བོའི་འོག་དང་སྟེང་རྣམས་སུ་པད་ཉིའི་རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྟ་ནི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ ཁེ 
བཾ བདག་མེད་མ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མ། ལྟོར་གསང་བའི་དཀར་མོ། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། འཕར་མ་ཕྱི་མའི་བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙནྫ་ལཱི། ནུབ་བྱང་དུ་ཌོམྤི་ནཱི། ཤར་དུ་གོ་རཱི། ལྟོར་ 
ཙོ ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི། བྱང་དུ་གཱསྨ་རཱི། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ཅུང་ཟད་ 
འཛུམ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་པ། གཡོན་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་དྲིལ་བུ་ 
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དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་པའི་མཐིལ་གྱིས་རོའི་སྟེང་དུ་མནན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དགའ་བའི་བློས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཨོཾ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་ ཛྲ 
བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་པ་རྣམས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡིན། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ ༠ 
ལ། མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །ལྷར་བསྐྱེད་བྱུར་བསལ་ཤིས་པ་བརྗོད། །ཆུ་དང་ཅོད་པར་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་མིང་དབང་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ 
ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་སྩོལ་ཞེས་ས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་བྱུར་བསལ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་ 
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* ༄༅། །སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེངྒེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམསརྗེ་བཙུན་ 

རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་; 'ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སྲུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་ 
+ གྱུར། དེཉིད་ལ་ཆུ་བཞིས་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དི་རི་རི ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་ཏིཧཱུཾཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾཤོ་ངྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྫཛཾ། ཞེས་པས་སྦྱངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ པུ 
4 པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀེ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོར་ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ཧེ་རུ་ཀ 'གཡས་སྲུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བསྲེགས་ཤིང་གཡོན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲཱ་ 
ཡ། བཛྲ་སཏྟཱསྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཆུས་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཛྷཾ་ཌ་ཌི་ཏ་ཕཊ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་བྱུར་བསལ་ 
ནས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་རྡོར་གྱིས་རྣམ་བུམ་བཏེག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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མངའ་བ་གསེར་གྱིརི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ 
མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ན་ 
ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྲང་བར་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་སྦྱངས་པས་ཕྱི་རོལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་ལྷག་པའི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རང་སེམས་དགམ་དག་དུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་ལ་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་དུ་སྣང་བ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་ 
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༄༅། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་སྡོམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏས། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་ 
སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིརྭ་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཕི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དབང་ནས་བསྒྲིག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་དག་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པས་སྦྱོང་དགོས་ 
ལ། དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་མ་དག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྟར་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོང་དུ་རུང་ཞིང་གློ་བུར་ 
གྱིདྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་དགོས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསུ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ 
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པས། སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྲུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་གདན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས། གདན་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ 
གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་རྣམས་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འགྱུར་བའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་། མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་འགྱུར་རྣམས་ལ་ 
གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་། དེ་བཞི་ཀའང་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆ་ནས་གདན་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ཞིང། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ལེན་དགོས་པས་འདི་རྣམས་ལ་གོ་བརྙེད་པ་གལ་ཆེ།། ལྭ །མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་མཚམས་སྲ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཉེས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་ན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་དགོས། དེ་ཡང་སྦྱང་ 
གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ 
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ས ༄༅། དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས། སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དབང་བསྐུར་མཁན་སློབ་དཔོན། བསྐུར་བྱེད་ལྷའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། བསྐུར་རྒྱུའི་དབང་རྫས་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པས་བརྡའ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ།། ༈ །གང་ལྟར་ཡང་། ཆོ་ག་དངོས་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་ལ་ 
པོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་པོ་རེ་རེའང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ཡང་ 
ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་མནལ་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཕོ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་བར་བཞེད་ལ། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་འདི་ 
ལ་མཛད་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
ཤུ ལསཉི་མའིདཀྱིལ་འཁོརགྱི་སྟང་ུ་ཾ་ལས་རྡ་རྗེ་ཚཾ་གིས་མཚད་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུམ་གའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
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པ། ཡུམ་མཱམ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་ 
དོག་རྔོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེམ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཅྩཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྷཾ་བ་ཧོཿ ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་ལཐིམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
ཐོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ིཉྩ་ཧཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ 
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དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་ 
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༄༅། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གྱི་ལྭ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་བློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྫའི་བདགཉིདཅན་རྣསཀྱི། །བྱདཀྱིསོ་ 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡེཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེཁྱེད་ 
རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ 
རྗེའི་དབང་བ ར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾབཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཨྱ་ྷཾ། ཞིས་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམསཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ 





ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ 
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ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿ རྣ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ རྒྱ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛ་ནེ་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ རྒུ ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཧུ ོ་ཞིངས་ངོའ་དྲ་བས། མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པར་གྱི་དབང་གི་ 
སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དབྱུ་རྒན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་གའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 


༤. 








གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩོུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 











634 
























































1:229༦ ཁཿ ཅིཿ༦༦ེ 


༄༅། །ཅད་ཀྱིས་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བྲཱཱ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི ཌྷུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པར་བ, བ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ 
གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་ 
པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་ཐོར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབྱུ་རྒྱན་བཅིངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ 








ཚིག་གསུམ་གོང་བཞིན་ལས། རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན །ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་ཊིཉྩ་མི། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་འོག་མ་རྣམས་ 





ལའང་འགྲེ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷཝ་ཨ་བྷི་ཊིཕྩ་ནཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་ 
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བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུཧྲེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲནིཝི་དྷཱ་ཨཱཿ རྩིཾ་ཞེས་པས་མཆོད། དྷེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ 
ྱིཡེཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོནམ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིའདུ་ཤེས་ཀྱིཕུང་ 
ཕོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲི་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་བྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ 
སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་མ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་ལྟ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ 
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། ངཱ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལསའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པར་བསྒྲབ་པ: 'སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་ 'འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམསའོད་དཔག་མེད་གསལ་བའི་ཕྱག་ 
གཡས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ྡརྗེསྦྱིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཛཱུཾ། དེཉིད་བརྟན་པའི་ 
སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛཱཾབཱཝ་ཨ་བྷིཌིལྱ་ཙུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྲུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དགེ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་ 
( མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་སོགས་འདྲ། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
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དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། དདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་ 
དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ ! 
མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ། ཛཿ  ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་ལྟ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ིཕྩ་ 





ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་ 








,+ 638 







































































༄༅། །གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པར་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གཾེ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས། སྩལ་དུ་གསོལོ། ཞེས་གསོལ་བ་ དེ 
བཏབ་པས། བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོནོ་ལྷན་ཅིག་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དྲིལ་བུ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་དུ་གཏད་དེ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་མི་ཏིཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་ 
པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྭེཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུཧྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ 
དྲ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་བརྗོད། དྷ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་ 'རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ 








རཾ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུངཔོམི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུབྷཱཾ་ལས་ 


















































འཁོར་ལོ་ད་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ 
དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་བསྒྲབ་པ་མེད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པར་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གིལྷ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོགས་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བསྐུརབེ་ནམམཁའི་དཀིལ་འཁོར་པ་ནམས་དང་སློབ་དཔནལྷནཅག་པས་རྣམ་སྣངགི་རངབཞིན་ 
ཅན་གྱི་མིང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་མཚན་ལས་དྲས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་བ་ལ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ ས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསྟཾ་ཨ་བྷི་ཌིྩ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྔོ་ 
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རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྡཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཔྨཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 









































༄༅། །ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ཨཱཿ རུ ནས། ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་གི་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་ 
ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་དངས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ནི་གཙོ་སྟེ་རང་གི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེའང་གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་ལྷར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཆོ་ག་འདིས་བསལ་བར་བྱས་པས་ན། ད་ཕྱིན་ཆད་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་དག་ནིམ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྗར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་ངམ། རིག་མ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རིག་པ་ 





ཡབ་ལྔའི་ལས་ཡིན་པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ངོ་སྤྲད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
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དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ། ་ཝ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རངོ་རྣམས་ཀྱེ་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོཾ་ལས་པདྨ་དང་རོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཛྱུ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། ཡུམ་རྡོརྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 

སཾ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 


ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ 
འི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་རྩུཾ་ལས་ 








བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཨྱདཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པ 
ཧི སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ། དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 








བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། 
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༄༅། །བརྒྱད། འོག་གི་རྭ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ། དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དེ་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་གཡས་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ 
སུམ་ཡཏྱིངཨེ།ཱཾ་་རྭཡཱ་མ་བྲར་སྭཱ་ཧཱིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཛཱཱཾ། ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པར་གྱིས་ 

ཤིག དེ་ལྟར་རིག་པ: དབང་ལྔ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཅོད་པར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་སྟེ་ལྔ་ལས། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ ཅ 
ཐམལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཏུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་མའི་དབང་ལས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྡོྗེ་སློབ་མའི་ 
དབང་ཐོབ་པས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་མི་དབང་ཡང་ཉན་པ་ལ་དབང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པས་མཉེས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དམན་པ་དང་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེལྟར་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྲ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྐུ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞིའི་ 
དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་ལ། ཡོན་ཕུལ་གསོལ་བཏབ་དབང་སྟེགས་གཞག །དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་ཆུ་དབང་བསྐུར། །རབ་གནས་མཆོད་དང་རྣམ་གཞག་བསྟན། །སྒེག་སོགས་མིག་ཐུར་མེ་ལོང་དང་། །དྲིལ་བུ་མདའ་གཞུ་ཡང་མེ་ 
ལོང་། །ཆོས་བཤད་སྤྲལ་བཤད་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མི་ལྡོག་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷར་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ 
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༄༅། །སླད་དུ་དྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས་ཧི་དཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་ 
སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མདཱ་བཛྲ་རྙུཾ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཀྱ་རྡ་རྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོརྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
བུམ་པའི་ནང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡབ་དང་བཅས་པ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ། རཱའི་འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་བརྒྱད། ཁོག་པའི་སྟེང་གི་ཨུཏྤ་ལར་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་རེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོརམ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་པས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ཅུང་ 










































ཟད་དཀྲོལ་ཏེ་མཐར་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟུང་སྟེ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷྟེ་ཨཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། གྱེ་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
ཧཱ བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་རྒ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
རྫ པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཧཾ འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རོ་རྗེའཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམགྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྙུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་བྱིན་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་ 
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༄༅། །དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དད་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ་ཤེས་རབམ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དེ་དང་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་མོས་པ་མཛོད། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཞིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཐ་ 
མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ 


ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འོག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་མཛོད། དེཉིད་བརྟན་ 
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པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བ ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ 
གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ྡའི་དབང་བསྐུརཆནཔོ་སྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཡྱ་ཧུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤེིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཅེས་པའི་བར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཆུ ཿལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་ 
པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱི། བཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེཉིད་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སོགས་ནས་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པས་མཆོད་དེ། དྲིལ་བུ་དང་དབུ་རྒྱན་སོགས་བསྡུའོ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིདྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྲེ་འདུ་ལ། སེམས་དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 


















































༄༅། །ུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་ 
བྱེདརྡརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏི་ 
མུག་དེ་བཞིན་རྡོརྗེར་བཤད། །ཤནི་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རྗོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཟུགས་ལ་གོ་རཱིར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་ 
རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་བྷྨ་དཱི་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞེས་ལྷའི་རྣམ་དག་དང་། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོརྗེམ། །རྣ་བར་ཞེ་སང་རྡོརྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོརྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེམ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་དབང་པོའི་རྣམ་དགྭ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྦྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་འཛིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པདྨའི་སྣོད་དུ 
ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁིག །ཐབས་ྱི་རོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོམི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། ། 
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མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་རྒྱན་ཆའི་དག་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་རིག་མའི་གདན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྷ་མོའི་གདན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟའི་རྣམ་དག་བསྟན་ནས། རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་ལྟ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མཛད་པར་ཞུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། རྡོརྗེ་སྙེམས་ 
ཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨཾ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ 


༨ 








འི ཆོད་པ་གྱིས། །ཨཱཿ སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 


མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་མ 
གཱི། དེཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་ 








650 














དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནིཁྱད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 



































༄༅། །མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིནི་ཚིམ་པར་གྱིས། ཛཱུ སངས་།] 


རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། བྷཾ ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ 
ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །པྲཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །གཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒེག་པ་ 
དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོད་ལམ་ཅཱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཐིན་པར་གྱིས་ཤིག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། མིག་ཐུར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ 
ཨཾ ཨི་ཨཱི ཨི་ཨཱི ཏླླ ཝཾ ཨེ་ཨེ ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུར་མས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པས་མ་རིག་ 
པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །ལིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ པྲི། ཞེས་པས་སེམས་ཅནྲ་གི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐཐ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 


ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་མེ་ལོང་དང་པོའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། དེ་ལར་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེནརྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་དུ་མར་སྣང་ཡང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཁོག་པ 
དང་ལྕེ་དང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་གསུམ་གང་ལས་བྱུང་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ 





ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཨཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ན་ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཧོཿ ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་བྱིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་ལ་བཀང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འཕངས་པས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་བཅོམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིག གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལྟར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་བསྟན་ཏེ། ནཾ་ནི་རཱཏྤ། བདག་མེད་མ་ 
དཔལ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །བདག་མེད་མ་ཡི་རང་བཞིན་གཙོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ཡིན། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛཛ་ཧེ་ཏཱ་མཱཾ་ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༧རཾ་ཞེས་ 





པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཨོཾ་བཛྲ་སྟརྗེ་ཨ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲལ་བུ་བྱིནཏེ་ཆོས་ཀྱིསྒྲ་སྒྲགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན་ཨ་ཞེས་པས་ 








653 





















































རྒྱུད་ྱི་གླེགས་བམ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དྷེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུང་འབུད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་། གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པ། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྒྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེའཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །བྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །ཅེས་པས་སྤྱིར་བཏང་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། ཆོས་བཤད་པ་དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོརྗ་ཐེག་ , 
ཞི་ཆོས་སྟོན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ ཅྱ 
ན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
སྐོར། །ཞེས་དང་རིན་འབྱུང་། པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་འོད་དཔག་མེད། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི 
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* ༄༅། །འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས་བཤད་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་པས་གནང་བ་བྱིན། དེ་ལྟར་ན་ 

བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་གང་ཡིན་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་ཏྲི་མ་དག དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་ 
ཤྩ མནན་པ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གསང་དབང་གི་སྔོམ་ནི། མཐྫལ་བསྟོད་དང་གསོལ་བ་གདབ། །དབང་ 
ཛཱ བྐུར་ལུངབསྟུནཏོགསཔ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་བསྟོད་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་ 
དྷ མཛོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོརྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་ 
ཙཾ རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་ཕོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱགརྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོརྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། ། 
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ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ་ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེསའོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །ཨེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧོ༔ ཞེས་གསུང་ཞིང་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་མགྲིན་པ་ན་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས་སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ 
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༄༅། །དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་མི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ཕལ་ཆེར་སྤྲུལ་སྐུས་སྟོན་པས། སྐབས དོན་སོང་དཔན།།བབ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་ལག་གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་པའི་རྣ་བ་ལྟར་འཛིན་ཅིང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ ས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དངོས་སུ་རང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །བདག་མེད་མ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ 
རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འོག་ས་སྟེངས། སྨབླ་རྣམས་སུ་བྷུར་བྷུ་ཝ་སུཿ གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 








ལོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ངེས་སྙམ་པའི་དགའ་བ་སྐྱེད་མཛོད། ཞེས་བརྗོད དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྟ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། 
བསྐུར། །དབུགས་དབྱུང་སྦྱིན་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཞེས་པའི་བར་གསང་དབང་ལྟར་དང་། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱི་ 





་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཉྫལ་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ནི་སོགས་ནས་བདག་ལ་སྐྱོབས། ། 
ལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏད་ 
ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་པས་བྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གསང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 


འི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་གཅིག ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
།ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྡོམ་ནི། མཐྫལ་བསྟོད་གསོལ་རིག་མ་གཏད། །དྲི་ལན་སོགས་བྱ་དབང་དངོས་ 
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པའི་མོས་པ་མཛོད། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ 
ཀྱི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཤང་གཅི་དགནི་ཟ་བ་དང་། ། 
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༄༅། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྟ་གའི་པདྨརའོ་བྱེད་པ། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲིས་པས། དེ་ལྟར་སྤྲོའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ 
ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྤོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་དགའ་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ 
པས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་དགེས་ནས་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་སྟེ། ཆུ་སྐྱེས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས། རྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་སྟོན་བཞིན་དུ་པདྨའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། ཨེམ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ 
ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མེད། །སྟཾ་པདྨ་བྷནྫ་མོཀྷ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་རིག་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་པང་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་རིག་མ་བདག་མེད་མར་གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྟའི་འདུ་ 
ཤེས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷཱ་ར། མཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡ་ད། ཙཏུ་རཱ་ནནྡ་བྷ་ག་བི་ཤྭ། ཧཱུཾ ཀུརྨཾ་ཀུ་རུ་”མེ། ཁྱེད་རང་ 
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རྣམས་ྱྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྲུཾ་ལས་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་དུཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་དཱཾ་།“ཙ་རུ་དཱྭ་ནརྡ་དྲྭ་ཡ་ཀཿ ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀྭ་ར་སོ་ན་ཐ། ཧཾ ཀ་ཀུ་རུ མེ་ཞེས་པས་མཁའ་གསང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་ཉན་པ་དང་། དྲི་ལ་བསྣམ་པ་དང་། མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་མྱང་བ་དང་། འོ་དང་འཁྱུད་པ་དང་། ཙུམྨ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། བློལླ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ 


མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྲུབ་ཅིང་སྲུབཔའི་སྦྱར་བ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་བཙལ་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉམས་སུ་མྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་ནི་ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧེ་ལ་འདུས་ 





ཏེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཞི་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ 
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༄༅། །པ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་འགྱུར་ཞི་བ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོད། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། ལྟེ་བ་ནས་གསང་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པས་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྩེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་མཇལ་བས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆོད་དེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཚོན་པར་ནུས་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་གསང་གི་རྩེ་མོར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་ ཁྱ 
བ་དེ་སླར་ཡི་གེ་རྩུཾ་གི་གདངས་ཅན་གྱི་རླུང་གིས་དྲངས་པས་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་བྱོན་ཏེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་ ཅཾ 
སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་མཆོག་དགས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱས། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་པ་ནས་ 
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སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཕལ་ཆེན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བརཞུ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སྤུན་ལ་སྨད་པ་ཉིད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
སྤང་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་ 





བྱ། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །བུད་མེདཉིད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོརྗེདྲིལ་བུ་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟུག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། ། 





རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་ 
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༄༅། །བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྒན་རབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
སྤྱད། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་པ་རུ་ནི་བཤད་པ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཛི་བྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ 
ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། བསྟེན་བྱ་བསྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་དང་པོ་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་དང་། སེམས་ཅུང་ཟད་ 
བརྟན་པས་བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱད་དགོས་པ་རྣམས་བསྟན་པས་དེ་དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་ 





བྱའོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དེའི་དོན་ནི། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུམ་དང་བྲལ་ན་སྡིག་ཆེ་ 
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བ་ཡིན་པས། འདི་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡནའདས་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རེ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ 
གདུགས་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་བྱས་པའི་མཐའ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་ཙམ་རེ་མཛོད། སྔགས་དང་ 
རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ཕུལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 


སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་འཛིན་པའི་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་བུ་སྡུག་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཕྱིན་ཆད་སེམས 





སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ 
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༄༅། །ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེནཕོ་སངསོརྒྱས་ྱི་གྲོངཁྱེར་དུཞུགས་པི་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་ལ་དབང་། བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོནམ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དབང་བཞི་པའི་སྡོམ་ནི། མཆྫལ་གསོལ་གདབ་ཚིག་དབང་བསྐུར། །གཟེངས་བསྟོད་རྟོགས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

ལས། ཐོག་མར་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ ཙོ 
མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ལ་དབང་བཞི་པའི་ 





རྣམ་གྲངས་ནི། ཚིག་གི་བཞི་པ། དོན་གྱི་བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། ཚིག་གི་བཞི་པ་གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གི་ 
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རིན་ཆེན་བཞི་པ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་མ་བླ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་ལ་མོས་པར་སྦྱིན་པར་བྱའི། དེ་ལས་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་བླ་མའི་ཚིག་ 
ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ། དབང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
མཐུ་མེད་པས། མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་སྔ་མ་རྣམས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བཞི་པ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ 
ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་ན་རྡུལ་བྲལ། སྲིད་པ་ཟད་པ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པས་ན་ 
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མཐར་སྦྱིན། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ན་ཞི་བ། འཇིག་རྟེན་ན་རང་གི་རིགས་རང་གིས་སྤེལ་དགོས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའང་རང་གིས་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེའི་ཕ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ 
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༄༅། །བླང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་བཞི་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་དང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་དཔེ་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་གསུམ་པའི་གནས་ 

སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་ དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ལོངས་སྐུ། ལྷ་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ ཙཾ 
པར་སྣང་ཙམ་ད་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིདཿ 'སྐུ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་ 





བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། སེམས་དང་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་སློད་དེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་བཞི་པའི་དབང་གི་ 












































2‰0›:‰1 ཏཱ 3. ;59599 


དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བཙུད་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་རིང་སྡིག་ལས་ 
རྣལ་གྲོལ་འགྱུར། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་ཐུབ་པ་དང་མི་འཆི་བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ 
རྣམས་ལས་བཏོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེ ་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་བཙུད་ཅིང་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ 
ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འདིར་ཚུད་པས་ན་ལམ་འདི་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ཤ་པ་སྐུ་བཞིའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དོན་དམྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། བརྡ་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་ 








རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
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༥༄༅། །དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ནུས་པསཇི་ཙམ་ལྕོགས་པར་སྲུང་སྡོམ་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེསཟློས་ལན་ 

གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་འཚལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ 
ཤཿ དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་ 
རྨ པའི་བཀའ་སྲོལ་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེབཙུནརྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱད་དངརྗེ 
ཟླ བཙུན་གོང་མའི་ཕྱག་གཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ཚང་ལ་མཉོར་བའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་ 
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སྨ མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྒྲབ་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་ 
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རྣམས་བྱའོ། ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུང་ལྟར་ལ་འདིའི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་བར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་དབང་བཤད་ལུང་དང་མན་ 
ངག་གི་གཏེར་མཛོད་དང་། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ས་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་དབང་ཚིག་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་ནས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཐར་རྩེ་རྡ་རྗེའཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ 
སྐབས་འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀའ་འབངས་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ།། །།འདེས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་ 


རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་ 
།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། པདྨ །། 


མའི་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ་རྣམ་དག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། །མཁའའགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟོད་པར་བྱ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ཀུན། །གང་ཞིག་ལས་ནི་འབྱུང་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་མེད་མ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །བུད་ 
མེད་སྒྱུ་མས་འཁོར་བ་ཡི། སྒྱུ་མའིསྤོ་བཞིབྱའིཕྱར། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རྣམ་འཕྲུལ་པ། །སྒྱུ་མ་ཆེན་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །མཚོན་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ཡི་ཕྱིར། ། 
རྫོགས་སངངརྒྱས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །ཡང་དག་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཞུག་ཕྱིར་དང་། །གས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཕྱིར་ལྷ་མོ་ཡི། །སྐུར་གྱུར་ 
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༥ ༄༅། །རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེཤེས་བདག་ཉིད་ཐུགས། །མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗེའིངོ་བོ་ཉིད། །བདག་མེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གཟུགས་དང་གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཅིང་། །མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བདག་ཉིད་དཔལ། །རྡོརྗེམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོར་བ་སེར་སྣ་རྣམ་དྭག་ཅིང་། །མཉམ་ཉིད་ལེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བདག་ཉིད་དཔལ། །གསང་བའི་དཀར་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
, འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཀུན་རྟོགཡེ་ཤེསངོ་བོ་ཉིད། །འོད་དཔག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མར་ཕྱག་འཚལ། །འདུབྱེད་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ཅིང་། །བྱ་གྲུབཡེཤེསངོ་བོ་ཉིད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ 
' དཔལ།  །རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མར་ཕྱག་འཚལ། །ས་ཡི་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་པས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོཉིད། །ལྷ་མོ་སྤྱན་མའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །པུཀྐ་སྙི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྐྱིངརྗ་ཆནཔོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཱ་ 
མ་ཀཱ་ཡི་བདག་ཉིད་དཔལ། །རི་ཁྲོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་ཅིང་། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོས་དཀར་མོ་ཡི་བདག་ཉིད་དཔལ། །གདོལ་པ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་ཅིང་། །བཏང་ 
སྙོམས་ཆེན་པའི་ངོབོཉིད། །ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །ཌི་བིནཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཅིང་། །དགུག་དང་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པ། །རྡོརྗེ་གཟུགས་མའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །གོ་རཱི་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་ 
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ིྷྱཾམཆེད་རྣམ་དགཅིང་། །གཞུག་དང་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་པ། །ྡོ་རྗེསྒྲམའི་བདག་ཉིད་དཔལ། ོདཱིལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཅིང་། །བཅིང་དང་དབང་གི་ལས་མཛད་པ། །རོ་རྗེདྲེ་མའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །བེ་ཱ་ལཱི 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རོ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཅིང་། །དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་རོ་མའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །གྷསྨ་ཆཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེག་དང་ལུས་ནི་རྣམ་དག་ཅིང་། །ས་འོག་སྦྱོང་མཛད་སྐུ་ཡི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་རེག་མའི་ 
བདག་ཉིད་དཔལ། །ས་སྤྱོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དང་ཡིད་ནི་རྣམ་དག་པ། །ས་བླ་སྦྱོང་མཛད་གསུང་གི་དངོས། །རྡོརྗེ་དབྱིངས་མའི་བདགཉིད་དཔལ། །མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་གནག །དྲག་ཆེན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་དམར་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་ནོར་བུ་དང་། །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལག་ 
པ་གཅིག་ནི་ཐོད་པས་བྲེལ། །གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་ན་ཁཊིཾ་ག་འཛིན་པའི། །ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟག་གི་ཕགས་པས་རྣམ་དཀྲིས་ཤིང་། །རོ་ལཞོན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་འབར། །དུ་སྒྲ་སརཔོ་གྱེན་འཁྱིལ་བའི། །ལྟ་མོ་ 





རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་རྟག་གསོལ་ 
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༄༅། །ཞིང་། །སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁཤཾ་ག །ཐབས་ཀྱིས་རོ་ཡི་གདན་ལ་གནས། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ཕྱིར། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །བཅོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། །ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སྦྱོང་ཞིང་། །ཡང་དགེ་ལམ་ནི་ཉེར་མཚོན་བྱེད། །རྟེན་གནས་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་དང་སྲིད་པ་ཡོངས་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་དབང་སྡུད་ཕྱིར། ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་པར་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །བདག་གཞན་ཉེ་བར་སྲུང་བྱེད་པ། །མཐུ་སྟོབས་མཐའ་ཡས་བདག་ཉིད་དཔལ། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ 
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ཌཱ 

® ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་མཆོད་པའི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་ད་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཊོ ྡོརྗེ་འཛིན་པ་འཕགས་པས་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་གདུ་བུའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་མཚན་མོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་མདོར་བསྡུས་པ་བྱས་པའི་ཚེ་སྦྱར་བའོ།། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ 
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